
 

      
 

Альбом – тренажер 

для развития  

эмоционального интеллекта 

 детей дошкольного возраста 
 

 



Составитель: педагог-психолог Фролова М.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 



 

 

 



 

 



 



 

 



РИСУЕМ ЭМОЦИИ 

«Радость»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Эмоция «Грусть»   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Эмоция «Злость»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



РИСУЕМ ЭМОЦИИ 

Эмоция «Удивление»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Эмоция «Страх»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Эмоция «Спокойствие»  
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