
 

 

 

 

 

Альбом – тренажер 

для развития  

эмоционального интеллекта 

 детей дошкольного возраста 

 

 

 

 
 

 

 



Составитель: педагог-психолог Фролова М.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задание «Найди отличия» 

 



 



 

Задание «Рисуем по образцу». 

У каждого героя дорисуй ту часть лица, которой не хватает. 

 

Задание «Квадрат эмоций». 

Подумай и нарисуй нужную эмоцию в пустом квадрате. 



 



 



 



Находи и показывай одновременно одинаковых котят левой рукой. 

 

 



Находи и показывай питомца и хозяина одновременно правой рукой. 

 

 



 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


