
 

 

 

 

 

 

Альбом – тренажер 

для развития  

эмоционального интеллекта 

 детей дошкольного возраста  

(3-4 года) 

 

 

 
 



Составитель: педагог-психолог Фролова М.С. 
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Задание «Покажи радостного мишку». 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

Задание «Покажи грустного утенка». 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

Задание «Покажи сердитого зверя». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

                   Эмоция «Грусть» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Эмоция «Злость»  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 



 

 



 



 

https://www.labirint.ru/screenshot/goods/251017/3/  
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