
 
 
 

Перспективное планирование нейропсихологических упражнений для детей раннего  возраста  

(1-2 года). 

Месяц Неделя Упражнение Действие 

Сентябрь  2 Упражнение «Самолет». 

 

 

Взрослый рассказывает стихотворение, 

сопровождая его движениями. 

3  Упражнение «Баю-баю». 

 

Взрослый рассказывает стихотворение, 

сопровождая его движениями. 

4 Упражнение «Самолет». 

Упражнение «Баю-баю». 

 

 

Повтор всех упражнений 

Октябрь  1 Упражнение «Киска, киска» Взрослый рассказывает стихотворение, 

сопровождая его движениями. 

2 Упражнение «Пальчик-мальчик». 

 

Взрослый рассказывает стихотворение, 

сопровождая его движениями. 

3 Упражнение «Курочка Ряба». Взрослый рассказывает стихотворение, 

сопровождая его движениями. 

4 Упражнение «Киска, киска». 

Упражнение «Пальчик-мальчик». 

 Упражнение «Курочка Ряба». 

Повтор всех упражнений 

Ноябрь  1 Упражнение «Бычок». Взрослый рассказывает стихотворение, 

сопровождая его движениями. 

2 Упражнение «Зайка». Взрослый рассказывает стихотворение, 

сопровождая его движениями. 

3 Упражнение «Сорока-сорока». Взрослый рассказывает стихотворение, 

сопровождая его движениями. 

4 Упражнение «Бычок». 

Упражнение «Зайка». 

Упражнение «Сорока-сорока». 

Повтор всех упражнений 

Декабрь 1 Упражнение «Ладушки». Взрослый рассказывает стихотворение, 

сопровождая его движениями. 

2 Упражнение «Снег». Взрослый рассказывает стихотворение, 

сопровождая его движениями. 

3 Игра «Кошка». 

 

Взрослый рассказывает стихотворение, 

сопровождая его движениями. 

4 Упражнение «Ладушки». 

Упражнение «Снег». 

Игра «Кошка». 

Повтор всех упражнений 

Январь  1 Игра «Мышка». 

 

 

Взрослый рассказывает стихотворение, 

сопровождая его движениями. 

2 Игра «Кулачок». 

 

Взрослый рассказывает стихотворение, 

сопровождая его движениями. 

3 Игра «Белочки». 

  

Взрослый рассказывает стихотворение, 

сопровождая его движениями. 

4 Игра «Мышка». 

Игра «Кулачок». 

Игра «Белочки». 

Повтор всех упражнений 

Февраль  1 Упражнение «Киска, киска» Взрослый рассказывает стихотворение, 

сопровождая его движениями. 

2 Упражнение «Снег». 

 

Взрослый рассказывает стихотворение, 

сопровождая его движениями. 



 
 

3 Упражнение «Курочка Ряба». Взрослый рассказывает стихотворение, 

сопровождая его движениями. 

4 Упражнение «Киска, киска». 

Упражнение «Снег». 

 Упражнение «Курочка Ряба». 

Повтор всех упражнений 

Март  1 Упражнение «Бычок». Взрослый рассказывает стихотворение, 

сопровождая его движениями. 

2 Упражнение «Зайка». Взрослый рассказывает стихотворение, 

сопровождая его движениями. 

3 Упражнение «Сорока-сорока». Взрослый рассказывает стихотворение, 

сопровождая его движениями. 

4 Упражнение «Бычок». 

Упражнение «Зайка». 

Упражнение «Сорока-сорока». 

Повтор всех упражнений 

Апрель  1 Упражнение «Ладушки». Взрослый рассказывает стихотворение, 

сопровождая его движениями. 

2 Упражнение «Пальчик-мальчик». Взрослый рассказывает стихотворение, 

сопровождая его движениями. 

3 Игра «Кошка». 

 

Взрослый рассказывает стихотворение, 

сопровождая его движениями. 

4 Упражнение «Ладушки». 

Упражнение «Пальчик-мальчик». 

Игра «Кошка». 

Повтор всех упражнений 

Май  1 Игра «Мышка». 

 

 

Взрослый рассказывает стихотворение, 

сопровождая его движениями. 

2 Игра «Кулачок». 

 

Взрослый рассказывает стихотворение, 

сопровождая его движениями. 

3 Игра «Белочки». 

  

Взрослый рассказывает стихотворение, 

сопровождая его движениями. 

4 Игра «Мышка». 

Игра «Кулачок». 

Игра «Белочки». 

Повтор всех упражнений 

 

https://4youngmama.ru/from_0_to_3/palcikovye-igry-dla-detej-podborka-stihov-dla-palcikovoj-gimnastiki.html  

https://4youngmama.ru/from_0_to_3/7-veselyh-palcikovyh-igr-dla-malysa.html 

 

 

 

 

https://4youngmama.ru/from_0_to_3/palcikovye-igry-dla-detej-podborka-stihov-dla-palcikovoj-gimnastiki.html
https://4youngmama.ru/from_0_to_3/7-veselyh-palcikovyh-igr-dla-malysa.html

