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I раздел. Целевой  

1.1. Цели и задачи реализации Программы

  
Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по направлениям: психодиагностика, психокоррекция, психопрофилактика, психологическое консультирование и поддержка деятельности ДОУ в работе с детьми раннего и дошкольного возраста от 1  до 7 лет, родителями (законными представителями) воспитанников и педагогами ДОУ. 

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-психолога ДОУ – значительное место уделяется целенаправленной деятельности по профилактике, поддержанию и коррекции нарушений развития детей.    

 Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей дошкольников.
Данная рабочая программа составлена в соответствии с нормативно – правовыми документами: 
· Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 24 июля 2015 года № 514н «Об утверждении профессионального стандарта "Педагог-психолог (психолог в сфере образования)".

·  Инструктивное письмо Минобразования Российской Федерации от 24 декабря 2001 года № 29/1886-6 «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».

· Федеральным законом РФ от 29.12.2012 N 273-ФЗ  "Об образовании в Российской Федерации".
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций".
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 30 августа 2013 г. N 1014 г. «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования».
· Приказ Минобнауки от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования».
· Уставом и нормативными  документами муниципального бюджетного образовательного учреждения  «Детский сад №25 комбинированного вида».
Цель программы: психологическое сопровождение участников воспитательно-образовательного процесса, обеспечение комфортных психологических условий, необходимых для полноценного психического и нравственного развития воспитанников, и формирование их личности.

Задачи программы:
1. Осуществлять психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса.

2. Оказывать психолого-педагогическую помощь вновь поступившим в детский сад детям.

3. Отслеживать уровень интеллектуального и эмоционального развития детей по запросам педагогов и родителей (законных представителей), (комплекс мероприятий по коррекции проводить совместно со всеми специалистами дошкольного учреждения).

4. Проводить коррекционные мероприятия для детей с различными проблемами (низкие адаптационные возможности, гиперактивность, повышенная тревожность, низкий уровень развития мелкой моторики, познавательного развития); проводить совместную работу с родителями (законными представителями) и педагогами в данном направлении.

5. Содействовать повышению психологической компетентности воспитателей и родителей (законных представителей) о закономерностях развития и в вопросах воспитания детей.

7. Повышать свой профессиональный уровень.
1.2. Цели и задачи реализации Программы в части, формируемой участниками образовательных отношений:

Проект  «С мамой, папой поиграем пальчики поразвиваем».

Одной из основных задач воспитания и обучения дошкольника является подготовка его к школе. Один из навыков, который должен быть сформирован к тому времени, когда ребенок пойдет в школу – это развитие общей и мелкой моторики, координации движений пальцев рук. 

Необходимо начинать работу в этом направлении с детьми с раннего возраста, так как это самый благоприятный период для развития детей, когда кора больших полушарий ещё формируется. Именно на этом этапе возможно наиболее эффективное воздействие на интеллектуальную и личностную сферы ребенка. Несвоевременное развитие мелкой моторики может оказать негативное воздействие на весь образовательный процесс.

Программа носит развивающую направленность.

Цель: Создание условий для взаимодействия родителей (законных представителей) и детей, способствующие развитию общей и мелкой моторики детей 2-3 лет.
Задачи:

· Сохранять, укреплять здоровье ребенка путем создания соответствующих условий (оптимальная организация педагогического процесса). 

· Развивать у детей мелкую и крупную моторику.

· Развивать умения взаимодействовать с партнёром, согласовывать свои действия с движениями партнёра.

· Передавать социального опыта игры.

· Создавать единое воспитательно - образовательное пространство на основе формирования доверительных, партнерских отношений сотрудников детского сада с родителями. 

Проект «Экология чувств».
Ребенок рождается не злым и не добрым, не нравственным, не безнравственным. То, какие нравственные качества у него разовьются, зависит, прежде всего, от отношения к нему окружающих, от того, как они его воспитывают. Правильные представления о моральном облике человека, о его отношении к другим людям, к самому себе, к своим трудовым и гражданским обязанностям должны стать для ребенка образцами для подражания. Вместе с тем у него должно быть сформировано понимание того, что хорошо и что плохо; почему одни поступки скверные, а другие заслуживают одобрения. Важно, чтобы у ребёнка возникло не только понимание, но и положительное эмоциональное отношение к своим нравственным обязанностям. Ос​новной обя​зан​ностью ро​дите​лей яв​ля​ет​ся за​бота и вос​пи​тание де​тей. При этом ве​дущим прин​ци​пом вос​пи​тание де​тей. При этом ве​дущим прин​ци​пом вос​пи​тания яв​ля​ет​ся прин​цип сот​рудни​чес​тва дош​коль​ных обра​зова​тель​ных уч​режде​ний, шко​лы и об​щес​твен​ности — это двор​цы мо​лоде​жи, круж​ко​вая ра​бота и про​чие ор​га​низа​ции.

Во всем ми​ре бь​ют тре​вогу в свя​зи с рос​том прес​тупнос​ти сре​ди не​совер​шенно​лет​них, нар​ко​мани​ей и дет​ской прос​ти​туци​ей. Для то​го, что​бы пре​дуп​ре​дить яв​ле​ние — его на​до знать в кор​не. Не​вежес​тво еще ни​ког​да не при​носи​ло доб​рых пло​дов.

На​ша за​дача рас​ска​зать де​тям о сто​ронах жиз​ни в та​кой сте​пени, что​бы он был сво​бод​ным пе​ред ее на​тис​ком.

Толь​ко так мож​но за​ложить нравс​твен​ные ка​чес​тва, а они на​учат ре​бен​ка са​мос​то​ятель​но кон​тро​лиро​вать свои чувс​тва.

Итак, вся ра​бота по вос​пи​танию чувств в дош​коль​ном воз​расте дол​жна стро​ить​ся на эмо​ци​ональ​ной чувс​твен​ной ос​но​ве.

Цель: развитие психолого-педагогических условий для сохранения и укрепления здоровья детей через формирование нравственной стороны семейного воспитания.
Проект «Развиваемся играя».

В последнее время увеличилось количество детей, имеющих нарушения в развитии. Трудности при освоении программного материала возникают не из-за детской лени, а вследствие особенностей развития головного мозга современных детей. 

В настоящее время в коррекционной педагогике достаточно актуален нейропсихологический подход, базирующийся на современных представлениях о генезе и сложном строении высших психических функций (по Александру Романовичу Лурия). В основе метода лежит системный подход к коррекции развития ребёнка, в том числе, к коррекции речевых  нарушений. Нейропсихологические исследования Александра Романовича Лурия, Любови Семёновны Цветковой, Евгении Давыдовны Хомской, Анны Владимировны Семенович, Э.Г. Симерницкой и других отечественных учёных показали, что  речевые нарушения часто имеют под собой физиологическую основу – поражение или дисфункцию определённых мозговых областей. Как следствие, возникают нарушения таких психических функций, как воображение, восприятие, внимание, память, мышление.

Все мы знаем, что речь является высшей психической функцией, поэтому при различных мозговых дисфункциях речь страдает в первую очередь. У детей поздно появляются первые слова, простые фразы. Нарушены все основные компоненты единой речевой многофункциональной системы: звукопроизношение, фонематические процессы, словарный запас, грамматический строй речи, связная речь, а также недостаточно развиты внимание, память, мышление. К моменту поступления в школу дети с нарушениями речи, как правило, недостаточно овладевают устной речью, поэтому письменная речь (письмо, чтение) формируются изначально на дефицитарной основе. В связи с этим, у первоклассников возникают выраженные трудности при обучении  письму, чтению, счёту.

Чтобы помочь детям скорректировать имеющиеся нарушения, оправдано применение нейропсихологических упражнений и игр.

Данный проект направлен на оказание коррекционно-развивающей  помощи детям и их родителям (законным представителям), заинтересованным в развитии ребенка. Проект рассчитан на детей 6-7  лет, посещающих дошкольное учреждение. Данный проект позволит развить высшие психические функции, обогатить словарный запас, разовьёт лексико-грамматический строй, связную речь, поможет снять напряженность и обеспечить доступность логопедической и психологической помощи в сензитивный период развития детей и формирования речи дошкольников в  ДОУ.

Цель проекта: развитие всех психических процессов через использование нейропсихологических упражнений и игр при подготовке детей к школьному обучению.

Задачи: 

1. Развивать высшие психические функции: восприятие, внимание, память, воображение, мышление.

2. Развивать самореегуляцию и контроль собственной деятельности.

3. Развивать речь через: формирование звукопроизносительной стороны речи, формирование лексико-грамматического строя речи, развитие слухового восприятия, фонематического слуха, фонематической памяти, внимания, способности к его переключению, развитие связной речи.

4. Повысить уровень психоло-педагогических знаний, культуры и интереса к ней у родителей (законных представителей).

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы
Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и целевых ориентиров.

Программа:

· соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

· сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования);

· соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);

· обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;

· строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;

· основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;

· предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образователь-ной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

· предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра;

· допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей;

· строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой.

Направления психолого-педагогической деятельности:

· Психологическая диагностика


Согласно ФГОС ДО в ДОУ может проводиться оценка развития детей, его динамики, в том числе измерение их личностных образовательных результатов. Такая оценка производится педагогом совместно с педагогом-психологом в рамках психолого-педагогической диагностики (или мониторинга). Психолого-педагогическая диагностика понимается как оценка развития и его динамики у детей дошкольного возраста. Обязательным требованием является связь такой оценки с оценкой эффективности педагогических действий и дальнейшим планированием образовательной работы.


Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинге) допускается только с согласия его родителей (законных представителей).


Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения образовательных задач, а именно:

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей развития);

- оптимизации работы с группой детей.

Цель диагностической деятельности: получение полных информативных данных об индивидуальных особенностях психического развития детей, которые будут положены в основу разработки индивидуальных образовательных маршрутов воспитанников.

· Развивающая работа и психологическая коррекция


В контексте ФГОС ДО деятельность педагога-психолога, направленная  на изменения во внутренней, психологической, сфере воспитанников, рассматривается как развивающая.


Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей работы с дошкольниками. Предметом деятельности педагога-психолога по данному направлению становится не исправление недостатков воспитанников, а выработка у них способов саморегуляции в разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им стать успешными, достигнуть требуемого уровня освоения образовательной программы, и как следствие, приведут к позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития.


В технологическом аспекте данное направление деятельности педагога-психолога предполагает широкое использование разнообразных видов игр, в том числе психотехнических, раскрепощающих; проблемных ситуаций, разрешаемых в процессе экспериментов, дискуссий, проектов; творческих заданий, связанных с созданием различных продуктов деятельности на основе воображения; этюдов, в том числе психогимнастических; свободной недирективной деятельности воспитанников. Ведущими выступают игровые технологии, создающие, согласно Л.С. Выготскому, условия для спонтанно-реактивной деятельности детей. При отборе психологического инструментария ведущим является принцип целостного воздействия на личность ребенка.

Направление реализуется по следующим разделам:

· «Развивающая работа по коррекции проблем в развитии дошкольников (группа риска)»;

· «Развивающая работа в период адаптации ребенка в ДОУ»;

· «Психокоррекционная работа с детьми с ОВЗ по индивидуальным программам»;

·  «Развивающая и профилактическая робота с детьми старших групп»;

· «Развивающая работа в рамках психологической готовности к школьному обучению»;

· «Развивающая работа по преодолению трудностей в развитии одаренных дошкольников» и др.
· «Психологическое консультирование»

Цель консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в разрешении проблемы, когда он сам осознал ее наличие. В условиях ДОУ педагог-психолог осуществляет возрастно-психологическое консультирование – консультирование по вопросам психического развития ребенка. 

Задачи психологического консультирования родителей (законных представителей) и воспитателей решаются с позиции потребностей и возможностей возрастного развития ребенка, а также индивидуальных вариантов развития. 

Такими задачами выступают:

- преодоление дидактогений, оптимизация возрастного и индивидуального развития ребенка;

- оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, связанных с образовательным процессом или влияющих на эффективность образовательного процесса в ДОУ;

- обучение приемам самопознания, саморегуляции, использованию своих ресурсов для преодоления проблемных ситуаций, реализации воспитательной и обучающей функции;

- помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных образовательных ситуаций;

- формирование установки на самостоятельное разрешение проблемы.

· «Психопрофилактика и психологическое просвещение»


Психопрофилактика в контексте идей ФГОС ДО выступает как приоритетное направление деятельности педагога-психолога ДОУ.

Цель психопрофилактики состоит в том, чтобы обеспечить раскрытие возможностей возраста, снизить влияние рисков на развитие ребенка, его индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), предупредить нарушения в становлении личностной и интеллектуальной сфер через создание благоприятных психогигиенических условий в образовательном учреждении. Психогигиена предполагает предоставление субъектам образовательного процесса психологической информации для предотвращения возможных проблем.

Работа с родителями (законными представителями) заключается в оказании им психологической помощи через индивидуальные и групповые консультации, организации совместной деятельности родителей и детей (по запросам). Расширение возможностей понимания родителями (законными представителями) своего ребёнка, улучшение родительских взаимоотношений с ребёнком.
Работа с педагогами предусматривает индивидуальные и групповые консультации по ознакомлению с индивидуальными особенностями детей, выработке единой стратегии развития и воспитания, а так же профилактику эмоционального выгорания.
1.4. Характеристики особенностей развития воспитанников
Характеристика детей второй группы раннего возраста (дети 1 года до 2 лет).

В 2020– 2021 году в детский сад поступило 16 детей.

При поступлении в дошкольное образовательное учреж​дение, все дети переживают адаптационный стресс.

У некоторых детей преобладают агрессивно-разрушительные реакции, направленные, на выход из ситуации (двигательный протест, агрессивные действия), активные эмоциональные состояния (плач, негодующий крик), а также у части детей отсутствует активность, инициативность при более или менее выраженных отрицательных реакциях (тихий плач, хныканье, отказ от активных движений, отсутствие попыток к сопротивлению, пассивное подчинение, подавленность, напряженность).

Эмоциональные состояния у большинства детей нестабильны: новый раздражитель влечет возврат к отрицательным эмоциональным реакциям. Однако при эмоциональной поддержке взрослого ребенок проявляет познавательную и поведенческую активность, легче адаптируется к новой ситуации.

Характеристика детей раннего возраста (дети 2–3 лет).
В 2020 – 2021 году в детский сад поступил 16 детей.

При поступлении в дошкольное образовательное учреж​дение, все дети переживают адаптационный стресс.

У некоторых детей преобладают агрессивно-разрушительные реакции, направленные, на выход из ситуации (двигательный протест, агрессивные действия), активные эмоциональные состояния (плач, негодующий крик), а также у части детей отсутствует активность, инициативность при более или менее выраженных отрицательных реакциях (тихий плач, хныканье, отказ от активных движений, отсутствие попыток к сопротивлению, пассивное подчинение, подавленность, напряженность).

Эмоциональные состояния у большинства детей нестабильны: новый раздражитель влечет возврат к отрицательным эмоциональным реакциям. Однако при эмоциональной поддержке взрослого ребенок проявляет познавательную и поведенческую активность, легче адаптируется к новой ситуации.

Характеристика детей группы компенсирующей направленности с задержкой психического развития (дети  4-5 лет, 5-6 лет, 6-7  лет).
В 2020 – 2021 году детей  …
Эту группу посещает 1 ребенок – инвалид. Уровень развития психических процессов соответствует низкой границе возрастной нормы. Коммуникативные навыки развиты недостаточно, но ребенок проявлять стал интерес к играм сверстников. Эмоциональный фон поведения неустойчивый, общая мотивация сформирована недостаточно. Требуется направляющая помощь во всех видах деятельности. С ребенком – инвалидом запланирована работа, основная цель которой -  создание условий для социализации ребенка и развития познавательной активности, психических процессов.
Характеристика детей старшего возраста (дети 5- 6 лет).

 В 2020 – 2021 году детей 5 – 6 лет в детском саду 42 человека. В старших группах была проведена психологическая диагностика, с целью определения уровня развития психических процессов и уровня развития коммуникативных навыков. В обследовании приняли участие 37 человек.
При изучении уровня развития психических процессов детей выявлено, что высокий уровень у  18 % детей, средний у 64 %, низкий у 18  %. 
40%  имеют низкий уровень развития коммуникативных умений: в узорах преобладают различия, либо вообще нет сходства. Дети не пробуют условиться, договориться, каждый настаивает на своем.

У  12% повышенный уровень личностной тревожности. Это свидетельствует о недостаточно хорошей эмоциональной приспособленности, адаптированности ребенка к жизненным ситуациям, вызывающим беспокойство.


Характеристика детей старшего возраста подготовительных к школе групп (дети 6–7 лет).
               В 2020 – 2021 году детей 6 – 7 лет в детском саду 40 человек. В подготовительных к школе группах была проведена психологическая диагностика готовности детей к школе.  Общий результат уровня подготовки детей к школе рассматривался по уровню развития внимания, уровню зрительной памяти, уровню мышления, уровню произвольности, уровню креативности, уровню тревожности, уровню самооценки и мотивации учения.

Большой % низкого уровня (54%) развития интеллектуальных способностей был получен по методике МЭДИС. Данная методика экспресс – диагностики интеллектуальных способностей состоит из 4-х субтестов, каждый из которых содержит по 5 заданий возрастающей сложности. Дети испытывали трудности при выполнении данной методики.                            

30% детей имеют низкий уровень развития по методике «Штриховка», это свидетельствует о недостаточном уровне развития внимания. 

19% детей имеют низкий уровень развития произвольности по методике «Учебная деятельность». Данная методика направлена на выявление некоторых конкретных умений, служащих предпосылками учебной деятельности: подчинять свои действия определенному правилу, слушать и точно выполнять определенные действия.

13% детей набрали низкий уровень развития воображения по методике «Недорисованные фигуры».

3% детей имеют низкий уровень развития зрительной памяти по методике «Запомни фигуры».

                 С целью диагностики уровня тревожности проведен тест Тревожности (ав. Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен). Высокий уровень тревожности свидетельствует о недостаточно хорошей эмоциональной приспособленности, адаптированности ребенка к жизненным ситуациям, вызывающим беспокойство. Были получены следующие результаты: 6% детей имеют высокий уровень тревожности, 94% детей имеют средний уровень тревожности.

               С целью определения уровня самооценки была проведена методика В.Г. Щур «Лесенка». 76% детей имеют высокий уровень самооценки, 24% детей имеют средний уровень.

   У 78% детей не произошла смена ведущего вида деятельности (с игры на учебную деятельность), таким образом но не вполне психологически готов к школьному обучению.

Характеристика родителей (законных представителей)
В 2020-2021 учебном году с родителями (законными представителями) детей старшего возраста будет проведена психологическая диагностика (по плану), с целью определения стиля воспитания детей, выявление родительского отношения к детям. 
Характеристика педагогического состава.

В 2020 – 2021 году количество педагогов составило 26 человек.
Из них в возрасте: моложе 25 лет – 5 человек, от 20 до 39 лет – 6 человек, от 40 до 44 лет – 9 человек, от 45 – 49 лет – 1 человек, от 50 до 54 – 2 человека, от 55 до 59 – 2 человека, от 60 и более лет – 1 человек.

По общему стажу работы: до 3 лет – 7 человек, от 3 до 5 – 2 человека, от 5 до 10 –  8 человек, от 10 до 15 – 2 человека, от 15 лет –  7 человек. 


Характеристика молодых педагогов.

В 2020-2021 учебном году молодых педагогов 7 человек.

Была проведена психологическая диагностика, с целью определения развития уровня самооценки, уровня тревожности, стиля педагогического общения.

После проведенной психологической диагностики уровень самооценки был получен средний у 3 человек и у 1 человека низкий,  уровень личностной тревожности средний у 2 человек и у 2 человек высокий, а уровень ситуативной тревожности высокий у 2 человек. У всех педагогов преобладает демократический стиль общения.

1.5. Планируемые результаты освоения Программы и в части, формируемой участниками образовательных отношений
Дети второй младшей группы раннего возраста (дети от 1 года до 2 лет).


В ходе реализации данной программы, планирую получить следующие результаты: 

1. Снижение импульсивности, излишней двигательной ак​тивности, тревоги, агрессии. 

2. Развитие навыков взаимодействия детей друг с другом; 

3. Снятие эмоционального и мышечного напряжения. 

4. Развитие навыков взаимодействия детей друг с другом; 

5. Развитие внимания, восприятия, речи, воображения; 

6. Развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики, коор​динации движений; 
7. Развитие игровых навыков, произвольного поведения.

Дети 1 младших групп (дети 2 – 3 лет).


В ходе реализации данной программы, планирую получить следующие результаты: 

1. Снижение импульсивности, излишней двигательной ак​тивности, тревоги, агрессии; 

2. Развитие навыков взаимодействия детей друг с другом. 

3. Снятие эмоционального и мышечного напряжения.
4. Развитие навыков взаимодействия детей друг с другом. 

5. Развитие внимания, восприятия, речи, воображения.
6. Развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики, коор​динации движений. 
7. Развитие игровых навыков, произвольного поведения.

Дети компенсирующей группы с задержкой психического развития 
 (дети 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет).

В ходе реализации данной программы, планирую получить следующие результаты с детьми 4 - 5 лет: 

1. Проявляют познавательную активность.
2. Проявление инициативу и самостоятельность.

3. Определяют основные эмоции.

4. Умение устанавливать и поддерживать контакты 
5. Умеют сотрудничать со сверстниками. 
В ходе реализации данной программы, планирую получить следующие результаты с детьми 5-6 лет: 

1.
Принятие себя и окружающих, адекватное восприятие своих и чужих достоинств и недостатков.

2.
Умение делать выбор.
3.
Сформированная потребность в самоизменении. 

4.
Произвольная регуляция поведения. 

5.
Развитие воображения. 

6.
Умение распределять внимание между несколькими объектами.

7.
Умение устанавливать и поддерживать контакты.

8.
Умение сотрудничать и решать конфликтные ситуации, находить компромиссные решения.
 В ходе реализации данной программы, планирую получить следующие результаты с детьми 6-7 лет: 
1. Развитие интеллектуальной сферы детей.
2. Развитие коммуникативных умений.
3. Сформированность адекватной самооценки, уверенности в себе.
4. Снижение уровня школьной тревожности.
5. Развитие произвольности психических процессов.
6. Сформированность позитивной мотивации к учению.

Дети старших групп (дети 5 – 6 лет).

 В ходе реализации данной программы, планирую получить следующие результаты: 
1. Принятие себя и окружающих, адекватное восприятие своих и чужих достоинств и недостатков.
2. Умение делать выбор.
3. Сформированная потребность в самоизменении.
4. Произвольная регуляция поведения. 
5. Развитие воображения.
6. Умение распределять внимание между несколькими объектами.
7. Умение устанавливать и поддерживать контакты.
8. Умение сотрудничать и решать конфликтные ситуации, находить компромиссные решения.
Дети подготовительных к школе групп (дети 6 – 7 лет).
            В ходе реализации данной программы, планирую получить следующие результаты: 

7. Развитие интеллектуальной сферы детей.
8. Развитие коммуникативных умений.
9. Сформированность адекватной самооценки, уверенности в себе.
10. Снижение уровня школьной тревожности.
11. Развитие произвольности психических процессов.
12. Сформированность позитивной мотивации к учению.

Педагоги.
В ходе реализации данной программы, планирую получить следующие результаты: 
1. Повышение самооценки, снятие тревожности, эмоционального напряжения.
2. Улучшение психологического микроклимата в педагогическом коллективе.
3. Сформированность начальных навыков рефлексии, саморегуляции негативных психоэмоциональных состояний.

4. Раскрытие внутренних потенциалов личности педагога.

5. Повышение мотивация педагогов к участию в работе, как возможности самопознания и саморазвития.

Молодые педагоги.
В ходе реализации данной программы, планирую получить следующие результаты:

1. Формирование уверенного поведения, адекватной самооценки.
2. Способность к самоанализу и саморефлексии.
3. Мотивация саморазвития и самовоспитания.
4. Способность доверять окружающим людям, снижение тревожности.
5. Представление о собственной значимости, ценности.
6. Представление ценности другого человека.
7. Умения и навыки поведения в конфликтных ситуациях.
8. Навыки партнерского общения.
9. Умение определять свои профессиональные планы.
10. Способность проявления своей жизненной и профессиональной перспективы и дальнейшего продвижения в плане лично-профессионального самоопределения.
Планируемый результат в части, формируемой участниками образовательных отношений:
В результате реализации проекта «С мамой, папой поиграем пальчики поразвиваем»:

1. Повышение грамотности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания и обучения детей раннего возраста

2. Родители (законные представители) получат инструменты для развития у детей крупной и мелкой моторики.

3. Родители (законные представители) научатся лучше понимать своего ребенка, почувствуют его потребности, желания, возможности.

4. Дети и родители (законные представители) испытают радость от взаимодействия с собой, со своим ребенком, со всеми окружающими.
В результате реализации проекта «Экология чувств»:

Для детей:

1. Умеют различать эмоциональные состояния сверстников: радость, грусть, злость, ожидание, разочарование, обида, их настроение.
2. Проявляют чувства сопереживания, внимания, заботы, отзывчивости, радости.
3. Знают, различают и называют части тела (голова, ноги, руки, нос, уши, глаза, ресницы, язык, пальцы, живот, шея, спина, тело).
4. Проявляют заботы о чистоте своего тела.

5. Проявляют умения при взаимодействии со сверстниками и взрослыми.

Для педагогов:

1. Повышение уровня профессионализма педагогов в развитии психолого-педагогических условий для сохранения и укрепления здоровья детей.

2. Внедрение педагогических технологий в работе с детьми.

3. Личностный и профессиональный рост.

4. Представление педагогического опыта.

Для родителей:

1. Повышение уровня заинтересованности, компетентности в вопросах нравственного воспитания и эмоционального развития детей.

2. Удовлетворённость социальным заказам со стороны родителей на эмоционально-нравственное развитие дошкольников. 
В результате реализации проекта «Развиваемся игра».

У детей:

1. Произойдёт развитие произвольного внимания, памяти, воображения, мышления, речи, обогащение словарного запаса, совершенствование слухового восприятия, развитие чувства ритма, развитие фонематического слуха, развитие фонематического восприятия и формирование четких фонематических представлений, развитие слухоречевой памяти и слухомоторной координации, разовьется произвольность поведения и самоконтроль, развитие общей и мелкой моторики, координации движений, пространственное восприятие.

У родителей (законных представителей):

1. Повысится уровень психолого-педагогических знаний, культуры.
2.  Родители (законные представители) узнают, с помощью каких упражнений и игр можно развивать восприятие, внимание, память, воображение, мышление и речь.
II раздел. Содержательный

2.1. Коррекционная работа 
В результате наблюдений и выявленных нарушений по итогам психодиагностической работы на начало учебного 2020 – 2021 учебного года с детьми раннего возраста общеразвивающих групп запланирована групповая работа по программе Роньжиной А.С. Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению
Цель программы: - помощь детям в адаптации к условиям дошкольного образовательного учреждения. 

Основные задачи:

1. - преодоление стрессовых состояний у детей раннего возра​ста в период адаптации к детскому саду;

2. - обучение воспитателей методам проведения групповых за​нятий в адаптационный период;

3. - формирование активной позиции родителей по отношению к процессу адаптации детей.

Продолжительность однократного занятия составляет 10 минут. Занятия проводятся 2 раза в неделю. Каждое из занятий повторяется 4 раза, чтобы дети запомнили слова потешек и песенок, правила игр. 
Занятия проводятся со всеми детьми группы не зависимо от степени их адаптированности к условиям ДОУ. 


По итогам психодиагностической работы на начало учебного 2020 – 2021 учебного года с детьми группы компенсирующей направленности 4-5 лет запланирована подгрупповая работа по программе Куражевой Н.Ю. интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет «Цветик – семицветик».  

Задачи программы:  

1. Развивать познавательную активность.
2. Развивать  инициативу и самостоятельность.

3. Развивать эмоциональную сферу.

4. Развивать и совершенствовать коммуникативные навыки со сверстниками. 
Продолжительность однократного занятия составляет 20 минут. Занятия проводятся 1 раз в неделю в течение учебного года. После окончания программы будет проведено заключительное психодиагностическое обследование.

По итогам психодиагностической работы на начало учебного 2020 – 2021учебного года с детьми общеразвивающих групп 5 – 6 лет запланирована групповая работа по программе Куражевой Н.Ю. интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 5-6 лет «Цветик – семицветик».  

Задачи программы:  

1. Создавать условия для формирования элементов произвольности психических процессов у детей во всех видах деятельности.
2. Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во всех видах деятельности.

3. Способствовать самопознанию ребенка.

4. Развивать саморегуляцию эмоциональных реакций.

5. Развивать и совершенствовать коммуникативные навыки дошкольников, развивать совместную деятельность детей.

6. Организовывать совместную деятельность с целью развития навыков сотрудничества.
Продолжительность однократного занятия составляет 22 минуты. Занятия проводятся 1 раз в неделю в течение учебного года. После окончания программы будет проведено заключительное психодиагностическое обследование.

По итогам психодиагностической работы на начало учебного 2020 – 2021 учебного года с детьми общеразвивающих групп 6 - 7 лет запланирована подгрупповая работа по программе, с элементами сказкотерапии: автор Куражева Н.Ю., Козлова И.А. Приключения будущих первоклассников и Арцишевская И.Л. Психологический тренинг для будущих первоклассников.

Дети в каждой группе поделены на подгруппы по 6 (7) человек и запланирован цикл коррекционно – развивающих занятий 1 раз в неделю. 


Задачи программы:

1.  развивать познавательные и психические процессы – восприятия, памяти, внимания, воображения;

2.  развивать интеллектуальную сферу – мыслительные умения, наглядно-действенное, наглядно-образное, словесно-логическое, творческое и критическое мышление;

3.  развивать эмоциональную сферу, введение в мир человеческих эмоций;

4.  развивать коммуникативные умения, необходимые для успешного протекания процесса общения;

5.  развивать личностную сферу – формирование адекватной самооценки, повышение уверенности в себе;

6.  развивать волевую сферу – произвольность психических процессов, произвольное поведение, саморегуляцию, необходимых для успешного обучения в школе;

7.  формировать позитивную мотивацию к обучению, знакомство со школьными правилами;

8. развивать групповую сплоченность и положительное эмо​циональное отношение участников друг к другу. 
После окончания программы будет проведено заключительное психодиагностическое обследование.

С родителями (законными представителями) работа будет строиться исходя из запросов и по плану.
С педагогами запланирована работа  в рамках различных тематических встреч и практических занятий в течение всего учебного года.

Цель: профилактика профессионального выгорания через сплочение педагогического коллектива ДОУ и снятие психоэмоционального напряжения.

Задачи:

1.  Формировать благоприятный психологический климат в педагогическом коллективе;

2. Обучать педагогов способам регуляции психоэмоционального состояния;

3. Воспитывать у членов педагогического коллектива доверие к себе и другим, умение действовать внимательно по отношению к окружающим; 

4.  Расширять представления педагогов о себе и , помогать им увидеть себя с другой стороны;

5.  Тренировать умение педагогов слушать и точно передавать послания;

6.  Обучать методам снятия мышечного напряжения и расслабления;

7.  Развивать у педагогов способность к сплочению, сотрудничеству, взаимодействию;

С молодыми педагогами запланирована работа в рамках психологического кружка «Познай себя» в течение всего учебного года, основная цель которой: создание в ДОУ условий для профессионального роста, способствующих снижению проблем адаптации и успешному вхождению в профессиональную деятельность молодых педагогов.

Задачи программы:
1. Обеспечить условия наиболее лёгкой адаптации молодых специалистов в коллективе, в процессе адаптации поддержать педагога эмоционально, укрепить веру педагога в себя;
2. Использовать эффективные формы повышения профессиональной компетентности и профессионального мастерства молодых специалистов, обеспечить информационное пространство для самостоятельного овладения профессиональными знаниями;
3. Совместно планировать карьеру молодых специалистов;
4. Приобщать молодых специалистов к корпоративной культуре (под корпоративной культурой мы понимаем устойчивый, сложившийся в процессе жизнедеятельности учреждения, стиль работы его сотрудников, принципы организации внутренних процессов учреждения и стратегии деятельности, обеспечивающих стабильное функционирование и развитие) учреждения, объединять  вокруг традиций ДОУ.

2.2. Содержание коррекционной работы в образовательной деятельности и части, формируемой участниками образовательных отношений
Планирование НОД с детьми в общеразвивающих группах раннего возраста
	Сроки
	Тема
	Задачи
	Содержание
	Оборудование
	Источник

	Август

1,2 неделя
	Божья коровка
	Создание положительного эмоционального настроя в группе.

Развитие умения действовать соответственно правилам игры.

Развитие координации движений, общей и мелкой моторики, ориентации в собственном теле.

Развитие зрительного восприятия (цвета, формы, размера предмета).

Развитие внимания, речи и воображения.
	1. Приветствие.

2. Задание «Божья коровка».

3. Упражнение «поймай Божью коровку».

4. Потешка «Божья коровка».

5. Задание «Согрей Божью коровку».

6. Игра «Божья Коровка и ветер».

7. Задание «большие и маленькие игрушки».

8. Рефлексия.
	Игрушечная божья коровка, большие и маленькие машинки, матрешки, куклы, кубики.
	Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению-М.: ООО «Национальный книжный центр», 2012. – 9 с.



	Август 

3, 4 неделя
	Мячик
	Сплочение группы, развитие умения взаимодействовать со сверстниками.

Повышение эмоционального тонуса.

Развитие чувства ритма, координации движений.

Развитие ориентации в пространстве.

Обучение отражению в речи своего местонахождения, местонахождения других детей, предметов.

Развитие зрительного и тактильного восприятия.
	1. Приветствие.

2. Задание «Какой мяч».

3. Стихотворение «Мой веселый звонкий мяч».

4. Игра «Мой веселый …».

5. Задание «найди мяч».

6. Игра «Волшебный мешочек».

7. Рефлексия.
	Большой мяч, маленький пластмассовый мяч и кубик.
	Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению-М.: ООО «Национальный книжный центр», 2012. –15 с.

	Сентябрь

1,2 неделя
	Листопад
	Создание атмосферы эмоциональной безопасности.

Снятие эмоционального и мышечного напряжения.

Снижение импульсивности, повышенной двигательной активности.

Развитие умения двигаться в одном ритме с другими детьми, подстраиваться под их темп.

Развитие слухового внимания, произвольности, быстроты реакции.

Развитие речи, воображения, творческих способностей.
	1. Приветствие.

2. Задание «Посмотри за окно».

3. Игра «мы идем гулять».

4. Игра «дождик и солнышко».

5. Упражнение «Кленовые листья».

6. Игра «Собери капли».

7. Рисование.

8. Рефлексия.
	Большой зонт, магнитофон, музыка шум дождя, кленовые листья, лист с изображением осеннего пейзажа.
	Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению-М.: ООО «Национальный книжный центр», 2012. –13 с.

	Сентябрь 

3, 4 неделя
	Прогулка в осенний лес
	Сплочение группы, развитие эмпатии.

Снятие эмоционального и мышечного напряжения.

Снижение излишней двигательной активности.

Обучение различению цветов, соотнесению предметов по цвету.

Развитие пространственных представлений, умения отображать в речи с помощью предлогов (на, под, в, за, и др) местонахождения вещей.

Развитие общей моторики.

Развитие памяти, речи и воображения.
	1. Приветствие.

2. Игра «Осенний лес».

3. Стихотворение «Еж» Б.Захадер.

4. Игра «Ежи».

5. Задание «Разложи листочки по корзинкам».

6. Игра «Шли по лесу не спеша».

7. Рефлексия.


	Картина «Осенний лес», игрушечный ежик, лиса, волк, медведь, разноцветные кленовые листья.
	Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению-М.: ООО «Национальный книжный центр», 2012. –18 с.

	Октябрь

1,2, неделя
	Веселый Петрушка
	Развитие умения согласовывать свои действия с действиями других детей. С правилами игра, с ритмом стиха.

Закрепление знаний детей о принадлежности к полу (девочка – мальчик).

Закрепление пространственных представлений («верх», «низ»).

Развитие общей и мелкой моторики.

Развитие воображения, речи и восприятия.
	1. Приветствие.

2. Игра – потешка «Паровоз».

3. Игра «Карусель».

4. Игра «Прыгай, прыгай веселей».

5. Рефлексия.
	Игрушка «Петрушка», игрушечный паровозик с лентой, прищепки синего и желтого цветов, обруч.
	Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению-М.: ООО «Национальный книжный центр», 2012. –21 с.

	Октябрь 

3,4 неделя


	Мячики 
	Развитие коммуникативных навыков (учить устанавливать контакт друг с другом, действовать согласованно, подстраиваться к темпу движений партнера).

Снятие эмоционального и мышечного напряжения.

Развитие умения согласовывать свои действия с ритмом и текстом стиха.

Развитие ориентации в собственном теле.

Развитие общей и мелкой моторики.

Развитие зрительного восприятия, речи и воображения.
	1. Приветствие.

2. Задание «Какие мячики?».

3. Игра «Девочки и мальчики».

4. Игра «Ветерок».

5. Потешка «Друг веселый, мячик мой».

6. Рисование.

7. Рефлексия.
	Большой красный и маленький синий мяч, мячи среднего размера, музыкальное сопровождение.
	Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению-М.: ООО «Национальный книжный центр», 2012. –29 с.

	Ноябрь

1,2 неделя
	Зайка
	Создание положительного эмоционального настроя в группе.

Развитие умения подражать движениям взрослого.

Развитие координации движений, общей и мелкой моторики.

Развитие умения подчиняться правилам игры, отработка быстроты реакции.

Снижение излишней двигательной активности, импульсивности.

Развитие тактильного восприятия, внимания, речи и воображения.
	1. Приветствие.

2. Ответы на вопросы.

3. Задание «Мы слепили снежный ком».

4. Задание «Раз, два, три».

5. Игра «Лиса идет».

6. Игра «Овощи».

7. Рефлексия.


	Игрушки заяц и лиса, музыкальное сопровождение, мешочек с набором пластмассовых овощей.
	Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению-М.: ООО «Национальный книжный центр», 2012. –31 с.

	Ноябрь 

3,4 неделя
	Мишка
	Сплочение группы, развитие эмпатии.

Снятие эмоционального и мышечного напряжения, тревожности.

Развитие умения согласовывать свои действия с действиями других детей, с ритмом стиха, с правилами игры.

Развитие координации движений, общей и мелкой моторики.

Развитие внимания, речи и воображения.
	1. Приветствие.

2. Игра – знакомство «Мишка топтыжка».

3. Игра «медвежонок».

4. Стишок «Как под горкой».

5. Игра «пора будить мишку».

6. Потешка «Мишка косолапый».

7. Рисование «Раскрась банки».

8. Рефлексия.
	Игрушечный медвежонок, музыкальное сопровождение пение птиц, 
	Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению-М.: ООО «Национальный книжный центр», 2012. –45 с.

	Декабрь

1,2 неделя
	Мыльные пузыри
	Снятие эмоционального напряжения и агрессии.

Снятие излишней двигательной активности, импульсивности.

Обучение детей установлению контакта друг с другом, сплочение группы.

Развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики.

Развитие внимания, речи и воображения.
	1. Приветствие.

2. Загадка.

3. Ответы на вопросы.

4. Песенка «Ладушки – ладошки».

5. Стишок – игра «Пузырь».

6. Игра с мячом.

7. Рефлексия.
	Набор мыльных пузырей, музыкальное сопровождение, мячи.
	Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению-М.: ООО «Национальный книжный центр», 2012. –34 с.

	Декабрь

3,4 неделя
	Новый год
	Создание  положительного эмоционального настроя в группе.

Отработка умения согласовывать свои движения с движениями других детей, с ритмом и текстом песни.

Отработка быстроты реакции.

Развитие общей и мелкой моторики, ориентации в собственном теле.

Развитие тактильного восприятия, внимания, речи и воображения.
	1. Приветствие.

2. Ответы на вопросы.

3. Танец - хоровод вокруг елочки.

4. Игра «Заморожу».

5. Потешка «Пальчики».

6. Задание «Холодная – горячая вода».

7. Коллективная лепка «Украсим елочку».

8. Рефлексия.
	Игрушечный Дед мороз, новогодняя елка, пластиковые бутылочки с холодной, теплой водой, мешочек и киндер игрушками.
	Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению-М.: ООО «Национальный книжный центр», 2012. –25 с.

	Январь

3,4 неделя
	Колобок
	Сплочение группы, развитие эмпатии, обучение детей навыкам сотрудничества.

Снятие страхов перед сказочными героями.

Развитие общей и мелкой моторики. Координации движений.

Развитие восприятия (вкусового, тактильного, зрительного, обонятельного).

Развитие пространственных представлений.

Развитие внимания, речи и воображения.
	1. Приветствие.

2. Приключение в сказку «Колобок».

3. Игра «Хоровод с колобком».

4. Рефлексия.
	Мешочек, овощи и фрукты, игрушки: грибок, шарик, кубики, персонажи сказки «Колобок», обруч.
	Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению-М.: ООО «Национальный книжный центр», 2012. –53 с.

	Февраль

1,2 неделя
	Музыканты
	Создание положительной эмоциональной обстановки.

Сплочение группы, отработка умения согласовывать свои движения с движениями других детей, с ритмом музыки и текста.

Развитие образности слухового восприятия.

Развитие слуховой и зрительной памяти.

Развитие общей и мелкой моторики.

Развитие внимания, речи и воображения.
	1. Приветствие.

2. Ответы на вопросы.

3. Знакомство с музыкантами.

4. Задание «Вежливо попроси».

5. Игра «Антошка».

6. Прощание, ответы на вопросы.

7. Рефлексия.


	Ширма, игрушки: заяц, медведь, слон, кот и кукла, музыкальные инструменты: барабан, труба, гармошка, пианино.
	Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению-М.: ООО «Национальный книжный центр», 2012. –39 с.

	Февраль

3,4 неделя
	Непослушные мышата
	Преодоление упрямства, негативизма в период кризиса 3-х лет.

Формирование положительной самооценки.

Развитие умения подчиняться правилам игры, действовать в соответствии с ролью, преодолевать двигательный автоматизм.

Развитие слухового внимания. Быстроты реакции.

Развитие общей и мелкой моторики.

Развитие чувства юмора, речи и воображения.
	1. Приветствие.

2. Игра «Непослушные мышата».

3. Задание «закончи предложение».

4. Потешка «Скачут мышки».

5. Игра «спят мышата».

6. Игра «Мышки и часы».

7. Пальчиковая игра.

8. Рефлексия.
	Игрушечная мышка, музыкальное сопровождение, часы игрушечные.
	Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению-М.: ООО «Национальный книжный центр», 2012. –48 с.

	Март

1,2 неделя
	Мамин день
	Развитие двигательных навыков.

Воспитание доброго отношения к маме.

Развитие восприятия, внимания и речи.
	1. Приветствие.

2. Ответы на вопросы.

3. Потешка «Водичка, водичка».

4. Задание «наряди маму».

5. Игра «Узнай меня».

6. Песенка «Тихо куколка сиди».

7. Рефлексия.
	Кукла и игрушечный медвежонок, ширма, колокольчик.
	Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению-М.: ООО «Национальный книжный центр», 2012. –42. 

	Март 3,4 неделя
	Котята
	Формирование положительной самооценки.

Развитие стремления сопереживать, помогать, поддерживать друг друга.

Снятие мышечного напряжения.

Развитие умения выражать эмоции (страх. Грусть, радость).

Развитие слухового восприятии, умения воспроизводить услышанные звуки.

Развитие моторики, координации движений, ориентации в собственном теле.

Развитие пространственных представлений.

Развитие внимания, речи и воображения.
	1. Приветствие.

2. Задание «Отгадай кто это?».

3. Упражнение «Ш», «Мяу».

4. Игра «Собачка».

5. Игра «Бабочки».

6. Игра «Где же наша мама».

7. Рефлексия.
	Музыкальное сопровождение (голоса животных и птиц), разноцветные бабочки по количеству детей, предметные картинки 4 цветов.
	Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению-М.: ООО «Национальный книжный центр», 2012. –59 с.


Перспективно - тематическое планирование с детьми раннего возраста.

	Месяц
	Тема

	Август 

1, 2 неделя
	Божья коровка

	Август 

3, 4 неделя
	Мячик 

	Сентябрь 

1, 2 неделя
	Листопад 

	Сентябрь 

3, 4 неделя
	Прогулка в осенний лес

	Октябрь 

1, 2 неделя
	Веселый петрушка

	Октябрь 

3, 4 неделя
	Мячики 

	Ноябрь 

1, 2 неделя
	Зайка 

	Ноябрь 

3, 4 неделя
	Мишка 

	Декабрь 

1, 2 неделя
	Мыльные пузыри

	Декабрь 

3, 4 неделя
	Новый год

	Январь 

 2 неделя
	Колобок 

	Январь 

3, 4 неделя
	Колобок 

	Февраль 

1, 2 неделя
	Музыканты 

	Февраль 3, 4 неделя
	Непослушные мышата

	Март

1,2 неделя
	Мамин день

	Март 

3,4 неделя
	Котята


Планирование НОД по развитию интеллектуальной, эмоциональной, коммуникативной, личностной, волевой и познавательной сфер в группе компенсирующей направленности
 (дети средней группы )
	Сроки
	Тема
	Задачи
	Содержание
	Оборудование
	Источник

	Сентябрь 

3 неделя
	Знакомство

	Познакомить детей друг с другом. Создать благоприятную атмосферу на занятии.

	1. Приветствие.

2. Подвижная игра «Паровозик дружбы».

3. Динамическая пауза «Дует, дует ветер».

4. Подвижная игра «паровозик имен, или в страну Дружбы».

5. Игра «Собери цветок».

6. Игра «Давай знакомиться».

7. Игра «Кто к нам пришел».

8. Коллективная работа «Цветочная поляна».

9. Игра «Раздувайся пузырь».

10.  Рефлексия. Ритуал прощания.
	Игрушка Зайчик, диск с детской веселой музыкой, мяч, бумажные цветы, клей, зеленый маркер.
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 13с.


	Сентябрь 

4 неделя
	Давайте дружить

	Продолжать знакомство детей друг с другом. Сплотить группу. Сформировать положительное отношение к содержанию занятия.

	1. Приветствие.

2. Подвижная игра «Паровозик дружбы».

3. Динамическая пауза «Покажи отгадку».

4. Пальчиковая гимнастика «Дружба».

5. Задание «Прятки», «Лабиринт».

6. Игра «Замри».

7. Игра «Раздувайся пузырь».

8. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Игрушка заяц, мяч, цветные карандаши, колокольчик.
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5  лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. –  17с.


	Октябрь

1 неделя
	Волшебные слова.

	Продолжать знакомство детей друг с другом. Развитие навыков культурного общения. Создать условия для активного восприятия детьми эмоционально насыщенного материала.

	1. Приветствие.

2. Беседа «Зачем нужно быть вежливым?».

3. Игра «Театр».

4. Игра «Пожалуйста».

5. Пальчиковая гимнастика.

6. Задание «Помоги белочке», «Найди лишнее».

7. Игра «Вежливо – невежливо».

8. Игра «Вежливый мячик»

9. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Игрушка свинка,  парные карточки с изображениями животных, музыкальное сопровождение
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 20.

	Октябрь 

2 неделя
	Правила поведения на занятиях.

	Продолжать знакомство детей друг с другом. Развитие коммуникативных навыков, необходимых для общения. Развитие навыков культурного общения. Развитие произвольности (умения слушать инструкцию взрослого, соблюдать правила игры.)

	1. Приветствие.

2. Игра «Размышляй-ка».

3. Игра «Давай поздороваемся».

4. Динамическая пауза «Танец в кругу».

5. Подвижная игра «Пожалуйста».

6. Пальчиковая гимнастика «Мы делили апельсин».

7. Задание «Что хорошо, что плохо», «Дорисуй».

8. Игра «Мячик правил».

9. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Игрушка заяц, игрушечные зайцы, , «Волшебная» палочка.
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 25с.


	Октябрь 

3 неделя
	Радость  и грусть

	Создание благоприятной атмосферы на занятии. Развитие коммуникативных умений и навыков, умение работать в группе. Привлечь внимание детей к эмоциональному миру человека. Обучить выражению радости, грусти и их распознаванию. 

	1. Приветствие «Облако».

2. Задание «Я радуюсь, когда..», «Притворщики».

3. Динамическая пауза «Веселые мартышки».

4. Игра «Как доставить радость?».

5. Задание «Притворщик», «Пиктограммы».

6. Игра «Найди».

7. Пальчиковая гимнастика «Облака».

8. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Игрушки: дедушка, бабушка, внучка, конверт с письмом, муляжи фруктов, 2 корзины.
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 35 с.

	Октябрь 

4 неделя
	Гнев

	Развитие коммуникативных умений и навыков. Знакомство с эмоцией «гнев». Привлечение внимания к эмоциональному миру человека.

	1. Приветствие.

2. Задание «Я сержусь, когда…», «Притворщик».

3. Психогиснастика «Король боровик».

4. Задание «Раздели на группы»

5. Подвижная игра «Вулкан».

6. Задание «Больше не сержусь», «Пиктограммы».

7. Пальчиковая гимнастика «Облака

8. Задание «Злой волк»

9. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Игрушки: заяц, белка, лягушка, конверт с набором геометрических фигур, аудиозапись с лесными звуками, рыбки треугольной, круглой и квадратной формы.
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 39 с.

	Ноябрь

1 неделя
	Удивление 

	Развитие коммуникативных навыков, преодоление тактильных барьеров. Привлечение внимания к эмоциональному миру человека. Обучение распознаванию и выражению эмоций: радость, грусть, гнев, удивление.

	1. Приветствие «Облако».

2. Задание «Я удивляюсь, когда», «Притворщик»

3. Подвижная игра «Удивительная газета».

4. Задание «пиктограммы».

5. Пальчиковая гимнастика «Облака».

6. Задание «Удивительные картинки»

7. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Набор карточек с изображением животных и детенышей. Игрушки-мышь, мышата, бабочка, ежик.
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5  лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 53 с.

	Ноябрь 

2 неделя
	Испуг 

	Развитие коммуникативных навыков, наблюдательности. Обучение распознаванию и выражению испуга, страха, радости, грусти, удивления. Профилактика и коррекция страхов у детей: животных, сказочных персонажей.
	1. Приветствие.

2. Задание «Я боюсь (мне страшно), когда…», «Притворщики».

3. Подвижная игра «Совушка – сова».

4. Задание «Пиктограммы».

5. Пальчиковая гимнастика «Облака».

6. Задание «Испуганное дерево».

7. Конкурс «Боюсек».

8. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Игрушка заяц. Предметы: снежинки, снеговик, санки, мешок, рисунок с домиками снеговика, картинки с двумя разными снеговиками, снежинки на каждого ребенка по 2 шт. музыкальное сопровождение.
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 42 с.

	Ноябрь 

3 неделя
	Спокойствие 

	Развитие коммуникативных навыков, преодоление тактильных барьеров. Привлечение внимания к эмоциональному миру человека.

	1. Приветствие.

2. Игра «Заяц – хваста».

3. Игра «Я и другие».

4. Игра «Колдун».

5. Игра «Я знаю».

6. Рисунок «Наш дом».

Рефлексия. Ритуал прощания.
	Игрушка снеговик, мешочек с предметами, музыкальное сопровождение.
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 46 с.

	Ноябрь

4 неделя 
	Словарик эмоций 

	Привлечение внимания к эмоциональному миру человека. Обучение распознавании и выражению эмоций: радость, грусть, гнев, удивление, испуг.

	1. Приветствие.

2. Задание «собери облачко».

3. Задание «Сказочные герои»

4. Пальчиковая гимнастика «Облака».

5. Задание «Мое настроение».

6. Подвижная игра «Замри»

7. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Текст сказки М. Морозовой «Сбежавшие игрушки», игрушки для сказки. Материал для задания «Положи мячик»,
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 49 с.


	Декабрь 

1 неделя
	Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, величина)

	Развитие восприятия сенсорных признаков предметов. Развитие мыслительных процессов.

	1. Приветствие.

2. Задание «Будь внимателен», «Знаки», «Загадки – схемы».

3. Динамическая пауза «Мы ногами…».

4. Задание «Найди лишний».

5. Задание «Поле чудес». 

6. Игра «Карлики - великаны».

7. Задание «Дорисуй-ка».

8. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Карточки к игре «Лишний предмет»
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 53с.


	Декабрь 

2 неделя
	Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, величина)

	Развитие восприятия сенсорных признаков предметов. Развитие мыслительных процессов.

	1. Приветствие.

2. Задание «Будь внимателен», «Знаки», «Загадки – схемы».

3. Динамическая пауза «Мы ногами…».

4. Задание «Найди лишний».

5. Задание «Поле чудес». 

6. Игра «Карлики - великаны».

7. Задание «Дорисуй-ка».

8. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Карточки к игре «Лишний предмет»
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 53с.


	Декабрь 

3 неделя
	Восприятие свойств предметов.

	Развитие восприятия свойств предметов. Развитее мышления (сравнение, исключение, анализ). Развитие внимания (зрительное, слуховое). Развитие воображения и логического мышления.

	1. Приветствие.

2. Работа со схемой.

3. Задание «Опиши игрушку»

4. Игра «Назови».

5. Динамическая пауза.

6. Задание «легкий – тяжелый.

7. Задание «Раскрась лишний предмет».

8. Игра «Скажи наоборот».

9. Задание «Найди лишний».

10. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Игрушки, листы с заданиями «Раскрась лишний предмет»
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 57с.


	Декабрь

 4 неделя
	Восприятие свойств предметов.

	Развитие восприятия свойств предметов. Развитее мышления (сравнение, исключение, анализ). Развитие внимания (зрительное, слуховое). Развитие воображения и логического мышления.

	1. Приветствие.

2. Работа со схемой.

3. Задание «Опиши игрушку»

4. Игра «Назови».

5. Динамическая пауза.

6. Задание «легкий – тяжелый.

7. Задание «Раскрась лишний предмет».

8. Игра «Скажи наоборот».

9. Задание «Найди лишний».

10. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Игрушки, листы с заданиями «Раскрась лишний предмет»
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 57с.


	Январь 

2 неделя
	«Интерес»

	Познакомить детей с эмоцией интерес, учить передавать это эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства.

	1. Приветствие.

2. Упражнение «Зеркало».

3. Этюд «Кузнечик».

4. Упражнение «Тренируем эмоции».

5. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Игрушки лягушонок, ежик, утка. Предметные картинки разные по величине.
	И.А. Пазухина  «давайте познакомимся!» стр. 69

	Январь 

3 неделя
	Мои помощники глазки

	Совершенствование восприятия. Закрепление навыков исследования предметов с помощью соответствующих органов чувств. Тренировка зрительных ощущений. Развитие зрительного внимания. Развитие зрительной памяти. Активизация творческой активности. 

	1. Приветствие.

2. Путешествие в лес.

3. Гимнастика для глаз.

4. Упражнение «Запомни своих друзей».

5. Упражнение «Прогулка».

6. Задание «Путаница», «Коврики».

7. Игра «Запрещенное движение».

8. Задание «Найди тень»

9. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Игрушки – домашние и дикие животные, теремок для сказки. д/И «Большой – маленький», загадки, игрушки для отгадок.
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 67 с.


	Январь

4 неделя
	Мои помощники ушки

	Совершенствование восприятия. Закрепление навыков исследования предметов с помощью соответствующих органов чувств. Тренировка слуховых ощущений. Развитие слухового внимания. Развитие слуховой памяти. Активизация творческой активности.

	1. Приветствие.

2. Игра «Лесные звуки».

3. Игра «Тишина и шум». История про Волченка.

4. Игра «Чей голосок?».

5. Пальчиковая гимнастика «В лесу».

6. Задание «Деревенька»

7. Задание «Внимательные ушки»

8. Игра «Музыкальная корзина».

9. Игра «Громкие или тихие звуки».

10. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Дарц, черно-белые заготовки открыток на каждого ребенка, карточки с изображением транспорта, музыкальное сопровождение. Две куклы (девочка и мальчик)
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5  лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 82с.


	Февраль

1 неделя
	Мой помощник носик

	Совершенствования восприятия. Закрепление навыков исследования предметов с помощью соответствующих органов чувств. Тренировка обоняния. Активизация творческой активности.

	1. Приветствие.

2. Гимнастика для носика.

3. Упражнение «Запахи»

4. Игра «Приятный - неприятный».

5. Упражнение «Внимательный носик».

6. Задание «Лабиринт»

7. Упражнение на расслабление

8. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Бумажные тарелки с начатым узором по краю, текст сказки «Федорино горе», карточки с изображением посуды, цветок сказок, детская посудка.
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011.– 73 с.


	Февраль 

2 неделя
	Мой помощник ротик

	Совершенствование восприятия. Закрепление навыков исследования предметов с помощью соответствующих органов чувств. Тренировка вкусовых ощущений. Активизация творческой активности. 

	1. Приветствие.

2. Гимнастика для языка

3. Упражнение «Вкусы».

4. Игра «Угощения».

5. Упражнение  «Пальчики».

6. Задание «Угощения», «Лабиринт».

7. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Д/И «Сороконожка», предметные картинки с изображением парной обуви, кукла Маша. Мяч, музыкальное сопровождение. Текст сказки «Маша – растеряша»
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 77 с.


	Февраль

3 неделя
	Мои помощники ручки

	Совершенствования восприятия. Закрепление навыков исследования предметов с помощью органов осязания. Тренировка тактильных ощущений. Формирование позитивной мотивации общения. 

	1. Приветствие.

2. Игра «Волшебные дощечки».

3. Игра «Ищем клад».

4. Игра «Волшебный мешочек».

5. Упражнение «Дружные пальчики».

6. Задание «Найди пару рукавичке», «Внимательные ручки».

7. Игра «Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем».

8. Рефлексия. Ритуал прощания.
	
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 87 с.


	Февраль 

4 неделя
	Из чего же сделаны наши мальчишки?

	Развитие коммуникативных навыков. Закрепление знаний об особенностях поведения мальчиков. Работа по развитию самоконтроля. 

	1. Приветствие.

2. Задание «Спортсмены».

3. Физкультминутка  «Все выходят по порядку»

4. Задание «Транспорт

5. Пальчиковая гимнастика «Кораблики»

6. Задание «Найди лишнее».

7. Игра «Изобрази»

8. Задание «Настоящий мастер»

9. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Волшебный цветок, разрезная картинка к сказке «Репка», герои сказки репка.
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 95
с.

	Март

1 неделя
	Из чего же сделаны наши девчонки?

	Развитие коммуникативных навыков. Закрепление об особенностях поведения девочек. Способствовать формированию доброжелательного отношения  к маме, бабушке, сестре, тёте.

	1. Приветствие.

2. Игра «Клумба».

3. Релаксация «Цветок дружбы».

4. Пальчиковая гимнастика «Цветок».

5. Задание «Куклы».

6. Задание «Бусы».

7. Динамическая пауза «Уборка».

8. Загадки.

9. Задание «Помоги бабушке».

10. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Послание, рисунки «Чудо-дерево», «Волшебные картинки».
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 99
с.

	Март

2 неделя
	 «Мальчики и девочки»

	Учить детей понимать различия между мальчиками и девочками в основных чертах характера и поведении, развивать навык общения мальчиков с девочками.

	1. Приветствие.

2. Игра «Мальчики и девочки».

3. Игра «Знакомство».

4. Игра «Цветы и пчелки».

5. Игра «Надень и попляши».

6. Этюд «Игрушки»

7. Рефлексия. Ритуал прощания..
	Материал для задания «Яркий хвост».
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 48

	Март

3 неделя


	Здравствуй, Весна!

	Развить воображение. На основе знаний детей о весенних явлениях в природе развивать познавательные психические процессы. Развивать умение выразительно передавать разнообразие весенней природы в пластике движений, слов.

	1. Приветствие.

2. Упражнение «Уходи, Зима».

3. Упражнение «Капель».

4. Игра «Ручеек».

5. Игра «Подснежники».

6. Пальчиковая гимнастика «Кораблики».

7. Задание «Кораблики».

8. Игра «Весенняя береза».

9. Игра «Прятки с птицам».

10. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Листы к заданию «Кораблики»
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 114с.


	Март

4 неделя
	Прогулка по городу

	Развитие мыслительной операции обобщение, классификация, рассуждение. Развитие коммуникативной, эмоциональной сферы.

	1. Приветствие.

2. Игра «Кушать подано».

3. Игра «Зоопарк».

4. Пальчиковая гимнастика «Приглашение в театр».

5. Задание «Зрители», «В магазине».

6. Игра «Едем домой».

7. Задание «помогай-ка».

8. Рефлексия. Ритуал прощания. Игра «Пожелания».
	Листы к заданию «В магазине»
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. –110 с.

	Апрель

1 неделя
	День Смеха

	Развить воображение. Развить творческое мышление.

	1. Приветствие.

2. Игра «Трамвайчик».

3. Упражнение «Билеты».

4. Игра «Аплодисменты».

5. Игра «Колдун».

6. Задание  «Клоуны», «Дрессированные жирафы».

7. Динамическая пауза «Жил да был веселый гном»

8. Игра «Жонглеры».

9. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Игрушка Клоун
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 118 с.

	Апрель

2 неделя


	«Язык жестов и движений»

	Дать детям начальные знания о культуре жеста, возможности выражать свои мысли и чувства при помощи мимики, жестов, движений, осанки, позы.

	1. Приветствие.

2. Игра «Покажи руками».

3. Игра «Походки».

4. Игра «Игрушки».

5. Игра «Расскажи стихи руками».

6. Игра «Расскажи сказку без слов».

7. Этюд «Это я!, это мое»!», «Тише».

8. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Карточки с изображением разных частей насекомых, платок, загадки про насекомых
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 40

	Апрель 

3 неделя
	Страна Вообразилия

	Развивать воображение. Продолжать формировать вербальное общение; умение слушать. Развивать восприятие, внимание, память, наглдяно-образное мышление. Развивать мелкую и общую моторику. Развивать самосознания.

	1. Приветствие.

2. Ритуал входа в сказку.

3. Двигательное упражнение «Итак, поплыли».

4. Задание «Загадочные животные».

5. Сказка «Путаница».

6. Анализ сказки.

7. Пальчиковая гимнастика «Помощник капитан».

8. Задание «Лабиринт»., «Волны».

9. Подвижная игра «Море волнуется».

10. Двигательное упражнение «Итак, поплыли обратно».

11. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Мяч, карточки с заданием на классификацию.
	Н Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. –  103 с.

	Апрель

4 неделя
	В гостях у сказки

	Развить воображение, память, пантомимическую и речевую выразительность. Закрепить знание содержание сказок. Развить творческое мышление. 

	1. Приветствие.

2. Игра «Волшебный сундучок».

3. Задание «Лабиринт».

4. Игра «Дружные предметы».

5. Подвижная игра «Буратино».

6. Игра «Собери картинку».

7. Пальчиковая гимнастика «Лягушки».

8. Задание «Сказочные герои», «Прятки».

9. Рефлексия. Ритуал прощания.
	
	Н Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. –  122 с.


Перспективно - тематическое планирование с детьми средней группы.

	Месяц
	Тема

	Сентябрь, 3 неделя

	Знакомство 

	Сентябрь, 4 неделя

	Давайте дружить

	Октябрь, 1 неделя

	Волшебные слова

	Октябрь, 2 неделя

	Правила поведения на занятиях

	Октябрь, 3 неделя

	Радость и грусть

	Октябрь. 4 неделя

	Гнев 

	Ноябрь, 1 неделя

	Удивление 

	Ноябрь, 2 неделя

	Испуг 

	Ноябрь, 3 неделя

	Спокойствие 

	Ноябрь, 4 неделя

	Словарик эмоций

	Декабрь, 1 неделя

	Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, величина)

	Декабрь, 2 неделя

	Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, величина)

	Декабрь, 3 неделя

	Восприятие свойств предметов.

	Декабрь, 4 неделя

	Восприятие свойств предметов.

	Январь, 2 неделя

	«Интерес»

	Январь, 3 неделя

	Мои помощники глазки

	Январь, 4 неделя

	Мои помощники ушки

	Февраль, 1 неделя

	Мой помощник носик

	Февраль, 2 неделя

	Мой помощник ротик

	Февраль, 3 неделя

	Мои помощники ручки

	Февраль, 4 неделя

	Из чего же сделаны наши мальчишки?

	Март, 1 неделя

	Из чего же сделаны наши девчонки?

	Март, 2 неделя

	 «Мальчики и девочки»

	Март, 3 неделя

	Здравствуй, Весна!

	Март, 4 неделя

	Прогулка по городу

	Апрель, 1 неделя

	День Смеха

	Апрель, 2 неделя

	«Язык жестов и движений»

	Апрель, 3 неделя

	Страна Вообразилия

	Апрель, 4 неделя

	В гостях у сказки


Планирование НОД по развитию интеллектуальной, эмоциональной, коммуникативной, личностной, волевой и познавательной сфер в группе компенсирующей направленности
 (дети старшей группы )

	Сроки
	Тема
	Задачи
	Содержание
	Оборудование
	Источник

	Октябрь

1 неделя
	Знакомство

	Познакомить детей друг с другом, сплотить группу. Развивать невербальное и вербальное общение. Снять телесное и эмоциональное напряжение.

	1. Приветствие.

2. Появление персонажа Петрушка.

3. 3.Игра «Клубочек имен».

4. Упражнение «Искра».

5. Упражнение «Сказочный герой».

6. Подвижная игра «Паровозик».

7. Релаксация «Цветок дружбы».

8. Рисование цветов.

9. 9.Игра «Мостик дружбы».

10. 10. Рефлексия. Ритуал прощания «Эстафета дружбы».
	Игрушка Петрушка, клубок ниток, «волшебная» палочка», музыкальное сопровождение. 
	 Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 14с.


	Октябрь 

2 неделя
	Наша группа. Что мы умеем.

	Продолжать знакомить детей друг с другом, делать группу сплочённой, обогащать знания детей друг о друге. Способствовать осознанию ребёнком своих положительных качеств; совершенствовать умение выступать перед группой. Развивать вербальное и невербальное общение. Формировать отношения доверия, умение сотрудничать. Снять телесное и эмоциональное напряжение. Развивать внимание, память, мышление, воображение. Развивать мелкую и общую моторику. Развивать навыки самосознания. 

	1. 1.Приветствие.

2. 2.Игра «Делай как я».

3. 3.Беседа. 

4. 4.Конкурс «Хвастунов».

5. 5.Игра «Пересядьте те..».

6. 6.Упражнение «Помоги другу или самая дружная пара».

7. 7.Беседа – релаксация «Каким я буду, когда вырасту?».

8. 8.Упражнение «Я хочу подружиться».

9. 9.Пальчиковая гимнастика «В гости».

10. 10.Упражнение «Совместное рисование».

11. 11.Упражнение  «Доброе животное».

12. 12.Рефлексия. Ритуал прощания


	Игрушка Петрушка, магнитофон, разрезанные картинки, 2 картинки для игры «Найди 10 отличий», указка, игрушка (кегли), платок
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011.– 18с.


	Октябрь 

3 неделя
	Правила поведения на занятиях.

	Познакомить детей с правилами поведения группе. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения. Развивать внимание, память, наглядно-образное и словесно-логическое мышление. Развивать мелкую и общую моторику. Снятие эмоционального и телесного напряжения.
	1. Приветствие.

2. Разгадывание семи тайн тайны 

3. Игра  «Подарок».

4. Игра «Кто кем будет».

5. Пальчиковая гимнастика «Замок».

6. Задание «Дорисуй ключик», «Ключики».

7. Упражнение «Доброе тепло».

8. Рефлексия. Ритуал прощания
	Игрушка Петрушка, шкатулка, нарисованные ключи, письмо от Феи, магнитофон, мяч, картинки со схематическими изображением правил. 
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 2с.2


	Октябрь 

4 неделя
	Страна «ПСИХОЛОГИЯ»

	Познакомить детей друг с другом, сплотить группу. Развивать невербальное и вербальное общение. Снять телесное и эмоциональное напряжение. 

	1. приветствие.

2. Игра «Горячо – холодно».

3. Игра «Болото».

4. Игра «Пересядьте те…».

5. Пальчиковая гимнастика «Помощники».

6. Задание «Коврик», «Раскрась коврики».

7. Игра «Театр настроения».

8. Игра «Топ – хлоп»

9. Задание «Логический квадрат».

10. Рефлексия. Ритуал прощания
	Игрушка Петрушка, карта страны «ПСИХОЛОГиЯ», смайлики, демонстрационный материал к заданию «Раскрась коврик», настольно-печатная игра «Театр настроения», 3 пары следов.
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 27с.


	Ноябрь

1 неделя
	Радость. Грусть

	Познакомить детей с чувством радости, грусти. Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию. Формирование навыков адекватного эмоционального реагирования на совершенное действие или поступок.(Ребёнок имеет право на любую эмоцию, которая помогает ему обогатить собственный жизненный опыт.) учить детей выражать чувство радости в рисунке.

	1. Приветствие.

2. Динамическая пауза «Путешествие в лес.

3. Задание «Ягоды».

4. Беседа по пиктограммам «Радость», «Грусть».

5. Задание «Сказочный персонаж», «Веселый – грустный».

6. Пальчиковая гимнастика «Дружба».

7. Задание «Моя радость», «Гусеница».

8. Игра «Будь внимателен».

9. Рефлексия. Ритуал прощания «Страна настроения».
	Магнитофон, аудиозаписи К. Орф «Осень. Гномы», Д. Христов «Золотые капельки», сюжетные картины «Радость», «Грусть», муляжи и карточки с изображением разных ягод, радостных и грустных сказочных персонажей
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 31с.


	Ноябрь 

2 неделя
	Гнев

	Познакомить детей с чувством гнева. Обучение различению эмоционального реагирования на совершенное действие или поступок. (Ребёнок имеет право на любую эмоцию, которая помогает ему обогатить собственный жизненный опыт.) Учить детей выражать чувство гнева в рисунке.

	1. Приветствие.

2. Беседы по пиктограмме «Гнев».

3. Упражнение «Избавление от гнева».

4. Пальчиковая гимнастика «Помиримся».

5. Задание «Мой гнев», «Сказочные герои».

6. Подвижная игра «Дракон кусает свой хвост».

7. Рефлексия. Ритуал прощания «Страна настроения».
	аудиозаписи музыки Е. Ботлярова «Драчун» и В. Гаврилина «Крот и червяк», сюжетная картина «Гнев», персонажи Веселинка, Грустинка. Злинка, игрушки бибабо, белочка и зайчик, мишень, большая картонная труба наполненная поролоном для погашения звука, два воздушных шарика, мыльные пузыри, мешочек с фасолью или горохом (для каждого ребёнка), набор цветных карандашей
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 38с.


	Ноябрь 

3 неделя
	Удивление

	Познакомить детей с чувством удивления. Обучить различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию. Формировать навыки адекватного эмоционального реагирования на совершенное действие или поступок. Учить детей выражать чувство удивления на рисунке.
	1. Приветствие.

2. Приглашение в путешествие.

3. Беседы по пиктограмме «Удивление».

4. Упражненией «Удивительные запахи».

5. Пальчиковая гимнастика «Удивительно».

6. Задание «Мое удивление», «Настроение сказочного героя».

7. Подвижная игра «Есть или нет?».

8. Фокус со стаканом.

9. Рефлексия. Ритуал прощания «Страна настроения».
	аудиозапись музыки из серии «наедине с природой», сюжетная картина «Удивление», коробочки с веществами и предметами, обладающими выраженным запахом, цветные карандаши персонаж Удивлинка.
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 42с.


	Ноябрь

4 неделя 
	Испуг

	Познакомить детей с эмоцией испуг. Учить детей узнавать эмоцию испуг по его проявлениям. Развивать умение справляться с чувством страха. Учить детей выражать чувство страха в рисунке.
	1. Приветствие.

2. Беседы по пиктограмме «Испуг».

3. Упражнение «Страшные звуки».

4. Пальчиковая гимнастика «Храбрые моряки».

5. Задание «Мой страх», «Страшно веселая история».

6. Упражнение «У страха глаза велики».

7. Рефлексия. Ритуал прощания «Страна настроения».
	Магнитофон, аудиозапись музыки Э.Грига «Шествие гномов» или «В пещере горного короля» и музыки Ф. Бургмюллера «Баллада», аудиокассеты из серии «Звуки. Глосса. Шумы окружающего мира», «Транспорт. Боевые действия.», картина «страх», набор цветных карандашей и рабочие тетради, персонаж Пуглинка.
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 48с.


	Декабрь 

1 неделя
	Спокойствие 

	Развивать коммуникативные навыки, преодоление тактильных барьеров. Привлекать внимание к эмоциональному миру человека.

	Приветствие.

1. Задание «Спокойная картина».

2. Беседы по пиктограмме «Спокойствие».

3. Упражнение «Медвежата в берлоге».

4. Пальчиковая гимнастика «Спокойные цветки».

5. Задание «Мое спокойствие», «Спокойные вещи».

6. Упражнение «Спокойные игрушки».

7. Рефлексия. Ритуал прощания «Страна настроения». 
	Магнитофон, аудиозапись музыки П. Чайковского «Сладкая греза №21», сюжетная картина отдых, пиктограмма «Спокойствие»,  игрушки  из «киндер-сюрпризов». 
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 52с.


	Декабрь 

2 неделя
	Страх

	Расширять представления детей об эмоции «страх», учить понимать свои чувства и чувства других, продолжать учить передавать эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства, способствовать снятию страхов у детей, повышать уверенность в себе.

	1. Приветствие. Стихотворение «Трусов Федя».

2. Игра «Расскажи свой страх».

3. Игра «Гуси лебеди».

4. Игра – ассоциация «Страх».

5. Этюд «Момент отчаяния».

6. Рисунок «Мой страх».

7. Рассказ «Как побороть страх?».

8. Игра «Жмурки».

9. Рефлексия. Ритуал прощания «Страна настроения». 
	Пиктограмма «Страха», магнитофон с записью веселой музыки, кукла, платок.
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 138


	Декабрь 

3 неделя
	Горе 

	Расширять представления детей об эмоции горе, учить их понимать свои чувства и чувства других. Учить передавать это эмоциональное состояние. Используя различные эмоциональные средства. Помогать преодолевать негативное настроение.
	1. Приветствие.

2. Игра «Море волнуется раз».

3. Игра – ассоциация «Горе».

4. Этюд «Северный полюс».

5. Рисунок «Грустный человек».

6. Упражнение «Дружба начинается с улыбки».

7. Рефлексия. Ритуал прощания «Страна настроения».
	Пиктограмма «Горе», магнитофон с записью грустной музыки.


	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 144


	Декабрь

 4 неделя
	Интерес 

	Расширять представления детей об эмоции интерес учить их понимать свои чувства и чувства других людей, учить передавать эмоциональное состояние интерес, используя различные эмоциональные средства.

	1. Приветствие.

2. Игра «Море волнуется раз».

3. Игра – ассоциация «Интерес».

4. Этюд «Что там происходит?».

5. Рисунок «Интересное занятие».

6. Рефлексия. Ритуал прощания «Страна настроения». Приветствие.

7. Игра «Море волнуется раз».

8. Игра – ассоциация «Интерес».

9. Этюд «Что там происходит?».

10. Рисунок «Интересное занятие».

11. Рефлексия. Ритуал прощания «Страна настроения».
	Пиктограмма интерес Пиктограмма интерес

	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 147


	Январь 

2 неделя
	Спокойствие

	Познакомить детей с чувством спокойствия. Обучать различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию. Формировать навыки адекватного эмоционального реагирования на совершенное действие или поступок. (Ребёнок имеет право на любую эмоцию, которая помогает ему обогатить собственный жизненный опыт.) Снимать эмоциональное напряжение.

	1. Приветствие.

2. Задание «Спокойная картина».

3. Беседы по пиктограмме «Спокойствие».

4. Упражнение «Медвежата в берлоге».

5. Пальчиковая гимнастика «Спокойные цветки».

6. Задание «Мое спокойствие», «Спокойные вещи».

7. Упражнение «Спокойные игрушки».

8. Рефлексия. Ритуал прощания «Страна настроения».
	Магнитофон, аудиозапись музыки П. Чайковского «Сладкая греза №21», сюжетная картина отдых, пиктограмма «Спокойствие»,  игрушки из  «киндер-сюрпризов».
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 52с.


	Январь 

3 неделя
	Словарик эмоции

	Закреплять и обобщать знания о чувствах радости, грусти, гнева, удивления, испуга, спокойствия. Развивать способность понимать и выражать эмоциональное состояние другого человека. Обогащать и активизировать словарь детей за счёт слов, обозначающих различные эмоции, чувства, настроение, их оттенки. 

	1. Приветствие.

2. Сказка – задание «Азбука настроений».

3. Игра «Кубик настроения».

4. Игра «Азбука эмоций».

5. Пальчиковая гимнастика «Прогулка».

6. Задание «Мое настроение», «Нарисуй эмоцию».

7. Упражнение «остров настроений.

8. Задание «Угадай музыкальное настроение».

9. Игра «Что изменилось?»

10. Рефлексия. Ритуал прощания .
	сюжетная картина «Беспорядок», карточки с изображением пиктограмм «Радость», «Грусть», «гнев», «Удивление», «Спокойствие» , «кубик настроения».
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 56с.


	Январь

4 неделя
	Страна Вообразилия

	Развивать фантазию и воображение при сравнительном восприятии музыкальных и поэтических произведений. Развивать невербальное и вербальное общение. Формировать интерес к творческим играм.
	1. Приветствие.

2. Задание «Загадочное послание».

3. Игра «Средства передвижения».

4. Игра «Чудо – дерево».

5. Сказка.

6. Игра «Волшебные камешки».

7. Пальчиковая гимнастика «Маланья».

8. Задание «Оживи фигурку», «Нелепица».

9. Игра «не существующее животное».

10. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Зашифрованное послание, игрушка-кукла жителя Вообразилкина, камешки различной формы и цвета, карточки с изображением «несуществующих» животных, 
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 60с.


	Февраль

1 неделя
	В гостях у сказки

	Развивать воображение, память, пантомимическую и речевую выразительность. Закрепить знание содержания сказок. Развивать творческое мышление.

	1. Приветствие.

2. Игра «Волшебный башмачок».

3. Задание «Страшила».

4. Игра «Волшебные слова».

5. Подвижная игра «Дровосек».

6. Пальчиковая гимнастика «Дружба».

7. Задание «Путаница», «Лабиринт».

8. Психогимнастика.

9. Подвижная игра «Салки».

10. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Иллюстрации сказочных персонажей: Элли, Страшила, Дровосек, Лев, Буратино, Дед из сказки «Репка», карандаши,  мячик, магнитофон.
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 65с.


	Февраль 

2 неделя
	Этикет. Внешний вид

	Познакомить детей с правилами личной гигиены. Сформировать представления о внешнем виде культурного и опрятного человека и желание выполнять правила личной гигиены. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения. Развивать логические операции посредствам речевого общения: внимание (концентрацию, переключение), память. Воспитывать у детей нравственные качества и чувства.
	1. Приветствие «Этикет».

2. Беседа о культуре внешнего вида.

3. Физкультминутка «Мы проснулись…».

4. Задание «Шнуровка», «Какая тень лишняя?».

5. Пальчиковая гмнастика «У Петиной сестрицы».

6. Задание «Зеркало», «Помоги найти ботинок».

7. Игра «Правильно – не правильно».

8. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Игрушка кот, картонные ботинки для шнуровки, раздаточный материал для каждого ребёнка, наложенные контуры одежды, тени одежды и обуви, магнитофон.


	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 76с.


	Февраль

3 неделя
	Общественный этикет

	Познакомить детей с общественным этикетом. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения. Развивать слуховое и зрительное  внимание(устойчивость, распределение), слуховую память, мышление, тонкую и общую моторику. Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. Формировать навыки культурного, этически грамотного поведения. Развитие самосознания и навыков саморегуляции.
	1. Приветствие «Этикет».

2. Игра в лото «Пассажирский транспорт».

3. Игра «Займи правильное место».

4. Правила поведения в автобусе.

5. Сценка на улице, в театре.

6. Задание «Займи правильное место».

7. Пальчиковая гимнастика «Магазин».

8. Задание  «В магазине», «Доктор».

9. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Игрушки для сценок, лото «Пассажирский транспорт».
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 82с.


	Февраль 

4 неделя
	Столовый этикет

	Познакомить детей со столовым этикетом. Сформировать представления о культуре поведения за столом и желание следовать столовому этикету. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения. Развивать логические операции посредствам речевого общения:. Развивать внимание (концентрацию, переключение), память. Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. Формировать навыки культурного, этически грамотного поведения.
	1. Приветствие «Этикет».

2. Беседа о культуре поведения за столом.

3. Практикум.

4. Упражнение «За столом».

5. Подвизная игра «Съедобное – несъедобное».

6. Пальчиковая гимнастика «Приготовили обед».

7. Задание «Склеим разбитую тарелку», «Праздничное блюдо».физкультминутка «Правильно – не правильно».

8. Рефлексия. Ритуал прощания .
	Сюжетные картинки с изображением правил поведения за столом, картинки с изображением съедобного и несъедобного, набор пластиковой посуды для каждого ребёнка,  музыкальное сопровождение.

	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 87с.


	Март

1 неделя
	Подарочный этикет

	Познакомить детей с подарочным этикетом. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения. Развивать слуховое и зрительное внимание (устойчивость), зрительную память, мышление (умозаключения, обобщения), воображение, тонкую и общую моторику. Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. Формировать навыки культурного, этически грамотного поведения. Развивать навыки самосознания и саморегуляции. 

	1. Приветствие «Этикет».

2. Беседа «Как дарить и принимать подарки?».

3. Физкультминутка «Настроение».

4.  Релаксация «Подорок».

5. Игра «Подарок».

6. Пальчиковая гимнастика «Подарки».

7. Задание «Лабиринт», «Что за подарок?», «Разложи подарки».

8. Рефлексия. Ритуал прощания .
	Сюжетные картинки с изображением правил подарочного этикета, музыка с разными настроениями, задание «Разложи подарки».
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 94
с.

	Март

2 неделя
	Гостевой этикет

	Познакомить детей с гостевым этикетом. Закрепить представления о культуре внешнего вида и навыки правильного поведения за столом. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого общения. Развивать слуховое и зрительное внимание (устойчивость), слуховую память, мышление, тонкую и общую моторику. Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. Формировать навыки культурного, этически грамотного поведения. Развивать навыки самосознания и саморегуляции.
	1. Приветствие «Этикет».

2. Беседа «Как ходить в гости?».

3. Задание «Угадай время суток. Когда лучше ходить в гости?».

4. Подвижная игра «День и ночь».

5. Игра «Комплименты.

6. Беседа «Как принимать гостей?».

7. Пальчиковая гимнастика «В гости …».

8. Задание «Наведи порядок на полках», «Задание «Мишка ждет гостей».

9. Игра «Что с друзьями найдем на чердаке?».

10. Подвижная игра «Правильно или неправильно?».

11. Рефлексия. Ритуал прощания .
	Сюжетные картинки с изображением правил гостевого этикета, картинки с изображением времени дня.
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 99с.


	Март

3 неделя


	Правила домашнего этикета

	Продолжать учить детей ценить хорошее отношение близких и отвечать им взиманием, заботой, добротой; учить детей оценивать свои поступки  других, сравнивая их с поступками персонажей литературных произведений; учить детей благополучно выходить из конфликтных ситуаций, находить компромиссное решение.

	1. Приветствие.

2. Рассказ «Карандаш».

3. Стихотворение «Бараны»

4. Игра «Не поделили игрушку» .

5. Рисунок «Общая игрушка».

6. Рефлексия. Ритуал прощания .
	Две маски – белого и чёрного барашков; различные игрушки в большой сумке.
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 170


	Март

4 неделя
	Защитники отечества 

	
Воспитывать любовь и уважение к отцу, дедушке, дяде. Продолжать знакомить детей с праздником 23 февраля. Расширить и уточнить словарь детей по теме «Мужские профессии». 

	1. Приветствие «Рукопожатие».

2. Фотовыставка.

3. Игра с мячом» Профессии».

4. Двигательное упражнение «Товарищ командир».

5. Пальчиковая гимнастика «На двери…».

6. Задание «План», «Что нужно для ремонта?», «Найди лишний транспорт».

7. Подвижная игра «Разведчики».

8. Рефлексия. Ритуал прощания .
	Фотографии пап, картинки с изображением транспорта, геометрические фигуры, цветные карточки, обруч, мяч, музыкальное сопровождение.
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 108с.

	Апрель

1 неделя
	С кем я живу 

	Помочь каждому ребёнку почувствовать себя любимым и принимаемым другими членами его семьи; продолжать учить детей проявлять уважение, доверие, взаимопонимание и взаимопомощь, заботливое отношение к членам семьи.
	1. Приветствие.

2. Беседа «Что таке семья?»

3. Упражнение «Кто кому кто?».

4. Беседа «Чем порадуем родителей?»

5. Игра «Мы очень любим»

6. Рисунок «Особый день моей семьи».

7. Рефлексия. Ритуал прощания .

	Сюжетная картинка «Семья»; раздаточные карточки с изображением отдельных членов семьи; мяч.
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 167


	Апрель 

2 неделя
	Я и моя семья

	Воспитывать любовь и уважение к семье. Расширить представление детей о семье, об обязанностях членов семьи. Развить слуховое и зрительное внимание, зрительную память, мышление, речь, воображение, общую и мелкую моторику, зрительно-двигательную координацию. Развивать вербальное и невербальное общение, умение действовать по правилам.
	1. Приветствие.

2. Ребус.

3. Игра «Семья».

4. Фотовыставка, беседа.

5. Чтение сказки «Сон».

6. Подвижная игра «Заичья семья».

7. Пальчиковая гимнастика «Дружная семейка».

8. Задание «Прятки», «Домик».

9. Игра «Верно – не верно».

10. Игра «Ассоциация».

11. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Альбомы с семейными фотографиями, музыкальное сопровождение, картинка с изображением членов семьи, мяч, рисунки с изображением заячьей семьи, «строительный» материал.
	 Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 117

	Апрель

3 неделя
	Я и мои друзья

	Расширить и углубить представления детей о доброжелательном отношении к окружающим его людям. Раскрыть значимость моральной поддержки друзей. Воспитывать доброе отношение детей друг к другу.

	1. Приветствие.

2. Беседа.

3. Задание «Вместе с другом», «Найди друга».

4. Пальчиковая гимнастика «Дружба».

5. Задание «В гости», «Рыбалка».

6. Подвижная  игра «Я змея…».

7. Игра «Угадай настроение».

8. Игра «Комплименты».

9. Подвижная игра «Если нравится тебе».

10. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Музыкальное сопровождение, наборы пиктограмм в двух экземплярах, картинка-схема и к ней набор геометрических фигур, повязка на глаза.
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 122с.

	Апрель

4 неделя
	Волшебные средства понимания 
	Сплотить группу. Развивать вербальное и невербальное общение. Формировать отношения доверия, умение сотрудничать.
	1. Приветствие «Давайте поздороваемся».

2. Игра «Знакомство».

3. Игра «Угадай жест».

4. Игра «Объясни без слов».

5. Подвижная игра «Подмигалы».

6. Задание «Нарисуй эмоцию», «Логический квадрат».

7. Подвижная игра «Запретное движение».

8. Задание «Сложи картинку».

9. Задание «Дорисуй рисунок».

10. Рефлексия. Ритуал прощания  «Искра».
	Магнитофон, разрезанные картинки с изображением животных, мяч, мел, доска, пустой тканевый мешочек,  графическое задание «Волшебная страна».
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011.– 105с.


Перспективно - тематическое планирование с детьми старшей группы.

	Месяц
	Тема

	Октябрь, 1 неделя

	Знакомство

	Октябрь, 2 неделя

	Наша группа. Что мы умеем.

	Октябрь, 3 неделя

	Правила поведения на занятиях.

	Октябрь. 4 неделя

	Страна «ПСИХОЛОГИЯ»

	Ноябрь, 1 неделя

	Радость. Грусть

	Ноябрь, 2 неделя

	Гнев

	Ноябрь, 3 неделя

	Удивление

	Ноябрь, 4 неделя

	Испуг

	Декабрь, 1 неделя

	Спокойствие 

	Декабрь, 2 неделя

	Страх

	Декабрь, 3 неделя

	Горе 

	Декабрь, 4 неделя

	Интерес 

	Январь, 2 неделя

	Спокойствие

	Январь, 3 неделя

	Словарик эмоции

	Январь, 4 неделя

	Страна Вообразилия

	Февраль, 1 неделя

	В гостях у сказки

	Февраль, 2 неделя

	Этикет. Внешний вид

	Февраль, 3 неделя

	Общественный этикет

	Февраль, 4 неделя

	Столовый этикет

	Март, 1 неделя

	Подарочный этикет

	Март, 2 неделя

	Гостевой этикет

	Март, 3 неделя

	Правила домашнего этикета

	Март, 4 неделя

	Защитники отечества 

	Апрель, 1 неделя

	С кем я живу 

	Апрель, 2 неделя

	Я и моя семья

	Апрель, 3 неделя

	Я и мои друзья

	Апрель, 4 неделя

	Волшебные средства понимания 


Планирование НОД в рамках психологической готовности к школьному обучению в группе компенсирующей направленности (подготовительная к школе группа)
	Сроки 
	Тема
	Задачи
	Содержание 
	Оборудование 
	Источник

	Октябрь 1 неделя
	Создание «Лесной школы»
	Развивать групповую сплоченность.
Знакомить со школьными правилами.

Развивать  произвольное поведение.

Повышать  уверенность в себе.

Диагностика тонкой моторики, произвольности и зрительно – моторной координации.

Формировать позитивную мотивацию к обучению.
	1. Приветствие. Игра «Давай познакомимся».

2. Упражнение «Школьные правила»
3. Сказка Создание «Лесной школы».

4. Гимнастика для глаз «Осень»
5. Упражнение «Раскрась ежика».

6. Задание для диагностики тонкой моторики, произвольности и зрительно – моторной координации.

7. Игра «Доброе животное».
8. Прощание.
	Цветные браслеты из бумаги, варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик,  бланк с методикой Н.И. Гуткиной «Домик».
	1. Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 27 с.

2.  Арцишевская И.Л. Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО» Национальный книжный центр», 2011. – 7 с.
Еромыгина М.В. Картотека упражнений для самомассажа пальцев и кистей рук. Зрительная гимнастика. – ПСб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-7с

	Октябрь 

2 неделя
	Букет для учителя
	Развивать произвольность поведения. 

Развивать внимание и мышление.

Развивать зрительно – моторную координацию, пространственное восприятие и тонкую моторику. Снятие тревожности.

Формировать позитивную мотивацию к обучению.
	1. Приветствие. Игра «Делай, как я».
2. Упражнение «Школьные правила».

3. Сказка «букет для учителя».

4.  Упражнение «Букет для учителя».
5. Игра «Пол – нос – потолок».
6. Гимнастика для глаз «Осень»

7. Упражнение «Фигурки из счетных палочек».

8. Диагностическое задание «Рисунок человека»
9. Прощание.
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», букет цветов, пиктограмма «Радость», колокольчик, наборы счётных палочек.
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 34 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. – 9 с.
Еромыгина М.В. Картотека упражнений для самомассажа пальцев и кистей рук. Зрительная гимнастика. – ПСб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-7с

	Октябрь 

3 неделя
	Смешные страхи
	Развивать произвольность поведения.
Тренировка тонкой моторики.

Диагностика работоспособности; внимания и пространственного восприятия.

Развивать фонематическое восприятие.

Тренировка тонкой моторики.
	1. Приветствие. Упражнение «Вежливость».
2. Сказка «Смешные страхи».

3. Упражнение «Звуковые прятки».

4. Гимнастика для глаз «Осень»

5. Тест «Корректурная проба».
6. Задание для диагностики пространственных представлений.
7. Прощание.
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», пикторгамма «Страх», колокольчик,  бланки «Корректурная пробы».
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 42 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. – 11 с. 
Еромыгина М.В. Картотека упражнений для самомассажа пальцев и кистей рук. Зрительная гимнастика. – ПСб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-7с

	Октябрь

4 неделя
	Игры в школе
	Развивать внимание и произвольность поведения.
Повышение уровня школьной компетентности.

Развивать восприятие и мышление.

Формировать адекватную самооценку.
	1. Приветствие. Игра «Незнайка».
2. Тренинг навыков школьного поведения.
3. Сказка «Игры в школе».

4. Упражнение «Рассказ о своей группе».
5. Упражнение «Потопаем, похлопаем»
6. Гимнастика для глаз «Осень»

7. Упражнение «Складываем и считаем».

8. Упражнение «Лабиринт».

9. Упражнение «Времена года».

10. Прощание.
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», наборы счетных пелочек
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. –49 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. – 14 с. Еромыгина М.В. Картотека упражнений для самомассажа пальцев и кистей рук. Зрительная гимнастика. – ПСб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-7с

	Ноябрь

1 неделя
	Школьные правила
	Развивать групповую сплочённость и повышать уверенность в себе.

Тренировка тонкой моторики.

Развивать слухо – моторную координацию и внимание.

Развивать кругозор, речь и мышление.

Диагностика самооценки.
	1. Приветствие. Игра «Паутинка».

2. Сказка «школьные правила».
3. Упражнение «правила на занятиях».
4. Физкультминутка «Мы ногами…»

5. Гимнастика для глаз

6. Упражнение «Цветные дорожки».
7. Упражнение «А в школе…».
8. Диагностическое задание «Автопортрет».

9. Прощание.
	Сшитая концами узкая лента, варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик,  наборы «Учись считать».
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 58 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. – 16 с. Еромыгина М.В. Картотека упражнений для самомассажа пальцев и кистей рук. Зрительная гимнастика. – ПСб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-16с

	Ноябрь 

2 неделя
	Собирание портфеля
	Развивать внимание и произвольность 
Развивать понятийное мышление.

Развивать саморегуляциию

Формировать позитивную мотивацию к обучению.
	1. Приветствие. Игра «Ветерок».

2. Сказка «Собирание портфеля».
3. Игра «Школьные принадлежности».

4. Физкультминутка в кругу
5. Гимнастика для глаз

6. Упражнение «Школьные предметы».

7. Упражнение на развитие произвольности.

8. Игра «Трутень и пчелы».

9. Прощание.
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», школьные предметы.
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 63 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. – 19 с.
Еромыгина М.В. Картотека упражнений для самомассажа пальцев и кистей рук. Зрительная гимнастика. – ПСб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-16с

	Ноябрь 

3 неделя
	Белочкин сон
	Развивать произвольность поведения.

Развивать воображение выразительные движения.

Тренировка тонкой моторики.

Развивать внимание и восприятие.

Повышать уверенность в себе.
	1. Приветствие. Упражнение  «Я рада вас видеть».
2. Упражнение «Говорит один – говорит много».
3. Сказка «Белочкин сон».

4. Игра «Что спрятано в белочкином рюкзаке?».
5. Физкультминутка «Раз, два…»
6. Гимнастика для глаз

7.  Упражнение «Фигурный диктант».
8. Упражнение «Разрезные картинки»
9. Игра «Воздушный шар».
10. Прощание.
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», пиктограмма «Удивление», школьный рюкзак со школьными принадлжностями.
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. –70 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. – 21 с.
Еромыгина М.В. Картотека упражнений для самомассажа пальцев и кистей рук. Зрительная гимнастика. – ПСб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-16с

	Ноябрь

4 неделя 
	Госпожа Аккуратность
	Развивать внимание и произвольность.

Развивать пространственную ориентацию на листе бумаги.

Развивать логическое мышление.

Снятие тревожности.

Тренировка тонкой моторики.
	1. Приветствие. Упражнение «Перышко».
2. Упражнение «Фигуры»
3. Сказка «Госпожа Аккуратность».

4. Гимнастика для глаз

5. Упражнение «Соедини точки по порядку».
6. Упражнение «Цветочки для зайки».

7. Игра «Кричалки – шепталки – молчалки».
8. Прощание.
	Перышко, варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик, плакат «Фигуры», 3 цветных силуэта ладони.
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 77 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. – 24 с.
Еромыгина М.В. Картотека упражнений для самомассажа пальцев и кистей рук. Зрительная гимнастика. – ПСб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-16с

	Декабрь 

1 неделя
	Жадность 
	Развивать внимание и произвольность.

Расширять кругозор и речи.

Тренировка тонкой моторики и тактильной чувствительности.

Развивать пространственную ориентацию.

Повышать уверенность в себе.
	1. Приветствие. Игра «Летает не летает».
2. Сказка «Жадность».
3. Упражнение «Мостик дружбы».

4. Физкультминутка «Мы ногами…»
5. Гимнастика для глаз «Снежинка»

6. Упражнение «Разноцветные фигуры».

7. Упражнение «Сортировка».

8. Игра «Угадай, кто мой друг».
9. Прощание 
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик,  искусственная свеча, пластиковые тарелочки, большие и средние бусины.
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 82 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. – 27 с.
Еромыгина М.В. Картотека упражнений для самомассажа пальцев и кистей рук. Зрительная гимнастика. – ПСб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-22с

	Декабрь 

2 неделя
	Волшебное яблоко (воровство)
	Развивать внимание и произвольность.

Расширять кругозор и речь.

Развивать пространственную ориентировку.

Развивать саморегуляцию и адекватную самооценку.
	1. Приветствие. Игра «Подари мне свою улыбку».
2. Игра «Дотронься до..»
3. Сказка волшебное яблоко (воровство)».

4. Телесно – ориентированное упражнение «Марионетктки».
5. Гимнастика для глаз «Снежинка»

6. Упражнение «Сложи по образцу».

7. Сенсомоторное упражнение «Лежачая восьмерка».

8. Упражнение «Мячики».

9. Игра «Передай мяч».
10. Прощание. 
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик,  плакат «Сложи по образцу» 
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 89 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. –28 с.
Еромыгина М.В. Картотека упражнений для самомассажа пальцев и кистей рук. Зрительная гимнастика. – ПСб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-22с

	Декабрь 

3 неделя
	Подарки в день рождения
	Развивать координацию движений.

Снимать мышечные зажимы.

Тренировка умения работать по образцу.

Развивать внимание и зрительно – моторной координацию.

Развивать речь, воображение и мышление.
	1. Приветствие. Игра «Робот».
2. Сказка «Подарки в день рождения».
3. Упражнение «Клеточный диктант».
4. Гимнастика для глаз «Снежинка»

5. Упражнение «рыбка».

6. Физкультминутка «мы ногами…»
7. Упражнение «Какой игрушки не хватает».

8. Игра «Запоминайка».

9. Игра «Подарки».
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик, 5-6 игрушк.
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 95 с.

1. 31 с.
Еромыгина М.В. Картотека упражнений для самомассажа пальцев и кистей рук. Зрительная гимнастика. – ПСб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-22с

	Декабрь

 4 неделя
	Домашнее задание
	Развивать произвольное поведение и координацию движений.

Повышать уровень школьной компетентности.

Снимать тревожность.

Развивать внимание и пространственную ориентацию.

Тренировка тонкой моторики.

Развивать воображение и мышление.
	1. Приветствие. Упражнение «Колокольчик».
2. Упражнение «Пол-нос-потолок».
3. Сказка «Домашнее задание».

4. Игра «Картинки – загадки».
5. Гимнастика для глаз «Снежинка»

6. Сенсомоторное упражнение «Кулак-ребро-ладонь».

7. Упражнение «Что исчезло?»
8. Упражнение «Фигурки из треугольников».

9. Игра «Доброе животное».
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик, картинки к упражнению «Что исчезло?».
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. –101 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. –34 с.
Еромыгина М.В. Картотека упражнений для самомассажа пальцев и кистей рук. Зрительная гимнастика. – ПСб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-22с

	Январь 

2 неделя
	Школьные Оценки
	Развивать произвольное поведение и координацию движений.

Повышать уровень школьной компетентности.

Снятие тревожности.

Развивать внимание и пространственную ориентацию.

Тренировка тонкой моторики.

Развивать воображение и мышление.
	1. Приветствие. Игра «Мячик».

2. Сказка «Школьные оценки».

3. Игра «Парные картинки».

4. Упражнение «Продолжи в определенной последовательности».
5. Гимнастика для глаз «Снегири»

6. Упражнение «Найди каждой пчелке свой цветочек».
7. Игра «Море волнуется раз».

8. Прощание
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик, парыне картинки их лото. 
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 108 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. –36 с.
Еромыгина М.В. Картотека упражнений для самомассажа пальцев и кистей рук. Зрительная гимнастика. – ПСб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-22с

	Январь 

3 неделя
	Ленивец 
	Развивать произвольное поведение и координацию движений.

Повышать уверенность в себе

Снятие тревожности.

Развивать внимание и пространственную ориентацию.

Тренировка тонкой моторики.

Развивать мышление.
	1. Приветствие. Игра «ладошки».

2. Сказка «Ленивец».

3. Упражнение «Медвежата».

4. Физкультминутка «Девочки и мальчики»
5. Гимнастика для глаз «Снегири»

6. Упражнение «Отгадай».

7. Упражнение «Внимание рисуем».
8. Упражнение «Кричалки – шепталки – молчалки».
9. Прощание.
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик, плакаты  к упражнению «внимание рисуем»,  3 цветных силуэта ладони.
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. –114 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. –36 с.
Еромыгина М.В. Картотека упражнений для самомассажа пальцев и кистей рук. Зрительная гимнастика. – ПСб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-22с

	Январь

4 неделя
	Списывание
	Развивать самоконтроль.

Развивать фонематическое восприятие.

Развивать внимание и зрительную память.

Развивать речь и мышление.

Формировать позитивную мотивацию к обучению.
	1. Приветствие. Игра «Колокольчик».
2. Упражнение «Звуковые прятки».
3. Сказка «Списывание».
4. Пальчиковая гимнастика «У девочек, у мальчиков».

5. Упражнение «Внимание рисуем».

6. Физкультминутка «Девочки и мальчики»

7. Гимнастика для глаз «Снегири»

8. Упражнение «Узоры».

9. Упражнение «Ежик и фрагменты».
10. Упражнение «Говорит один – говорит много».

11. Прощание.
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик, плакаты  к упражнению «внимание рисуем»,  карточки с рисунками предметов.
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 121 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. –39 с.
Еромыгина М.В. Картотека упражнений для самомассажа пальцев и кистей рук. Зрительная гимнастика. – ПСб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-22с

	Февраль

1 неделя
	Подсказка 
	Развивать  словарный запас и фонематическое восприятие.

Развивать тонкую моторику.

Развивать внимание и мышление.

Тренировка умения работать по правилам.

Повышать уверенность в себе.
	1. Приветствие. Игра «Скажем наоборот».

2. Сказка «Подсказка».

3. Игра «Противоположности».
4. Физкультминутка «Руки кверху поднимаем…».
5. Упражнение «Складываем фигуры».

6. Гимнастика для глаз «Снегири»

7. Упражнение «Угадываем цифры».

8. Упражнение «Диктант».
9. Упражнение «Чужое слово».

10. Прощание. 
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик, карточки с изображением предметов,   
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 127 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. –41 с.
Еромыгина М.В. Картотека упражнений для самомассажа пальцев и кистей рук. Зрительная гимнастика. – ПСб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-с

	Февраль 

2 неделя
	Обманный отдых
	Развивать  словарный запас и фонематическое восприятие.

Развивать тонкую моторику.

Развивать внимание и мышление.

Тренировка умения работать по правилам.
	1. Приветствие. Игра «Поймай взгляд».

2. Сказка «Обманный отдых».

3. Упражнение «распорядок дня».
4. Упражнение «Отличительные признаки».

5. Физкультминутка «Руки кверху поднимаем..»
6. Гимнастика для глаз «Снегирь»

7. Упражнение «Диктант»

8. Игра «Найди отличия».

9. Игра «Волшебный лес».
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик.
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 134 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. –42 с.
Еромыгина М.В. Картотека упражнений для самомассажа пальцев и кистей рук. Зрительная гимнастика. – ПСб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-23с

	Февраль

3 неделя
	Бабушкин помощник
	Развивать внимание и произвольность.

Тренировка моторики и координации.

Развивать логическое мышление.

Развивать пространственную ориентировку.

Формировать позитивную мотивацию к обучению.
	1. Приветствие. Игра «Где мы были вам не скажем, а что делали покажем».
2. Сказка «Бабушкин помощник».

3. Оформление стенгазеты.
4. Физкультминутка «Руки к верху поднимаем».

5. Гимнастика для глаз «Снегирь»

6. Упражнение «Самолеты».

7. Упражнение «Лабиринт»

8. Игра «Зеваки».

9. Прощание.
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик, чистые бланки, пуговицы.
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 141 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. –43 с.
Еромыгина М.В. Картотека упражнений для самомассажа пальцев и кистей рук. Зрительная гимнастика. – ПСб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-22с

	Февраль 

4 неделя
	 Прививка 
	Развивать произвольные движения и ориентировку в пространстве.

Развивать речь, слуховое внимание  и мышление.

Развивать слухо – моторную координацию.

Снятие напряжения.
	1. Приветствие. Упражнение «Я рада вас видеть».
2. Упражнение «Кто кем был? Кто кем будет?»
3. Сказка «Прививка».
4. Упражнение «Броуновское движение».
5. Гимнастика для глаз «Снегирь»

6. Упражнение «Клеточный диктант».

7. Игра «Запретное слово».
8. Расслабляющий массаж головы, ушных раковин, мышц лица.

9. Прощание 
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик, пиктограмма «Робость», магнитофон с веселой музыкой.
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 146 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. –46 с.
Еромыгина М.В. Картотека упражнений для самомассажа пальцев и кистей рук. Зрительная гимнастика. – ПСб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-22с

	Март

1 неделя
	Больной друг
	Развивать произвольность движений и ориентировку в пространстве.

Развивать речь, слуховое внимание  и мышление.

Развивать слухо – моторную координацию.
	1. Приветствие. Упражнение «Я рада вас видеть».

2. Сказка «Больной друг».

3. Упражнение «Земля – вода - воздух».

4. Упражнения с карандашом.
5. Упражнение «Внимание рисуем».
6. Физкультминутка «Руки кверху поднимаем»
7. Гимнастика для глаз «Герань»

8. Упражнение «Домики».

9. Упражнение «Посчитай-ка»
10. Прощание.
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик, плакаты  к упражнению «внимание рисуем», наборы счетных палочек. 
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 152 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. –49 с.
Еромыгина М.В. Картотека упражнений для самомассажа пальцев и кистей рук. Зрительная гимнастика. – ПСб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-46с

	Март

2 неделя
	Ябеда 
	Развивать произвольность.

Развивать речь и мышление.

Развивать объем внимания и его переключение.

Снятие тревожности.

Формировать адекватную самооценку.
	1. Приветствие «Доброе утро!».

2. Упражнение «Ассоциативные цепочки».
3. Сказка «Ябеда».
4. Расслабляющий массаж головы, ушных раковин, мышц лица.
5. Упражнение «Что лишнее в ряду».

6. Гимнастика для глаз «Герань»

7. Упражнение «Фигурный диктант».

8. Упражнение «Сложим квадрат».

9. Упражнение «Комплименты».
10. Прощание.
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик, пиктограмма «Брезгливость», наборы цветных картонных квадратов.  
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 159 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. –51 с.
Еромыгина М.В. Картотека упражнений для самомассажа пальцев и кистей рук. Зрительная гимнастика. – ПСб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-46с

	Март

3 неделя


	Шапка - невидимка
	Развивать внимание и произвольность.

Развивать мышление, речь и воображение.

Тренировка тонкой моторики.

Повышать уверенность в себе.
	1. Приветствие. Упражнение «Ладошки».

2. Сказка «Шапка – невидимка».

3. Игра «Составь картинку».

4. Игра со шляпой.

5. Упражнение «Необычные картинки».

6. Гимнастика для глаз «Герань»

7. Упражнение «Незавершенные фигуры»,

8. Упражнение «Ягоды».

9. Игра «Запрещенное движение».

10. Прощание.
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик, пиктограмма «самодовольство», шляпа,   
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 167 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. –53 с.
Еромыгина М.В. Картотека упражнений для самомассажа пальцев и кистей рук. Зрительная гимнастика. – ПСб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-46с

	Март

4 неделя
	Задача для лисенка (ложь)
	Развивать произвольность и саморегуляции.

Развивать координацию движений.

Развивать пространственною ориентацию.

Развивать внимание, речь и мышление.

 Формировать позицию школьника.
	1. Приветствие. Игра «Здравствуйте».

2. Сказка «Задача для лисенка».

3. Упражнение «Лисенок и закономерность».
4. Физкультминутка  «Мы трудились очень много».
5. Гимнастика для глаз «Герань»

6. Упражнение «Божья коровка».

7. Упражнение «Что следующее?».

8. Упражнение «Закончи предложение».

9. Прощание
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик, плакат «Божья коровка», плакаты к упражнению «Что следующее?».
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 176 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. –56 .
Еромыгина М.В. Картотека упражнений для самомассажа пальцев и кистей рук. Зрительная гимнастика. – ПСб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-46с

	Апрель

1 неделя
	Спорщик
	Развивать внимание и произвольность.

Развивать логическое мышление.

Тренировка тонкой моторики.

Развивать саморегуляцию поведения.

Повышать самооценку.
	1. Приветствие. Упражнение «Наши помощники».
2. Упражнение «Сравнение геометрических фигур».
3. Сказка «Спорщик».

4. Гимнастика для глаз 

5. Упражнение «Ежик и закономерность».
6. Физкультминутка «Мы трудились очень много».
7. Упражнение «Что изменилось?».

8. Упражнение «Футбол».

9. Игра «топ – хлоп».
10. Прощание.
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик, плакаты  к упражнению «внимание рисуем»,  наборы «Учись считать».
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 184 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. –59 с.
Еромыгина М.В. Картотека упражнений для самомассажа пальцев и кистей рук. Зрительная гимнастика. – ПСб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-52с

	Апрель 

2 неделя
	Обида 
	Развивать умения ориентироваться в пространстве.

Развивать зрительную память.

Развивать речь и мышление.

Повышать уверенность в себе. 
	1. Приветствие. Упражнение «»Я рада вас видеть».

2. Сказка «Обида».

3. Упражнение «Настроение».
4. Физкультминутка «Рот, нос, голова».
5. Гимнастика для глаз 

6. Упражнение «Посмотрим, запомним, нарисуем».
7. Упражнение «Один - много».

8. Упражнение «Фигурки из счетных палочек».

9. Игра «Слушай хлопки».
10. Прощание.
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик, плакаты  к упражнению «внимание рисуем»,  плакаты к упражнению «Посмотри, запомни, нарисуй», 
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 190 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. –61 с.
Еромыгина М.В. Картотека упражнений для самомассажа пальцев и кистей рук. Зрительная гимнастика. – ПСб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-52с

	Апрель

3 неделя
	Хвосты (межгрупповые конфликты)
	Развивать умения ориентироваться в пространстве.

Развивать зрительную память.

Развивать речь и мышление.

Повышать уверенность в себе.
	1. Приветствие. Упражнение «Наши помощники».

2. Сказка «Хвосты».
3. Игра «Заяц и волки»
4. Рисование «О мальчиках и девочках».
5. Упражнение «Слушаем и выполняем»
6. Гимнастика для глаз 

7. Упражнение «Что не верно?».

8. Упражнение «Звери в домиках».

9. Игра «Доброе животное».
10. Прощание.
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик, картинки к упражнению «Что не верно?
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 198 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. –64 с
Еромыгина М.В. Картотека упражнений для самомассажа пальцев и кистей рук. Зрительная гимнастика. – ПСб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-52с.

	Апрель

4 неделя
	Драки 
	Развивать внимание и произвольность.

Развивать логическое мышление.

Тренировка тонкой моторики.

Развивать саморегуляцию поведения.

Повышать самооценку.
	1. Приветствие. Упражнение «Я рада вас видеть».

2. Сказка «Драки».

3. Упражнение «Дотронься до…».

4. Упражнение «продолжи ряд».
5. Физкультминутка «Рот, нос, голова»
6. Гимнастика для глаз 

7. Упражнение «Найди такой же..»

8. Упражнение «Кораблики».

9. Упражнение «Подбери инструмент».

10. Игра «Воздушный шар».
11. Прощание.
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик.
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 207 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. –64 с.
Еромыгина М.В. Картотека упражнений для самомассажа пальцев и кистей рук. Зрительная гимнастика. – ПСб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-52с


Перспективно - тематическое планирование с детьми подготовительной к школе группы.

	Месяц
	Тема

	Октябрь, 1 неделя

	Создание «Лесной школы»

	Октябрь, 2 неделя

	Букет для учителя

	Октябрь, 3 неделя

	Смешные страхи

	Октябрь. 4 неделя

	Игры в школе

	Ноябрь, 1 неделя

	Школьные правила

	Ноябрь, 2 неделя

	Собирание портфеля

	Ноябрь, 3 неделя

	Белочкин сон

	Ноябрь, 4 неделя

	Госпожа Аккуратность

	Декабрь, 1 неделя

	Жадность 

	Декабрь, 2 неделя

	Волшебное яблоко (воровство)

	Декабрь, 3 неделя

	Подарки в день рождения

	Декабрь, 4 неделя

	Домашнее задание

	Январь, 2 неделя

	Школьные Оценки

	Январь, 3 неделя

	Ленивец 

	Январь, 4 неделя

	Списывание

	Февраль, 1 неделя

	Подсказка 

	Февраль, 2 неделя

	Обманный отдых

	Февраль, 3 неделя

	Бабушкин помощник

	Февраль, 4 неделя

	 Прививка 

	Март, 1 неделя

	Больной друг

	Март, 2 неделя

	Ябеда 

	Март, 3 неделя

	Шапка - невидимка

	Март, 4 неделя

	Задача для лисенка (ложь)

	Апрель, 1 неделя

	Спорщик

	Апрель, 2 неделя

	Обида 

	Апрель, 3 неделя

	Хвосты (межгрупповые конфликты)

	Апрель, 4 неделя

	Драки 


Планирование НОД  с ребёнком-инвалидом в группе компенсирующей направленности  (средней группы).
	Месяц
	Тема
	Цели
	Содержание
	Оборудование
	Источник

	Октябрь 

1 неделя
	«Здравствуй, песочная страна!»


	 Знакомство с песком, песочным планшетом. Освоение правил «Черепашки». Обучение приему засыпания фона.
	1. Ритуал приветствия 

2. Игровые упражнения

“Здравствуй песок!”,

“Отпечатки рук”,

“Пощекоталочки”, 

3. Гимнастика для глаз «Осень».

4.  «Песочный дождик»

5. Минутка свободного рисования

6. Рефлексия.

7. Ритуал прощания


	Световые планшеты для рисования песком. 

Игрушки: черепашка, мышь, кошка, лиса, заяц.

картинки
	1. Тупичкина Е.А. Мир песочных фантазий: Программа обучения детей рисованию песочных картин (для детей дошкольного и младшего школьного возраста).-М.: АРКТИ, 2017. Стр. 30
4.Еромыгина М.В. Картотека упражнений для самомассажа пальцев и кистей рук. Зрительная гимнастика. – ПСб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-7с

	Октябрь

2 неделя
	Знакомство

	Познакомить детей друг с другом. Создать благоприятную атмосферу на занятии.

	1. Приветствие.

2. Подвижная игра «Паровозик дружбы».

3. Динамическая пауза «Дует, дует ветер».

4. Подвижная игра «паровозик имен, или в страну Дружбы».

5. Игра «Собери цветок».

6. Игра «Давай знакомиться».

7. Игра «Кто к нам пришел».

8. Коллективная работа «Цветочная поляна».

9. Игра «Раздувайся пузырь».

10.  Рефлексия. Ритуал прощания.
	Игрушка Зайчик, диск с детской веселой музыкой, мяч, бумажные цветы, клей, зеленый маркер.
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 13с.


	Октябрь 

3 неделя
	«Здравствуй, песочная страна!»


	 Знакомство с песком, песочным планшетом. Освоение правил «Черепашки». Обучение приему засыпания фона.
	1. Ритуал приветствия 

2. Игровые упражнения

“Здравствуй песок!”,

“Отпечатки рук”,

“Пощекоталочки”, 

«Песочный дождик»

3. Гимнастика для глаз «Осень».

4. Минутка свободного рисования

5. Рефлексия.

6. Ритуал прощания


	Световые планшеты для рисования песком. 

Игрушка черепашка
	1. Тупичкина Е.А. Мир песочных фантазий: Программа обучения детей рисованию песочных картин (для детей дошкольного и младшего школьного возраста).-М.: АРКТИ, 2017. Стр. 30
4.Еромыгина М.В. Картотека упражнений для самомассажа пальцев и кистей рук. Зрительная гимнастика. – ПСб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-7с

	Октябрь 

4 неделя
	Давайте дружить

	Продолжать знакомство детей друг с другом. Сплотить группу. Сформировать положительное отношение к содержанию занятия.

	1. Приветствие.

2. Подвижная игра «Паровозик дружбы».

3. Динамическая пауза «Покажи отгадку».

4. Пальчиковая гимнастика «Дружба».

5. Задание «Прятки», «Лабиринт».

6. Игра «Замри».

7. Игра «Раздувайся пузырь».

8. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Игрушка заяц, мяч, цветные карандаши, колокольчик.
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5  лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. –  17с.


	Ноябрь 

1 неделя
	«Тайный силуэт»

.
	Закрепление навыков

засыпания фона.

Графомоторные упражнения на

песке. Приемы передачи света и

тени, тональных отношений.


	1. Ритуал приветствия 

2. Игровые упражнения

Упражнение “Белое и черное”

упражнение “Силуэты”

3. Гимнастика для глаз «Яблоко»

4. Минутка свободного рисования.

5. Рефлексия.

6. Ритуал прощания


	Световые планшеты для рисования песком. 

Игрушка черепашка
	1. Тупичкина Е.А. Мир песочных фантазий: Программа обучения детей рисованию песочных картин (для детей дошкольного и младшего школьного возраста).-М.: АРКТИ, 2017. Стр. 30
4.Еромыгина М.В. Картотека упражнений для самомассажа пальцев и кистей рук. Зрительная гимнастика. – ПСб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-10с

	Ноябрь 

2 неделя
	Радость  и грусть

	Создание благоприятной атмосферы на занятии. Развитие коммуникативных умений и навыков, умение работать в группе. Привлечь внимание детей к эмоциональному миру человека. Обучить выражению радости, грусти и их распознаванию. 

	1. Приветствие «Облако».

2. Задание «Я радуюсь, когда..», «Притворщики».

3. Динамическая пауза «Веселые мартышки».

4. Игра «Как доставить радость?».

5. Задание «Притворщик», «Пиктограммы».

6. Игра «Найди».

7. Пальчиковая гимнастика «Облака».

8. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Игрушки: дедушка, бабушка, внучка, конверт с письмом, муляжи фруктов, 2 корзины.
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 35 с.

	Ноябрь

 3 неделя
	«Загадочные следы и отпечатки»

.
	 Освоение приема получения изображения путем отпечатков. Графомоторные упражнения на песке
	1. Ритуал приветствия 

2. Игровые упражнения

«Загадочные следы»

- идут медвежата

- прыгают зайцы

- скачут кони

- ползут змейки

- катится лыжник

- идет человек

3. Гимнастика для глаз «Яблоко»

4. Минутка свободного рисования.

5. Рефлексия.

6. Ритуал прощания


	Световые планшеты для рисования песком. 

Игрушка черепашка
	2.Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия в старшей группе: Конспекты занятий, демонстрационный и раздаточный материал-М.: Книголюб, 2004. –  11с.

3.Сиротюк А.Л. Коррекция развития интеллекта дольников. - М.: ТЦ Сфера, 2002. – 5с.
4Еромыгина М.В. Картотека упражнений для самомассажа пальцев и кистей рук. Зрительная гимнастика. – ПСб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-10с

	Ноябрь 

4 неделя
	Гнев

	Развитие коммуникативных умений и навыков. Знакомство с эмоцией «гнев». Привлечение внимания к эмоциональному миру человека.

	1. Приветствие.

2. Задание «Я сержусь, когда…», «Притворщик».

3. Психогиснастика «Король боровик».

4. Задание «Раздели на группы»

5. Подвижная игра «Вулкан».

6. Задание «Больше не сержусь», «Пиктограммы».

7. Пальчиковая гимнастика «Облака

8. Задание «Злой волк»

9. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Игрушки: заяц, белка, лягушка, конверт с набором геометрических фигур, аудиозапись с лесными звуками, рыбки треугольной, круглой и квадратной формы.
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 39 с.

	Декабрь 

1 неделя 
	«Волшебные точки»


	 Обучение приему рисования кончиками пальцев двумя руками одновременно и последовательно. Графомоторные упражнения на песке.
	1. Ритуал приветствия 

2. Создание песочных картин:

3. - «Бусы»

4. - «»Гроздь винограда»

5. - «Полянка цветов»

2. Арт-терапевтическое упражнение «Моя буква» 

6. Гимнастика для глаз «Снежинки»

7. Минутка свободного рисования.

8. Рефлексия.

9. Ритуал прощания


	Световые планшеты для рисования песком. 

Игрушка черепашка
	1. Тупичкина Е.А. Мир песочных фантазий: Программа обучения детей рисованию песочных картин (для детей дошкольного и младшего школьного возраста).-М.: АРКТИ, 2017. Стр. 30
4.Еромыгина М.В. Картотека упражнений для самомассажа пальцев и кистей рук. Зрительная гимнастика. – ПСб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-22с

	Декабрь

2 неделя 
	Удивление 

	Развитие коммуникативных навыков, преодоление тактильных барьеров. Привлечение внимания к эмоциональному миру человека. Обучение распознаванию и выражению эмоций: радость, грусть, гнев, удивление.

	1. Приветствие «Облако».

2. Задание «Я удивляюсь, когда», «Притворщик»

3. Подвижная игра «Удивительная газета».

4. Задание «пиктограммы».

5. Пальчиковая гимнастика «Облака».

6. Задание «Удивительные картинки»

7. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Набор карточек с изображением животных и детенышей. Игрушки-мышь, мышата, бабочка, ежик.
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5  лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 53 с.

	Декабрь 

3 неделя
	«Ожившие линии»


	 Упражнять в рисовании прямых и кривых линий одной рукой и двумя руками одновременно и последовательно приемом рисования кончиками пальцев.
	1. Ритуал приветствия 

2. Графическое упражнение «Повтори» 

3. Упражнение «Дорожки»

4. Гимнастика для глаз «Снежинки»

5. Минутка свободного рисования.

6. Рефлексия.

7. Ритуал прощания
	Световые планшеты для рисования песком. 

Игрушка черепашка
	1. Тупичкина Е.А. Мир песочных фантазий: Программа обучения детей рисованию песочных картин (для детей дошкольного и младшего школьного возраста).-М.: АРКТИ, 2017. Стр. 30
4.Еромыгина М.В. Картотека упражнений для самомассажа пальцев и кистей рук. Зрительная гимнастика. – ПСб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.-22с

	Декабрь 

4 неделя
	Испуг 

	Развитие коммуникативных навыков, наблюдательности. Обучение распознаванию и выражению испуга, страха, радости, грусти, удивления. Профилактика и коррекция страхов у детей: животных, сказочных персонажей.
	Приветствие.

Задание «Я боюсь (мне страшно), когда…», «Притворщики».

Подвижная игра «Совушка – сова».

Задание «Пиктограммы».

Пальчиковая гимнастика «Облака».

Задание «Испуганное дерево».

Конкурс «Боюсек».

Рефлексия. Ритуал прощания.
	Игрушка заяц. Предметы: снежинки, снеговик, санки, мешок, рисунок с домиками снеговика, картинки с двумя разными снеговиками, снежинки на каждого ребенка по 2 шт. музыкальное сопровождение.
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 42 с.


Планирование НОД с целью интеллектуального, эмоционального и волевого развития

в старших общеразвивающих группах

	Сроки
	Тема
	Задачи
	Содержание
	Оборудование
	Источник

	Октябрь

1 неделя
	Знакомство

	Познакомить детей друг с другом, сплотить группу. Развивать невербальное и вербальное общение. Снять телесное и эмоциональное напряжение.

	1. Приветствие.

2. Появление персонажа Петрушка.

3. 3.Игра «Клубочек имен».

4. Упражнение «Искра».

5. Упражнение «Сказочный герой».

6. Подвижная игра «Паровозик».

7. Релаксация «Цветок дружбы».

8. Рисование цветов.

9. 9.Игра «Мостик дружбы».

10. 10. Рефлексия. Ритуал прощания «Эстафета дружбы».
	Игрушка Петрушка, клубок ниток, «волшебная» палочка», музыкальное сопровождение. 
	 Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 14с.


	Октябрь 

2 неделя
	Наша группа. Что мы умеем.

	Продолжать знакомить детей друг с другом, делать группу сплочённой, обогащать знания детей друг о друге. Способствовать осознанию ребёнком своих положительных качеств; совершенствовать умение выступать перед группой. Развивать вербальное и невербальное общение. Формировать отношения доверия, умение сотрудничать. Снять телесное и эмоциональное напряжение. Развивать внимание, память, мышление, воображение. Развивать мелкую и общую моторику. Развивать навыки самосознания. 

	1.Приветствие.

2.Игра «Делай как я».

3.Беседа. 

4.Конкурс «Хвастунов».

5.Игра «Пересядьте те..».

6.Упражнение «Помоги другу или самая дружная пара».

7.Беседа – релаксация «Каким я буду, когда вырасту?».

8.Упражнение «Я хочу подружиться».

9.Пальчиковая гимнастика «В гости».

10.Упражнение «Совместное рисование».

11.Упражнение  «Доброе животное».

12.Рефлексия. Ритуал прощания


	Игрушка Петрушка, магнитофон, разрезанные картинки, 2 картинки для игры «Найди 10 отличий», указка, игрушка (кегли), платок
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011.– 18с.


	Октябрь 

3 неделя
	Правила поведения на занятиях.

	Познакомить детей с правилами поведения группе. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения. Развивать внимание, память, наглядно-образное и словесно-логическое мышление. Развивать мелкую и общую моторику. Снятие эмоционального и телесного напряжения.
	1. Приветствие.

2. Разгадывание семи тайн тайны 

3. Игра  «Подарок».

4. Игра «Кто кем будет».

5. Пальчиковая гимнастика «Замок».

6. Задание «Дорисуй ключик», «Ключики».

7. Упражнение «Доброе тепло».

8. Рефлексия. Ритуал прощания
	Игрушка Петрушка, шкатулка, нарисованные ключи, письмо от Феи, магнитофон, мяч, картинки со схематическими изображением правил. 
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 2с.2


	Октябрь 

4 неделя
	Страна «ПСИХОЛОГИЯ»

	Познакомить детей друг с другом, сплотить группу. Развивать невербальное и вербальное общение. Снять телесное и эмоциональное напряжение. 

	1. приветствие.

2. Игра «Горячо – холодно».

3. Игра «Болото».

4. Игра «Пересядьте те…».

5. Пальчиковая гимнастика «Помощники».

6. Задание «Коврик», «Раскрась коврики».

7. Игра «Театр настроения».

8. Игра «Топ – хлоп»

9. Задание «Логический квадрат».

10. Рефлексия. Ритуал прощания
	Игрушка Петрушка, карта страны «ПСИХОЛОГиЯ», смайлики, демонстрационный материал к заданию «Раскрась коврик», настольно-печатная игра «Театр настроения», 3 пары следов.
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 27с.


	Ноябрь

1 неделя
	Радость. Грусть

	Познакомить детей с чувством радости, грусти. Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию. Формирование навыков адекватного эмоционального реагирования на совершенное действие или поступок.(Ребёнок имеет право на любую эмоцию, которая помогает ему обогатить собственный жизненный опыт.) учить детей выражать чувство радости в рисунке.

	1. Приветствие.

2. Динамическая пауза «Путешествие в лес.

3. Задание «Ягоды».

4. Беседа по пиктограммам «Радость», «Грусть».

5. Задание «Сказочный персонаж», «Веселый – грустный».

6. Пальчиковая гимнастика «Дружба».

7. Задание «Моя радость», «Гусеница».

8. Игра «Будь внимателен».

9. Рефлексия. Ритуал прощания «Страна настроения».
	Магнитофон, аудиозаписи К. Орф «Осень. Гномы», Д. Христов «Золотые капельки», сюжетные картины «Радость», «Грусть», муляжи и карточки с изображением разных ягод, радостных и грустных сказочных персонажей
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 31с.


	Ноябрь 

2 неделя
	Гнев

	Познакомить детей с чувством гнева. Обучение различению эмоционального реагирования на совершенное действие или поступок. (Ребёнок имеет право на любую эмоцию, которая помогает ему обогатить собственный жизненный опыт.) Учить детей выражать чувство гнева в рисунке.

	1. Приветствие.

2. Беседы по пиктограмме «Гнев».

3. Упражнение «Избавление от гнева».

4. Пальчиковая гимнастика «Помиримся».

5. Задание «Мой гнев», «Сказочные герои».

6. Подвижная игра «Дракон кусает свой хвост».

7. Рефлексия. Ритуал прощания «Страна настроения».
	аудиозаписи музыки Е. Ботлярова «Драчун» и В. Гаврилина «Крот и червяк», сюжетная картина «Гнев», персонажи Веселинка, Грустинка. Злинка, игрушки бибабо, белочка и зайчик, мишень, большая картонная труба наполненная поролоном для погашения звука, два воздушных шарика, мыльные пузыри, мешочек с фасолью или горохом (для каждого ребёнка), набор цветных карандашей
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 38с.


	Ноябрь 

3 неделя
	Удивление

	Познакомить детей с чувством удивления. Обучить различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию. Формировать навыки адекватного эмоционального реагирования на совершенное действие или поступок. Учить детей выражать чувство удивления на рисунке.
	1. Приветствие.

2. Приглашение в путешествие.

3. Беседы по пиктограмме «Удивление».

4. Упражненией «Удивительные запахи».

5. Пальчиковая гимнастика «Удивительно».

6. Задание «Мое удивление», «Настроение сказочного героя».

7. Подвижная игра «Есть или нет?».

8. Фокус со стаканом.

9. Рефлексия. Ритуал прощания «Страна настроения».
	аудиозапись музыки из серии «наедине с природой», сюжетная картина «Удивление», коробочки с веществами и предметами, обладающими выраженным запахом, цветные карандаши персонаж Удивлинка.
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 42с.


	Ноябрь

4 неделя 
	Испуг

	Познакомить детей с эмоцией испуг. Учить детей узнавать эмоцию испуг по его проявлениям. Развивать умение справляться с чувством страха. Учить детей выражать чувство страха в рисунке.
	1. Приветствие.

2. Беседы по пиктограмме «Испуг».

3. Упражнение «Страшные звуки».

4. Пальчиковая гимнастика «Храбрые моряки».

5. Задание «Мой страх», «Страшно веселая история».

6. Упражнение «У страха глаза велики».

7. Рефлексия. Ритуал прощания «Страна настроения».
	Магнитофон, аудиозапись музыки Э.Грига «Шествие гномов» или «В пещере горного короля» и музыки Ф. Бургмюллера «Баллада», аудиокассеты из серии «Звуки. Глосса. Шумы окружающего мира», «Транспорт. Боевые действия.», картина «страх», набор цветных карандашей и рабочие тетради, персонаж Пуглинка.
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 48с.


	Декабрь 

1 неделя
	Спокойствие 

	Развивать коммуникативные навыки, преодоление тактильных барьеров. Привлекать внимание к эмоциональному миру человека.

	1. Приветствие.

2. Задание «Спокойная картина».

3. Беседы по пиктограмме «Спокойствие».

4. Упражнение «Медвежата в берлоге».

5. Пальчиковая гимнастика «Спокойные цветки».

6. Задание «Мое спокойствие», «Спокойные вещи».

7. Упражнение «Спокойные игрушки».

8. Рефлексия. Ритуал прощания «Страна настроения». 
	Магнитофон, аудиозапись музыки П. Чайковского «Сладкая греза №21», сюжетная картина отдых, пиктограмма «Спокойствие»,  игрушки  из «киндер-сюрпризов». 
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 52с.


	Декабрь 

2 неделя
	Страх

	Расширять представления детей об эмоции «страх», учить понимать свои чувства и чувства других, продолжать учить передавать эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства, способствовать снятию страхов у детей, повышать уверенность в себе.

	1. Приветствие. Стихотворение «Трусов Федя».

2. Игра «Расскажи свой страх».

3. Игра «Гуси лебеди».

4. Игра – ассоциация «Страх».

5. Этюд «Момент отчаяния».

6. Рисунок «Мой страх».

7. Рассказ «Как побороть страх?».

8. Игра «Жмурки».

9. Рефлексия. Ритуал прощания «Страна настроения». 
	Пиктограмма «Страха», магнитофон с записью веселой музыки, кукла, платок.
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 138


	Декабрь 

3 неделя
	Горе 

	Расширять представления детей об эмоции горе, учить их понимать свои чувства и чувства других. Учить передавать это эмоциональное состояние. Используя различные эмоциональные средства. Помогать преодолевать негативное настроение.
	1. Приветствие.

2. Игра «Море волнуется раз».

3. Игра – ассоциация «Горе».

4. Этюд «Северный полюс».

5. Рисунок «Грустный человек».

6. Упражнение «Дружба начинается с улыбки».

7. Рефлексия. Ритуал прощания «Страна настроения».
	Пиктограмма «Горе», магнитофон с записью грустной музыки.


	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 144


	Декабрь

 4 неделя
	Интерес 

	Расширять представления детей об эмоции интерес учить их понимать свои чувства и чувства других людей, учить передавать эмоциональное состояние интерес, используя различные эмоциональные средства.

	1. Приветствие.

2. Игра «Море волнуется раз».

3. Игра – ассоциация «Интерес».

4. Этюд «Что там происходит?».

5. Рисунок «Интересное занятие».

6. Рефлексия. Ритуал прощания «Страна настроения». Приветствие.

7. Игра «Море волнуется раз».

8. Игра – ассоциация «Интерес».

9. Этюд «Что там происходит?».

10. Рисунок «Интересное занятие».

11. Рефлексия. Ритуал прощания «Страна настроения».
	Пиктограмма интерес Пиктограмма интерес

	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 147


	Январь 

2 неделя
	Спокойствие

	Познакомить детей с чувством спокойствия. Обучать различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию. Формировать навыки адекватного эмоционального реагирования на совершенное действие или поступок. (Ребёнок имеет право на любую эмоцию, которая помогает ему обогатить собственный жизненный опыт.) Снимать эмоциональное напряжение.

	1. Приветствие.

2. Задание «Спокойная картина».

3. Беседы по пиктограмме «Спокойствие».

4. Упражнение «Медвежата в берлоге».

5. Пальчиковая гимнастика «Спокойные цветки».

6. Задание «Мое спокойствие», «Спокойные вещи».

7. Упражнение «Спокойные игрушки».

8. Рефлексия. Ритуал прощания «Страна настроения».
	Магнитофон, аудиозапись музыки П. Чайковского «Сладкая греза №21», сюжетная картина отдых, пиктограмма «Спокойствие»,  игрушки из  «киндер-сюрпризов».
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 52с.


	Январь 

3 неделя
	Словарик эмоции

	Закреплять и обобщать знания о чувствах радости, грусти, гнева, удивления, испуга, спокойствия. Развивать способность понимать и выражать эмоциональное состояние другого человека. Обогащать и активизировать словарь детей за счёт слов, обозначающих различные эмоции, чувства, настроение, их оттенки. 

	1. Приветствие.

2. Сказка – задание «Азбука настроений».

3. Игра «Кубик настроения».

4. Игра «Азбука эмоций».

5. Пальчиковая гимнастика «Прогулка».

6. Задание «Мое настроение», «Нарисуй эмоцию».

7. Упражнение «остров настроений.

8. Задание «Угадай музыкальное настроение».

9. Игра «Что изменилось?»

10. Рефлексия. Ритуал прощания .
	сюжетная картина «Беспорядок», карточки с изображением пиктограмм «Радость», «Грусть», «гнев», «Удивление», «Спокойствие» , «кубик настроения».
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 56с.


	Январь

4 неделя
	Страна Вообразилия

	Развивать фантазию и воображение при сравнительном восприятии музыкальных и поэтических произведений. Развивать невербальное и вербальное общение. Формировать интерес к творческим играм.
	1. Приветствие.

2. Задание «Загадочное послание».

3. Игра «Средства передвижения».

4. Игра «Чудо – дерево».

5. Сказка.

6. Игра «Волшебные камешки».

7. Пальчиковая гимнастика «Маланья».

8. Задание «Оживи фигурку», «Нелепица».

9. Игра «не существующее животное».

10. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Зашифрованное послание, игрушка-кукла жителя Вообразилкина, камешки различной формы и цвета, карточки с изображением «несуществующих» животных, 
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 60с.


	Февраль

1 неделя
	В гостях у сказки

	Развивать воображение, память, пантомимическую и речевую выразительность. Закрепить знание содержания сказок. Развивать творческое мышление.

	1. Приветствие.

2. Игра «Волшебный башмачок».

3. Задание «Страшила».

4. Игра «Волшебные слова».

5. Подвижная игра «Дровосек».

6. Пальчиковая гимнастика «Дружба».

7. Задание «Путаница», «Лабиринт».

8. Психогимнастика.

9. Подвижная игра «Салки».

10. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Иллюстрации сказочных персонажей: Элли, Страшила, Дровосек, Лев, Буратино, Дед из сказки «Репка», карандаши,  мячик, магнитофон.
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 65с.


	Февраль 

2 неделя
	Этикет. Внешний вид

	Познакомить детей с правилами личной гигиены. Сформировать представления о внешнем виде культурного и опрятного человека и желание выполнять правила личной гигиены. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения. Развивать логические операции посредствам речевого общения: внимание (концентрацию, переключение), память. Воспитывать у детей нравственные качества и чувства.
	1. Приветствие «Этикет».

2. Беседа о культуре внешнего вида.

3. Физкультминутка «Мы проснулись…».

4. Задание «Шнуровка», «Какая тень лишняя?».

5. Пальчиковая гмнастика «У Петиной сестрицы».

6. Задание «Зеркало», «Помоги найти ботинок».

7. Игра «Правильно – не правильно».

8. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Игрушка кот, картонные ботинки для шнуровки, раздаточный материал для каждого ребёнка, наложенные контуры одежды, тени одежды и обуви, магнитофон.


	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 76с.


	Февраль

3 неделя
	Общественный этикет

	Познакомить детей с общественным этикетом. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения. Развивать слуховое и зрительное  внимание(устойчивость, распределение), слуховую память, мышление, тонкую и общую моторику. Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. Формировать навыки культурного, этически грамотного поведения. Развитие самосознания и навыков саморегуляции.
	1. Приветствие «Этикет».

2. Игра в лото «Пассажирский транспорт».

3. Игра «Займи правильное место».

4. Правила поведения в автобусе.

5. Сценка на улице, в театре.

6. Задание «Займи правильное место».

7. Пальчиковая гимнастика «Магазин».

8. Задание  «В магазине», «Доктор».

9. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Игрушки для сценок, лото «Пассажирский транспорт».
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 82с.


	Февраль 

4 неделя
	Столовый этикет

	Познакомить детей со столовым этикетом. Сформировать представления о культуре поведения за столом и желание следовать столовому этикету. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения. Развивать логические операции посредствам речевого общения:. Развивать внимание (концентрацию, переключение), память. Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. Формировать навыки культурного, этически грамотного поведения.
	1. Приветствие «Этикет».

2. Беседа о культуре поведения за столом.

3. Практикум.

4. Упражнение «За столом».

5. Подвизная игра «Съедобное – несъедобное».

6. Пальчиковая гимнастика «Приготовили обед».

7. Задание «Склеим разбитую тарелку», «Праздничное блюдо».физкультминутка «Правильно – не правильно».

8. Рефлексия. Ритуал прощания .
	Сюжетные картинки с изображением правил поведения за столом, картинки с изображением съедобного и несъедобного, набор пластиковой посуды для каждого ребёнка,  музыкальное сопровождение.

	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 87с.


	Март

1 неделя
	Подарочный этикет

	Познакомить детей с подарочным этикетом. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения. Развивать слуховое и зрительное внимание (устойчивость), зрительную память, мышление (умозаключения, обобщения), воображение, тонкую и общую моторику. Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. Формировать навыки культурного, этически грамотного поведения. Развивать навыки самосознания и саморегуляции. 

	1. Приветствие «Этикет».

2. Беседа «Как дарить и принимать подарки?».

3. Физкультминутка «Настроение».

4. Релаксация «Подорок».

5. Игра «Подарок».

6. Пальчиковая гимнастика «Подарки».

7. Задание «Лабиринт», «Что за подарок?», «Разложи подарки».

8. Рефлексия. Ритуал прощания .
	Сюжетные картинки с изображением правил подарочного этикета, музыка с разными настроениями, задание «Разложи подарки».
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 94
с.

	Март

2 неделя
	Гостевой этикет

	Познакомить детей с гостевым этикетом. Закрепить представления о культуре внешнего вида и навыки правильного поведения за столом. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого общения. Развивать слуховое и зрительное внимание (устойчивость), слуховую память, мышление, тонкую и общую моторику. Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. Формировать навыки культурного, этически грамотного поведения. Развивать навыки самосознания и саморегуляции.
	1. Приветствие «Этикет».

2. Беседа «Как ходить в гости?».

3. Задание «Угадай время суток. Когда лучше ходить в гости?».

4. Подвижная игра «День и ночь».

5. Игра «Комплименты.

6. Беседа «Как принимать гостей?».

7. Пальчиковая гимнастика «В гости …».

8. Задание «Наведи порядок на полках», «Задание «Мишка ждет гостей».

9. Игра «Что с друзьями найдем на чердаке?».

10. Подвижная игра «Правильно или неправильно?».

11. Рефлексия. Ритуал прощания .
	Сюжетные картинки с изображением правил гостевого этикета, картинки с изображением времени дня.
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 99с.


	Март

3 неделя


	Правила домашнего этикета

	Продолжать учить детей ценить хорошее отношение близких и отвечать им взиманием, заботой, добротой; учить детей оценивать свои поступки  других, сравнивая их с поступками персонажей литературных произведений; учить детей благополучно выходить из конфликтных ситуаций, находить компромиссное решение.

	1. Приветствие.

2. Рассказ «Карандаш».

3. Стихотворение «Бараны»

4. Игра «Не поделили игрушку» .

5. Рисунок «Общая игрушка».

6. Рефлексия. Ритуал прощания .
	Две маски – белого и чёрного барашков; различные игрушки в большой сумке.
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 170


	Март

4 неделя
	Защитники отечества 

	
Воспитывать любовь и уважение к отцу, дедушке, дяде. Продолжать знакомить детей с праздником 23 февраля. Расширить и уточнить словарь детей по теме «Мужские профессии». 

	1. Приветствие «Рукопожатие».

2. Фотовыставка.

3. Игра с мячом» Профессии».

4. Двигательное упражнение «Товарищ командир».

5. Пальчиковая гимнастика «На двери…».

6. Задание «План», «Что нужно для ремонта?», «Найди лишний транспорт».

7. Подвижная игра «Разведчики».

8. Рефлексия. Ритуал прощания .
	Фотографии пап, картинки с изображением транспорта, геометрические фигуры, цветные карточки, обруч, мяч, музыкальное сопровождение.
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 108с.

	Апрель

1 неделя
	С кем я живу 

	Помочь каждому ребёнку почувствовать себя любимым и принимаемым другими членами его семьи; продолжать учить детей проявлять уважение, доверие, взаимопонимание и взаимопомощь, заботливое отношение к членам семьи.
	1. Приветствие.

2. Беседа «Что таке семья?»

3. Упражнение «Кто кому кто?».

4. Беседа «Чем порадуем родителей?»

5. Игра «Мы очень любим»

6. Рисунок «Особый день моей семьи».

7. Рефлексия. Ритуал прощания .

	Сюжетная картинка «Семья»; раздаточные карточки с изображением отдельных членов семьи; мяч.
	И.А. Пазухина «Давайте познакомимся!» стр. 167


	Апрель 

2 неделя
	Я и моя семья

	Воспитывать любовь и уважение к семье. Расширить представление детей о семье, об обязанностях членов семьи. Развить слуховое и зрительное внимание, зрительную память, мышление, речь, воображение, общую и мелкую моторику, зрительно-двигательную координацию. Развивать вербальное и невербальное общение, умение действовать по правилам.
	1. Приветствие.

2. Ребус.

3. Игра «Семья».

4. Фотовыставка, беседа.

5. Чтение сказки «Сон».

6. Подвижная игра «Заичья семья».

7. Пальчиковая гимнастика «Дружная семейка».

8. Задание «Прятки», «Домик».

9. Игра «Верно – не верно».

10. Игра «Ассоциация».

11. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Альбомы с семейными фотографиями, музыкальное сопровождение, картинка с изображением членов семьи, мяч, рисунки с изображением заячьей семьи, «строительный» материал.
	 Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 117

	Апрель

3 неделя
	Я и мои друзья

	Расширить и углубить представления детей о доброжелательном отношении к окружающим его людям. Раскрыть значимость моральной поддержки друзей. Воспитывать доброе отношение детей друг к другу.

	1. Приветствие.

2. Беседа.

3. Задание «Вместе с другом», «Найди друга».

4. Пальчиковая гимнастика «Дружба».

5. Задание «В гости», «Рыбалка».

6. Подвижная  игра «Я змея…».

7. Игра «Угадай настроение».

8. Игра «Комплименты».

9. Подвижная игра «Если нравится тебе».

10. Рефлексия. Ритуал прощания.
	Музыкальное сопровождение, наборы пиктограмм в двух экземплярах, картинка-схема и к ней набор геометрических фигур, повязка на глаза.
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 122с.

	Апрель

4 неделя
	Волшебные средства понимания 
	Сплотить группу. Развивать вербальное и невербальное общение. Формировать отношения доверия, умение сотрудничать.
	1. Приветствие «Давайте поздороваемся».

2. Игра «Знакомство».

3. Игра «Угадай жест».

4. Игра «Объясни без слов».

5. Подвижная игра «Подмигалы».

6. Задание «Нарисуй эмоцию», «Логический квадрат».

7. Подвижная игра «Запретное движение».

8. Задание «Сложи картинку».

9. Задание «Дорисуй рисунок».

10. Рефлексия. Ритуал прощания  «Искра».
	Магнитофон, разрезанные картинки с изображением животных, мяч, мел, доска, пустой тканевый мешочек,  графическое задание «Волшебная страна».
	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011.– 105с.


Перспективно - тематическое планирование с детьми старшей группы.

	Месяц
	Тема

	Октябрь, 1 неделя

	Знакомство

	Октябрь, 2 неделя

	Наша группа. Что мы умеем.

	Октябрь, 3 неделя

	Правила поведения на занятиях.

	Октябрь. 4 неделя

	Страна «ПСИХОЛОГИЯ»

	Ноябрь, 1 неделя

	Радость. Грусть

	Ноябрь, 2 неделя

	Гнев

	Ноябрь, 3 неделя

	Удивление

	Ноябрь, 4 неделя

	Испуг

	Декабрь, 1 неделя

	Спокойствие 

	Декабрь, 2 неделя

	Страх

	Декабрь, 3 неделя

	Горе 

	Декабрь, 4 неделя

	Интерес 

	Январь, 2 неделя

	Спокойствие

	Январь, 3 неделя

	Словарик эмоции

	Январь, 4 неделя

	Страна Вообразилия

	Февраль, 1 неделя

	В гостях у сказки

	Февраль, 2 неделя

	Этикет. Внешний вид

	Февраль, 3 неделя

	Общественный этикет

	Февраль, 4 неделя

	Столовый этикет

	Март, 1 неделя

	Подарочный этикет

	Март, 2 неделя

	Гостевой этикет

	Март, 3 неделя

	Правила домашнего этикета

	Март, 4 неделя

	Защитники отечества 

	Апрель, 1 неделя

	С кем я живу 

	Апрель, 2 неделя

	Я и моя семья

	Апрель, 3 неделя

	Я и мои друзья

	Апрель, 4 неделя

	Волшебные средства понимания 


Планирование НОД в рамках психологической готовности к школьному обучению в общеразвивающих группах
	Сроки 
	Тема
	Задачи
	Содержание 
	Оборудование 
	Источник

	Октябрь 1 неделя
	Создание «Лесной школы»
	Развивать групповую сплоченность.
Знакомить со школьными правилами.

Развивать  произвольное поведение.

Повышать  уверенность в себе.

Диагностика тонкой моторики, произвольности и зрительно – моторной координации.

Формировать позитивную мотивацию к обучению.
	1. Приветствие. Игра «Давай познакомимся».

2. Упражнение «Школьные правила»
3. Сказка Создание «Лесной школы».

4. Физкультминутка
5. Упражнение «Раскрась ежика».

6. Задание для диагностики тонкой моторики, произвольности и зрительно – моторной координации.

7. Игра «Доброе животное».
8. Прощание.
	Цветные браслеты из бумаги, варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик,  бланк с методикой Н.И. Гуткиной «Домик».
	1. Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 27 с.

2.  Арцишевская И.Л. Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. – 7 с.

	Октябрь 

2 неделя
	Букет для учителя
	Развивать произвольность поведения. 

Развивать внимание и мышление.

Развивать зрительно – моторную координацию, пространственное восприятие и тонкую моторику. Снятие тревожности.

Формировать позитивную мотивацию к обучению.
	1. Приветствие. Игра «Делай, как я».
2. Упражнение «Школьные правила».

3. Сказка «букет для учителя».

4. Упражнение «Букет для учителя».
5. Игра «Пол – нос – потолок».
6. Упражнение «Фигурки из счетных палочек».

7. Диагностическое задание «Рисунок человека»
8. Прощание.
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», букет цветов, пиктограмма «Радость», колокольчик, наборы счётных палочек.
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 34 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. – 9 с.

	Октябрь 

3 неделя
	Смешные страхи
	Развивать произвольность поведения.
Тренировка тонкой моторики.

Диагностика работоспособности; внимания и пространственного восприятия.

Развивать фонематическое восприятие.

Тренировка тонкой моторики.
	1. Приветствие. Упражнение «Вежливость».
2. Сказка «Смешные страхи».

3. Упражнение «Звуковые прятки».

4. Физкультминутка «Раз, два…» 
5. Тест «Корректурная проба».
6. Задание для диагностики пространственных представлений.
7. Прощание.
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», пикторгамма «Страх», колокольчик,  бланки «Корректурная пробы».
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 42 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. – 11 с. 

	Октябрь

4 неделя
	Игры в школе
	Развивать внимание и произвольность поведения.
Повышение уровня школьной компетентности.

Развивать восприятие и мышление.

Формировать адекватную самооценку.
	1. Приветствие. Игра «Незнайка».
2. Тренинг навыков школьного поведения.
3. Сказка «Игры в школе».

4. Упражнение «Рассказ о своей группе».
5. Упражнение «Потопаем, похлопаем»
6. Упражнение «Складываем и считаем».

7. Упражнение «Лабиринт».

8. Упражнение «Времена года».

9. Прощание.
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», наборы счетных пелочек
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. –49 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. – 14 с.

	Ноябрь

1 неделя
	Школьные правила
	Развивать групповую сплочённость и повышать уверенность в себе.

Тренировка тонкой моторики.

Развивать слухо – моторную координацию и внимание.

Развивать кругозор, речь и мышление.

Диагностика самооценки.
	1. Приветствие. Игра «Паутинка».

2. Сказка «школьные правила».
3. Упражнение «правила на занятиях».
4. Физкультминутка «Мы ногами…»

5. Упражнение «Цветные дорожки».
6. Упражнение «А в школе…».
7. Диагностическое задание «Автопортрет».

8. Прощание.
	Сшитая концами узкая лента, варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик,  наборы «Учись считать».
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 58 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. – 16 с.

	Ноябрь 

2 неделя
	Собирание портфеля
	Развивать внимание и произвольность 
Развивать понятийное мышление.

Развивать саморегуляциию

Формировать позитивную мотивацию к обучению.
	1. Приветствие. Игра «Ветерок».

2. Сказка «Собирание портфеля».
3. Игра «Школьные принадлежности».

4. Физкультминутка в кругу
5. Упражнение «Школьные предметы».

6. Упражнение на развитие произвольности.

7. Игра «Трутень и пчелы».

8. Прощание.
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», школьные предметы.
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 63 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. – 19 с.

	Ноябрь 

3 неделя
	Белочкин сон
	Развивать произвольность поведения.

Развивать воображение выразительные движения.

Тренировка тонкой моторики.

Развивать внимание и восприятие.

Повышать уверенность в себе.
	1. Приветствие. Упражнение  «Я рада вас видеть».
2. Упражнение «Говорит один – говорит много».
3. Сказка «Белочкин сон».

4. Игра «Что спрятано в белочкином рюкзаке?».
5. Физкультминутка «Раз, два…»
6. Упражнение «Фигурный диктант».
7. Упражнение «Разрезные картинки»
8. Игра «Воздушный шар».
9. Прощание.
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», пиктограмма «Удивление», школьный рюкзак со школьными принадлжностями.
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. –70 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. – 21 с.

	Ноябрь

4 неделя 
	Госпожа Аккуратность
	Развивать внимание и произвольность.

Развивать пространственную ориентацию на листе бумаги.

Развивать логическое мышление.

Снятие тревожности.

Тренировка тонкой моторики.
	1. Приветствие. Упражнение «Перышко».
2. Упражнение «Фигуры»
3. Сказка «Госпожа Аккуратность».

4. Пальчиковая гимнастика.

5. Упражнение «Соедини точки по порядку».
6. Упражнение «Цветочки для зайки».

7. Игра «Кричалки – шепталки – молчалки».
8. Прощание.
	Перышко, варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик, плакат «Фигуры», 3 цветных силуэта ладони.
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 77 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. – 24 с.

	Декабрь 

1 неделя
	Жадность 
	Развивать внимание и произвольность.

Расширять кругозор и речи.

Тренировка тонкой моторики и тактильной чувствительности.

Развивать пространственную ориентацию.

Повышать уверенность в себе.
	1. Приветствие. Игра «Летает не летает».
2. Сказка «Жадность».
3. Упражнение «Мостик дружбы».

4. Физкультминутка «Мы ногами…»
5. Упражнение «Разноцветные фигуры».

6. Упражнение «Сортировка».

7. Игра «Угадай, кто мой друг».
8. Прощание 
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик,  искусственная свеча, пластиковые тарелочки, большие и средние бусины.
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 82 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. – 27 с.

	Декабрь 

2 неделя
	Волшебное яблоко (воровство)
	Развивать внимание и произвольность.

Расширять кругозор и речь.

Развивать пространственную ориентировку.

Развивать саморегуляцию и адекватную самооценку.
	1. Приветствие. Игра «Подари мне свою улыбку».
2. Игра «Дотронься до..»
3. Сказка волшебное яблоко (воровство)».

4. Телесно – ориентированное упражнение «Марионетктки».
5. Упражнение «Сложи по образцу».

6. Сенсомоторное упражнение «Лежачая восьмерка».

7. Упражнение «Мячики».

8. Игра «Передай мяч».
9. Прощание. 
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик,  плакат «Сложи по образцу» 
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 89 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. –28 с.

	Декабрь 

3 неделя
	Подарки в день рождения
	Развивать координацию движений.

Снимать мышечные зажимы.

Тренировка умения работать по образцу.

Развивать внимание и зрительно – моторной координацию.

Развивать речь, воображение и мышление.
	1. Приветствие. Игра «Робот».
2. Сказка «Подарки в день рождения».
3. Упражнение «Клеточный диктант».
4. Упражнение «рыбка».

5. Физкультминутка «мы ногами…»
6. Упражнение «Какой игрушки не хватает».

7. Игра «Запоминайка».

8. Игра «Подарки».
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик, 5-6 игрушк.
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 95 с.

3. 31 с.

	Декабрь

 4 неделя
	Домашнее задание
	Развивать произвольное поведение и координацию движений.

Повышать уровень школьной компетентности.

Снимать тревожность.

Развивать внимание и пространственную ориентацию.

Тренировка тонкой моторики.

Развивать воображение и мышление.
	1. Приветствие. Упражнение «Колокольчик».
2. Упражнение «Пол-нос-потолок».
3. Сказка «Домашнее задание».

4. Игра «Картинки – загадки».
5. Физкультминутка «раз, два…»
6. Сенсомоторное упражнение «Кулак-ребро-ладонь».

7. Упражнение «Что исчезло?»
8. Упражнение «Фигурки из треугольников».

9. Игра «Доброе животное».
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик, картинки к упражнению «Что исчезло?».
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. –101 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. –34 с.

	Январь 

2 неделя
	Школьные Оценки
	Развивать произвольное поведение и координацию движений.

Повышать уровень школьной компетентности.

Снятие тревожности.

Развивать внимание и пространственную ориентацию.

Тренировка тонкой моторики.

Развивать воображение и мышление.
	1. Приветствие. Игра «Мячик».

2. Сказка «Школьные оценки».

3. Игра «Парные картинки».

4. Упражнение «Продолжи в определенной последовательности».
5. Пальчиковая гимнастика «У девочек, у мальчиков»
6. Упражнение «Найди каждой пчелке свой цветочек».
7. Игра «Море волнуется раз».

8. Прощание
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик, парыне картинки их лото. 
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 108 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. –36 с.

	Январь 

3 неделя
	Ленивец 
	Развивать произвольное поведение и координацию движений.

Повышать уверенность в себе

Снятие тревожности.

Развивать внимание и пространственную ориентацию.

Тренировка тонкой моторики.

Развивать мышление.
	1. Приветствие. Игра «ладошки».

2. Сказка «Ленивец».

3. Упражнение «Медвежата».

4. Физкультминутка «Девочки и мальчики»
5. Упражнение «Отгадай».

6. Упражнение «Внимание рисуем».
7. Упражнение «Кричалки – шепталки – молчалки».
8. Прощание.
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик, плакаты  к упражнению «внимание рисуем»,  3 цветных силуэта ладони.
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. –114 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. –36 с.

	Январь

4 неделя
	Списывание
	Развивать самоконтроль.

Развивать фонематическое восприятие.

Развивать внимание и зрительную память.

Развивать речь и мышление.

Формировать позитивную мотивацию к обучению.
	1. Приветствие. Игра «Колокольчик».
2. Упражнение «Звуковые прятки».
3. Сказка «Списывание».
4. Пальчиковая гимнастика «У девочек, у мальчиков».

5. Упражнение «Внимание рисуем».

6. Физкультминутка «Девочки и мальчики»

7. Упражнение «Узоры».

8. Упражнение «Ежик и фрагменты».
9. Упражнение «Говорит один – говорит много».

10. Прощание.
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик, плакаты  к упражнению «внимание рисуем»,  карточки с рисунками предметов.
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 121 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. –39 с.

	Февраль

1 неделя
	Подсказка 
	Развивать  словарный запас и фонематическое восприятие.

Развивать тонкую моторику.

Развивать внимание и мышление.

Тренировка умения работать по правилам.

Повышать уверенность в себе.
	1. Приветствие. Игра «Скажем наоборот».

2. Сказка «Подсказка».

3. Игра «Противоположности».
4. Физкультминутка «Руки кверху поднимаем…».
5. Упражнение «Складываем фигуры».

6. Упражнение «Угадываем цифры».

7. Упражнение «Диктант».
8. Упражнение «Чужое слово».

9. Прощание. 
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик, карточки с изображением предметов,   
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 127 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. –41 с.

	Февраль 

2 неделя
	Обманный отдых
	Развивать  словарный запас и фонематическое восприятие.

Развивать тонкую моторику.

Развивать внимание и мышление.

Тренировка умения работать по правилам.
	1. Приветствие. Игра «Поймай взгляд».

2. Сказка «Обманный отдых».

3. Упражнение «распорядок дня».
4. Упражнение «Отличительные признаки».

5. Физкультминутка «Руки кверху поднимаем..»
6. Упражнение «Диктант»

7. Игра «Найди отличия».

8. Игра «Волшебный лес».
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик.
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 134 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. –42 с.

	Февраль

3 неделя
	Бабушкин помощник
	Развивать внимание и произвольность.

Тренировка моторики и координации.

Развивать логическое мышление.

Развивать пространственную ориентировку.

Формировать позитивную мотивацию к обучению.
	1. Приветствие. Игра «Где мы были вам не скажем, а что делали покажем».
2. Сказка «Бабушкин помощник».

3. Оформление стенгазеты.
4. Физкультминутка «Руки к верху поднимаем».

5. Упражнение «Самолеты».

6. Упражнение «Лабиринт»

7. Игра «Зеваки».

8. Прощание.
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик, чистые бланки, пуговицы.
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 141 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. –43 с.

	Февраль 

4 неделя
	 Прививка 
	Развивать произвольные движения и ориентировку в пространстве.

Развивать речь, слуховое внимание  и мышление.

Развивать слухо – моторную координацию.

Снятие напряжения.
	1. Приветствие. Упражнение «Я рада вас видеть».
2. Упражнение «Кто кем был? Кто кем будет?»
3. Сказка «Прививка».
4. Упражнение «Броуновское движение».
5. Упражнение «Клеточный диктант».

6. Игра «Запретное слово».
7. Расслабляющий массаж головы, ушных раковин, мышц лица.

8. Прощание 
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик, пиктограмма «Робость», магнитофон с веселой музыкой.
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 146 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. –46 с.

	Март

1 неделя
	Больной друг
	Развивать произвольность движений и ориентировку в пространстве.

Развивать речь, слуховое внимание  и мышление.

Развивать слухо – моторную координацию.
	1. Приветствие. Упражнение «Я рада вас видеть».

2. Сказка «Больной друг».

3. Упражнение «Земля – вода - воздух».

4. Упражнения с карандашом.
5. Упражнение «Внимание рисуем».
6. Физкультминутка «Руки кверху поднимаем»
7. Упражнение «Домики».

8. Упражнение «Посчитай-ка»
9. Прощание.
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик, плакаты  к упражнению «внимание рисуем», наборы счетных палочек. 
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 152 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. –49 с.

	Март

2 неделя
	Ябеда 
	Развивать произвольность.

Развивать речь и мышление.

Развивать объем внимания и его переключение.

Снятие тревожности.

Формировать адекватную самооценку.
	1. Приветствие «Доброе утро!».

2. Упражнение «Ассоциативные цепочки».
3. Сказка «Ябеда».
4. Расслабляющий массаж головы, ушных раковин, мышц лица.
5. Упражнение «Что лишнее в ряду».

6. Упражнение «Фигурный диктант».

7. Упражнение «Сложим квадрат».

8. Упражнение «Комплименты».
9. Прощание.
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик, пиктограмма «Брезгливость», наборы цветных картонных квадратов.  
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 159 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. –51 с.

	Март

3 неделя


	Шапка - невидимка
	Развивать внимание и произвольность.

Развивать мышление, речь и воображение.

Тренировка тонкой моторики.

Повышать уверенность в себе.
	1. Приветствие. Упражнение «Ладошки».

2. Сказка «Шапка – невидимка».

3. Игра «Составь картинку».

4. Игра со шляпой.

5. Упражнение «Необычные картинки».

6. Упражнение «Незавершенные фигуры»,

7. Упражнение «Ягоды».

8. Игра «Запрещенное движение».

9. Прощание.
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик, пиктограмма «самодовольство», шляпа,   
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 167 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. –53 с.

	Март

4 неделя
	Задача для лисенка (ложь)
	Развивать произвольность и саморегуляции.

Развивать координацию движений.

Развивать пространственною ориентацию.

Развивать внимание, речь и мышление.

 Формировать позицию школьника.
	1. Приветствие. Игра «Здравствуйте».

2. Сказка «Задача для лисенка».

3. Упражнение «Лисенок и закономерность».
4. Физкультминутка  «Мы трудились очень много».
5. Упражнение «Божья коровка».

6. Упражнение «Что следующее?».

7. Упражнение «Закончи предложение».

8. Прощание
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик, плакат «Божья коровка», плакаты к упражнению «Что следующее?».
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 176 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. –56 .

	Апрель

1 неделя
	Спорщик
	Развивать внимание и произвольность.

Развивать логическое мышление.

Тренировка тонкой моторики.

Развивать саморегуляцию поведения.

Повышать самооценку.
	1. Приветствие. Упражнение «Наши помощники».
2. Упражнение «Сравнение геометрических фигур».
3. Сказка «Спорщик».

4. Упражнение «Ежик и закономерность».
5. Физкультминутка «Мы трудились очень много».
6. Упражнение «Что изменилось?».

7. Упражнение «Футбол».

8. Игра «топ – хлоп».
9. Прощание.
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик, плакаты  к упражнению «внимание рисуем»,  наборы «Учись считать».
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 184 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. –59 с.

	Апрель 

2 неделя
	Обида 
	Развивать умения ориентироваться в пространстве.

Развивать зрительную память.

Развивать речь и мышление.

Повышать уверенность в себе. 
	1. Приветствие. Упражнение «»Я рада вас видеть».

2. Сказка «Обида».

3. Упражнение «Настроение».
4. Физкультминутка «Рот, нос, голова».
5. Упражнение «Посмотрим, запомним, нарисуем».
6. Упражнение «Один - много».

7. Упражнение «Фигурки из счетных палочек».

8. Игра «Слушай хлопки».
9. Прощание.
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик, плакаты  к упражнению «внимание рисуем»,  плакаты к упражнению «Посмотри, запомни, нарисуй», 
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 190 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. –61 с.

	Апрель

3 неделя
	Хвосты (межгрупповые конфликты)
	Развивать умения ориентироваться в пространстве.

Развивать зрительную память.

Развивать речь и мышление.

Повышать уверенность в себе.
	1. Приветствие. Упражнение «Наши помощники».

2. Сказка «Хвосты».
3. Игра «Заяц и волки»
4. Рисование «О мальчиках и девочках».
5. Упражнение «Слушаем и выполняем»
6. Упражнение «Что не верно?».

7. Упражнение «Звери в домиках».

8. Игра «Доброе животное».
9. Прощание.
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик, картинки к упражнению «Что не верно?
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 198 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. –64 с.

	Апрель

4 неделя
	Драки 
	Развивать внимание и произвольность.

Развивать логическое мышление.

Тренировка тонкой моторики.

Развивать саморегуляцию поведения.

Повышать самооценку.
	1. Приветствие. Упражнение «Я рада вас видеть».

2. Сказка «Драки».

3. Упражнение «Дотронься до…».

4. Упражнение «продолжи ряд».
5. Физкультминутка «Рот, нос, голова»
6. Упражнение «Найди такой же..»

7. Упражнение «Кораблики».

8. Упражнение «Подбери инструмент».

9. Игра «Воздушный шар».
10. Прощание.
	Варежковый театр, настенное панно «Лесная школа», колокольчик.
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психолгические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 207 с.

Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО»Национальный книжный центр», 2011. –64 с.


Перспективно - тематическое планирование с детьми подготовительной к школе группы.

	Месяц
	Тема

	Октябрь, 1 неделя

	Создание «Лесной школы»

	Октябрь, 2 неделя

	Букет для учителя

	Октябрь, 3 неделя

	Смешные страхи

	Октябрь. 4 неделя

	Игры в школе

	Ноябрь, 1 неделя

	Школьные правила

	Ноябрь, 2 неделя

	Собирание портфеля

	Ноябрь, 3 неделя

	Белочкин сон

	Ноябрь, 4 неделя

	Госпожа Аккуратность

	Декабрь, 1 неделя

	Жадность 

	Декабрь, 2 неделя

	Волшебное яблоко (воровство)

	Декабрь, 3 неделя

	Подарки в день рождения

	Декабрь, 4 неделя

	Домашнее задание

	Январь, 2 неделя

	Школьные Оценки

	Январь, 3 неделя

	Ленивец 

	Январь, 4 неделя

	Списывание

	Февраль, 1 неделя

	Подсказка 

	Февраль, 2 неделя

	Обманный отдых

	Февраль, 3 неделя

	Бабушкин помощник

	Февраль, 4 неделя

	 Прививка 

	Март, 1 неделя

	Больной друг

	Март, 2 неделя

	Ябеда 

	Март, 3 неделя

	Шапка - невидимка

	Март, 4 неделя

	Задача для лисенка (ложь)

	Апрель, 1 неделя

	Спорщик

	Апрель, 2 неделя

	Обида 

	Апрель, 3 неделя

	Хвосты (межгрупповые конфликты)

	Апрель, 4 неделя

	Драки 


Планирование ОД с молодыми педагогами
	Сроки 
	 Тема 
	Задачи
	Содержание 
	Оборудование 
	Источник

	Сентябрь 
	 «Тебя здесь любят и ждут»
	Помочь педагогам устанавливать и поддерживать эмоциональный контакт с коллегами.Выявить уровень притязаний молодых педагогов к педагогической деятельности к ДОУ.Способствовать созданию положительного эмоционального фона через ассоциативный рисунок.
	1. «Снежный ком» - давайте познакомимся

2. «Анкета молодого педагога»

3. Ассоциативный рисунок «1й день в ДОУ»
	Бланки с анкетами
	Папка «Работа с молодыми педагогами»

	Октябрь 
	«Остров общения»


	 Развивать творческие способности, фантазию. Умение проводить фрагменты самоанализа Раскрепостить педагогов через творческие задания.
	1. Заполни таблицу. Какие геометрические фигуры ассоциируются с педагогами, администрацией, родителями.

2. Продолжи предложение «за этот месяц мне удалось………»;«В этом месяце я не знаю как….»«Я боюсь представить себе, что…..»«Если бы у меня была волшебная палочка…..»

3. Используя музыкальные инструменты наиграть мелодию состояния «Я в работе»

4. Психологическая игра
	Бланки, музыкальны инструменты
	Папка «Работа с молодыми педагогами»

	Ноябрь 
	«Моё первое впечатление»
	Научить педагогов публично выражать своё восприятие коллег. Развивать литературный стиль речи. Создать ситуацию успеха. Способствовать повышению уверенности в себе.
	1. Комплименты.

2. Поделиться педагогическими случаями (опытом)

3. Моя первая удача.

Педагоги получают индивидуальные конверты «Комплимент психолога»
	
	Папка «Работа с молодыми педагогами»

	Декабрь 
	«Ура, Новый год!»

	Развивать выразительность образов и голосового интонирования. Развитие кругозора, освоение правил публичного выступления Умение выделить главное из общего
	1. Театральные этюды , игры-имитации

2. Чтение четверостишья с разными эмоциями.

3. Публичное выступление на тему «вам интересно…….»

4. Составление педагогического кредо о педагогической деятельности.
	Текст четверостишья
	Папка «Работа с молодыми педагогами»

	Январь 
	«Вот и каникулы!!!»
	Развивать творческие возможности. Совершенствовать коллективные умения. Выявить нравственные эталоны у молодых педагогов. Развивать адекватную самооценку у педагогов.
	1. Творческое задание «Создай своими руками чудо».

2. Групповое задание «Создаём гимн молодого педагога».

3. Мини тесты на определение ценностных ориентаций.

4. Используя палочки Кьюзинейра – составить уровень своей компетенции.
	Палочки Кьюзинейра
	Папка «Работа с молодыми педагогами»

	Февраль 
	«Берегите мужчин!»
	Совершенствовать способность рассуждать, аналитически сравнивать, аргументировано отстаивать свое мнение.
	1. Создай образ идеального мужчины.

2. В детском саду «Усатый нянь» - дать характеристику своим эмоциям на это событие.

3. Мешают или помогают нам мужчины в работе?? (Беседа).

Что в костюме мужчины должно быть, говорящее о его хорошем отношении к детям?
	
	Папка «Работа с молодыми педагогами»

	Март 
	«Ищите женщину»
	Учить молодых педагогов владеть собой, сохранять выдержку.

Способствовать сплочению
	1. (На протяжении всей встречи) Иголка с ниткой – вышивание. Какой подарок вы достойны, получить от родителей, коллег, детей – на сегодняшний день?

2. Пожелания друг другу.

3. Результат вышивания – рефлексия (обратная связь).
	Иголки, нитки, ткань, бусины
	Папка «Работа с молодыми педагогами»

	Апрель 
	«Цветные сны»

	Закрепить способность к самоанализу и составлению конструктивной критики на профессиональную деятельность коллег. Развивать конструктивные способности. Закрепление положительных эмоций.
	1. Рецепт педагогической кухни.

2. Женские секреты «Я и мои коллеги».

3. Составление проекта будущего дня «Архитектурная композиция» используя строительный материал. «Веер настроения» (используя цветные листы)
	
	Папка «Работа с молодыми педагогами»

	Май 
	«Скоро отпуск»

	Совершенствовать эстетические качества педагогов. Подведение итогов работы клуба «Познай себя» Привлечь к традициям учреждения.
	1. «Цветочная икебана» - что жду от отпуска через цветы.

2. Что дал мне этот год в клубе «Молодого воспитателя».

3. Копилка предложений.

4. Создание коктейля из овощей и фруктов – название, пожелание, подарить кому хочешь.Посвящение в педагоги детского сада
	Набор овощей и фруктов
	Папка «Работа с молодыми педагогами»


Перспективно-тематическое планирование ОД с родителями (законными представителями) и детьми раннего возраста

в рамках реализации проекта «С мамой, папой поиграем пальчики поразвиваем»
	Сроки 
	 Тема 
	Цель 
	Содержание 
	Оборудование 
	Источник

	Январь 

4 неделя.

Февраль

4 неделя.

	Занятие 1

«Кошечка»

«Мама (папа)»
	Создание условий, для взаимодействия родителей (законных представителей) и детей, способствующих развитию общей и мелкой моторики. 
	1. Приветствие «Волшебная бабочка».

2. Правила группы.

3. Ритуал приветствия.

4. «Знакомство».

5. Оформляем бейджики.

6. Пальчиковая игра «Солнышко», «Кошечка».

7. Игра «Котик», «Бревнышко».

8. Пальчиковая гимнастика «Котята».

9. Работа с крупой.

10. Танец «Котята».

11. Пассивная гимнастика – массаж.

12. «Волшебное бабочка».

13. Ритуал прощания».
	Магнитафон, музыка для сопровождения и релаксации.

Подносы с крупами.
	Папка «Проекты»

	
	Занятие 2

«Кошечка»

«Мама, (папа) +»

	Создание условий, для взаимодействия родителей (законных представителей) и детей, способствующих развитию общей и мелкой моторики.
	1. Приветствие «Волшебная бабочка».

2. Ритуал приветствия.

3. «Знакомство».

4. Оформляем бейджики.

5. Пальчиковая игра «Солнышко», «Кошечка».

6. Игра «Котик», «Бревнышко».

7. Пальчиковая гимнастика «Котята».

8. Работа с крупой.

9. Танец «Котята».

10. Пассивная гимнастика – массаж.

11. «Волшебное бабочка».

12. Ритуал прощания».
	Магнитафон, музыка для сопровождения и релаксации
	Папка «Проекты»

	Январь 

5 неделя.

Март 

1 неделя.

	Занятие 3 «Собачка»

«Мама (папа)»
	Создание условий, для взаимодействия родителей (законных представителей) и детей, способствующих развитию общей и мелкой моторики. 
	1. Приветствие «Волшебная бабочка».

2. Ритуал приветствия «Здравствуй уважаемый».

3. Упражнение «Имя по кругу».

4. Игра «Шеренга».

5. Пальчиковая игра «Шла собачка», «Собачка».

6. Игра «Собачка».

7. Рисование нетрадиционной техникой «Собачка».

8. Играем с мячиком, бегаем и прыгаем.

9. Упражнение «Песочный домик».

10. «Волшебная бабочка».

11. Ритуал прощания.
	Магнитафон, музыка для сопровождения и релаксации.

Ватные палочки, гуашь.
	Папка «Проекты»

	
	Занятие 4

«Собачка»

«Мама, (папа) +»

	Создание условий, для взаимодействия родителей (законных представителей) и детей, способствующих развитию общей и мелкой моторики. 
	1. Приветствие «Волшебная бабочка».

2. Ритуал приветствия.

3. Упражнение «Имя по кругу».

4. Игра «Шеренга».

5. Пальчиковая игра «Шла собачка», «Собачка».

6. Игра «Собачка».

7. Рисование нетрадиционной техникой «Собачка».

8. Играем с мячиком, бегаем и прыгаем, катаемся на мячике.

9. Упражнение «Песочный домик».

10. «Волшебная бабочка».

11. Ритуал прощания.
	Магнитафон, музыка для сопровождения и релаксации.

Ватные палочки, гуашь.
	Папка «Проекты»

	Февраль  

1 неделя.

Март 

2 неделя.

	Занятие 5

«Петушок и курочка»

«Мама (папа)»
	Создание условий, для взаимодействия родителей (законных представителей) и детей, способствующих развитию общей и мелкой моторики. 
	1. Приветствие «Волшебная бабочка».

2. Ритуал приветствия.

3. Игра «Поменяемся местами»

4. Пальчиковая игра «Петушок», «Курочка», «Червячки.

5. Танец Червяков», «Вышла курочка гулять».

6. Конструирование из цветной бумаги «Петушок».

7. Игра «Птички в гнездышках».

8. Игра -танец «Котята».

9. Упражнение «Звуки прибоя».

10. «Волшебное бабочка».

11. Ритуал прощания».
	Магнитафон, музыка для сопровождения и релаксации.

Цветная бумага, клей, ножницы.
	Папка «Проекты»

	
	Занятие 6

«Петушок и курочка»

«Мама, (папа) +»

	Создание условий, для взаимодействия родителей (законных представителей) и детей, способствующих развитию общей и мелкой моторики. 
	1. Приветствие «Волшебная бабочка».

2. Ритуал приветствия.

3. Игра «Поменяемся местами»

4. Пальчиковая игра «Петушок», «Курочка», «Червячки.

5. Танец Червяков», «Вышла курочка гулять».

6. Конструирование из цветной бумаги «Петушок».

7. Игра «Птички в гнездышках».

8. Игра -танец «Котята».

9. Упражнение «Звуки прибоя».

10. «Волшебное бабочка».

11. Ритуал прощания».
	Магнитафон, музыка для сопровождения и релаксации.

Цветная бумага, клей, ножницы.
	Папка «Проекты»

	 Февраль 

2 неделя.

Март 

3 неделя.
	Занятие 7 «Барашек»

«Мама (папа)»
	Создание условий, для взаимодействия родителей (законных представителей) и детей, способствующих развитию общей и мелкой моторики. 
	1. Приветствие «Волшебная бабочка».

2. Ритуал приветствия «поза».

3. Игра «Змея», «Поменяемся местами».

4. Пальчиковая игра «Барашки».

5. Игра «Мы ногами топ, топ, топ», «Барашки».

6. Пластилинография «Барашек».

7. Игра «Барашек».

8. Массаж «; стихии».

9. «Волшебное бабочка».

10. Ритуал прощания».
	Магнитафон, музыка для сопровождения и релаксации.

Пластилин.
	Папка «Проекты»

	
	Занятие 8

«Барашек»

«Мама, (папа) +»

	Создание условий, для взаимодействия родителей (законных представителей) и детей, способствующих развитию общей и мелкой моторики. 
	1. Приветствие «Волшебная бабочка».

2. Ритуал приветствия.

3. Упражнение «Мы сказали», «Мы ногами топ, топ, топ», «Барашки».

4. Пластилинография «Барашек».

5. Игра «Барашек».

6. Массаж «; стихии».

7. «Волшебное бабочка».

8. Ритуал прощания».
	Магнитафон, музыка для сопровождения и релаксации.

Пластилин.
	Папка «Проекты»

	Февраль 

3 неделя.

Март 

4 неделя.


	Занятие 9

«Деревня»

«Мама (папа)»
	Создание условий, для взаимодействия родителей (законных представителей) и детей, способствующих развитию общей и мелкой моторики. 
	1. Приветствие «Волшебная бабочка».

2. Ритуал приветствия «Поза».

3. «игра «Поменяться местами»

4. Пальчиковая игра «Петушок», курочка», «Червячки».

5. Создание картины «Деревня».

6. Кисточковый массаж.

7. Игра-танец с тканями.

8. «Волшебное бабочка».

9. Ритуал прощания».
	Магнитафон, музыка для сопровождения и релаксации.

Гуашь, клей,  цветная бумага, ватные палочки, вата.
	Папка «Проекты»

	
	Занятие 10

«Деревня».

«Мама, (папа) +»

	Создание условий, для взаимодействия родителей (законных представителей) и детей, способствующих развитию общей и мелкой моторики. 
	1. Приветствие «Волшебная бабочка».

2. Ритуал приветствия «Поза».

3. «игра «Поменяться местами»

4. Пальчиковая игра «Петушок», курочка», «Червячки».

5. Создание картины «Деревня».

6. Кисточковый массаж.

7. Игра-танец с тканями.

8. «Волшебное бабочка».

9. Ритуал прощания».
	Магнитафон, музыка для сопровождения и релаксации.

Гуашь, клей,  цветная бумага, ватные палочки, вата.
	Папка «Проекты»


Перспективно-тематический план для детей старшей группы в рамках реализации проекта «Экология чувств»
	Этапы 
	Месяц
	Неделя 
	Тема, цель


	Ответственные 

	1 этап
	Сентябрь
	
	Мотивация детей на совместную деятельность – беседа с детьми по знакомым эмоциям «Радость», «Обида», «Удивление».
	Воронкова М.С.

Микова О.А.

Фролова М.С.

	2 этап 
	Октябрь
	1 неделя 
	Рисование «Настроения»

Цель: Продолжение закрепления у детей понятий об эмоциях, обучение изображению их схематично.  
	Фролова М.С

	
	
	2 неделя
	Занятие № 1

Цель: обучение де​тей ви​деть на ли​це дру​гого ра​дость, грусть, уме​ние со​пере​живать
	Воронкова М.С.

Микова О.А.

	
	
	3 неделя
	Игровая ситуация «Я радуюсь», «Я грущу», «Я сопереживаю».

Цель: отработка у детей умений проявления эмоциональных состояний радости, грусти, сопереживания.
	Воронкова М.С.

Микова О.А.



	
	
	4неделя
	За​нятие №2 

Цель: обучение де​тей ви​деть на ли​це дру​гого ра​дость, грусть, уме​ние со​пере​живать 
	Фролова М.С

	
	Ноябрь 
	1 неделя 
	Дидактическая игра «Угадай эмоцию (настроение)».

Цель: Закрепление у детей умений угадывать и показывать эмоции с помощью мимики лица. 
	Фролова М.С.

	
	
	2 неделя
	Прослушивание фрагментов из музыкальных произведений П.И. Чайковского.
Цель: продолжение закрепления у детей знаний об эмоциях через прослушивание музыкальных произведений.  
	Воронкова М.С.

Микова О.А.



	
	
	3 неделя
	Просмотр мультфильма. 

Цель: Воспитание у детей чувства внимания , заботы, сочувствия по отношению к окружающим, понимание их эмоциональных состояний.
	Фролова М.С.

	
	
	4неделя
	Занятие № 3

Цель: обучение де​тей ви​деть на ли​це дру​гого ра​дость, грусть, уме​ние со​пере​живать.
	Воронкова М.С.

Микова О.А.



	
	Декабрь
	1 неделя 
	Игровая ситуация «Петя потерял игрушку».

Цель: Воспитание у детей чувств сопереживания, заботы, внимания, уважения, сочувствия к сверстникам, и формирование доброжелательных взаимоотношений друг с другом оказывать помощь.
	Фролова М.С.

	
	
	2 неделя
	Аппликация на тему «Подарок для друга»

Цель: Формирование понятий «Друг», «Дружба», воспитание положительных взаимоотношений, между детьми побуждая их к добрым поступкам.
	Воронкова М.С.

Микова О.А.



	
	
	3 неделя
	Занятие № 4 (итоговое)

Задача: закрепление у детей умения сопереживать, умения ви​деть на ли​це дру​гого ра​дость, грусть.

 
	Фролова М.С.

	
	
	4неделя
	Рисование «Настроения»

Цель: Продолжение закрепления у детей понятий об эмоциях, обучение изображению их схематично.  
	Воронкова М.С.

Микова О.А.

	
	Январь
	2 неделя
	Беседа: «Вежливые слова».

Цель: Закрепление знаний детей о том, что такое вежливость, вежливые слова, закрепление умений говорить друг другу вежливые слова, воспитание уважения к взрослым и сверстникам и всем окружающим.
	Воронкова М.С.

Микова О.А.



	
	
	3 неделя
	Игра с мячом  «Вежливые слова»

Цель: Развитие навыков использования в речи вежливых слов.
	Фролова М.С.

	
	
	4 неделя
	Занятие № 5

Цель: вос​пи​тание у де​тей чут​ко​го от​но​шения к ок​ру​жа​ющим.

За​дача: учить де​тей быть от​зывчи​выми к сверс​тни​кам;

— про​яв​лять вни​мание к их бе​дам;

— со​пере​живать;

— де​лить ра​дость.


	Воронкова М.С.

Микова О.А.

	
	Февраль
	1 неделя 
	Занятие № 6 «С головы до ног»

Цель: дать детям понятие частей тела 
	Фролова М.С.



	
	
	2 неделя
	Просмотр развивающего мультфильма «Учим части тела с Чубриком» (https://www.youtube.com/watch?v=a0xX1QqIyd8) , просмотр развивающего мультфильма «Учим части тела» (https://www.youtube.com/watch?v=3YxLzPdcdhA)
Цель: закрепление у детей понятий о частях тела.
	Воронкова М.С.

Микова О.А.

	
	
	3 неделя
	Занятие № 7 «Наше тело, лицо»

Цель: дать детям понятие частей тела
	Фролова М.С.



	
	
	4неделя
	Рисование «Наше тело, лицо» (раскраски).

Цель: продолжение закрепления у детей понятий о частях тела.  
	Воронкова М.С.

Микова О.А.

	
	Март
	1 неделя 
	Дидактическая игра «Головоломка – части тела».

Цель: закрепление у детей понятий о частях тела, развитие внимания и мышления, а так же умения собирать головоломку.
	Фролова М.С.

	
	
	2 неделя
	Занятие № 8 «Чистота залог здоровья»

Цель: развитие связной речи, формирование культурно-гигиенических навыков. 
	Воронкова М.С.

Микова О.А.



	
	
	3 неделя
	Занятие № 9 «Внешний вид человека»

Цель: развитие связной речи, формирование культурно-гигиенических навыков, заботы о чистоте тела.
	Фролова М.С.



	
	
	4неделя
	Лепка «Человек».

Цель: обучение детей лепить фигурку человека.
	Воронкова М.С.

Микова О.А.



	
	Апрель
	1 неделя 
	Наглядное пособие «Части тела» (https://mishka-knizhka.ru/poznavajka-dlja-detej-4-6-let/mir-vokrug-poznavajka-dlja-detej-4-6-let/chasti-tela/) 

Цель: продолжение закрепления знаний детей о частях тела.
	Фролова М.С.



	
	
	2 неделя
	Занятие № 10 «Итоговое»

Цель: воспитание гигиенических привычек, следить за чистотой тела.
	Воронкова М.С.

Микова О.А.



	
	
	3 неделя
	Чтение рассказа Константина Дмитриевича Ушинского «Органы человеческого тела» http://kidtale.ru/konstantin-dmitrievich-ushinskij/rasskaz-konstantina-dmitrievicha-ushinskogo-organy-chelovecheskogo-tela/ ).

Цель: продолжение закрепления знаний детей о частях тела.
	Фролова М.С.



	
	
	4неделя
	Чтение сказки Елены Бочкаревой «Сказка про человечка».

Цель: продолжение закрепления знаний детей о частях тела.
	Микова О.А.

Воронкова М.С.

	
	Май
	2 неделя
	Итоговое мероприятие (с родителями): развлечение «Чувства, эмоции, человек»

Цель: обобщение имеющегося у детей запаса представлений об эмоциях и чувствах.
	Микова О.А.

Воронкова М.С.

Фролова М.С.


Перспективно-тематический план для детей подготовительных к школе групп в рамках 
реализации проекта «Развиваемся играя».
	Месяц
	Нейропсихологические игры и упражнения
	Цель 
	Источник

	Октябрь
	1,2 неделя
	Чтение стихотворения под хлопки


	Развитие слухомоторной координации, улучшение дикции.
	Нейропсихология. Игры и упражнения / Ирина Праведникова. — М.:

АЙРИС-пресс, 2018. Стр.19

	
	3,4  неделя
	Дутибоп


	Повышение тонуса мозговой деятельности.
	Нейропсихология. Игры и упражнения / Ирина Праведникова. — М.:

АЙРИС-пресс, 2018. Стр.51

	Ноябрь
	1,2 неделя
	Запомни фигуры


	Развитие зрительной памяти, распределения внимания

и закрепление понятия о геометрических фигурах.
	Нейропсихология. Игры и упражнения / Ирина Праведникова. — М.:

АЙРИС-пресс, 2018. Стр.46

	
	3,4  неделя
	Муха


	Развитие концентрации внимания, зрительно-моторной

координации, ориентации в пространстве на плоскости.
	Нейропсихология. Игры и упражнения / Ирина Праведникова. — М.:

АЙРИС-пресс, 2018. Стр.31

	Декабрь


	1,2 неделя
	Кусочки слов


	Развитие самоконтроля, фонематического восприятия и слуха, логического мышления и речи. Развитие   кратковременной памяти.
	Нейропсихология. Игры и упражнения / Ирина Праведникова. — М.:

АЙРИС-пресс, 2018. Стр.78

	
	3,4  неделя
	Контуры


	Развитие зрительного восприятия
	Нейропсихология. Игры и упражнения / Ирина Праведникова. — М.:

АЙРИС-пресс, 2018. Стр.57

	Январь 
	1,2 неделя
	Нарисуй фигуру


	Развитие пространственного мышления
	Нейропсихология. Игры и упражнения / Ирина Праведникова. — М.:

АЙРИС-пресс, 2018. Стр.36

	
	3,4  неделя
	Hoc — пол — потолок


	Развитие внимания и снятие импульсивности.
	Нейропсихология. Игры и упражнения / Ирина Праведникова. — М.:

АЙРИС-пресс, 2018. Стр.36

	февраль
	1,2 неделя
	Перехитрил


	Развитие мышления, связной речи.
	Нейропсихология. Игры и упражнения / Ирина Праведникова. — М.:

АЙРИС-пресс, 2018. Стр.106

	
	3,4  неделя
	Угадай по признакам


	Развитие мышления, речи.
	Нейропсихология. Игры и упражнения / Ирина Праведникова. — М.:

АЙРИС-пресс, 2018. Стр.70

	март
	1,2 неделя
	Придумай окончание рассказа


	Преодоление аграмматизмов и развитие речи.
	Нейропсихология. Игры и упражнения / Ирина Праведникова. — М.:

АЙРИС-пресс, 2018. Стр.72

	
	3,4  неделя
	Помоги пройти


	Развитие пространственной ориентации на листе бумаги,

умения понимать и давать инструкцию.
	Нейропсихология. Игры и упражнения / Ирина Праведникова. — М.:

АЙРИС-пресс, 2018. Стр.88

	апрель
	1,2 неделя
	Узор из кругов


	Развитие образного мышления.
	Нейропсихология. Игры и упражнения / Ирина Праведникова. — М.:

АЙРИС-пресс, 2018. Стр.80

	
	3,4  неделя
	Предметные картинки


	Развитие речи
	Нейропсихология. Игры и упражнения / Ирина Праведникова. — М.:

АЙРИС-пресс, 2018. Стр.106


2.3. Специальные условия обучения и воспитания детей с задержкой психического развития 
               

Специфика работы специалистов в группах для детей с нарушением зрения.
1. Создание необходимых гигиенических условий.

2. Организация восстановительной работы, ее связь с психолого-педагогической коррекцией.

3. Применение специальных средств коррекции, специальных технических средств.

4. Дозировка учебных и физических нагрузок.

5. Перераспределение учебного материала.

6. Применение специальных методик, форм обучения.

7. Развитие связи в работе всех анализаторов.

	Условия
	Содержание психолого-педагогической работы

	Гигиенические условия
	- соблюдение норм освещенности;
- правильный подбор и расстановка мебели;
- рассаживание детей на занятиях в соответствии  со зрительными возможностями;
- соблюдение      режима      зрительных      нагрузок,      выполнение мероприятий для снятия общего и зрительного утомления.

Во все формы работы вводятся упражнения и игры, способствующие развитию зрительных функций, тренировке зрительно-двигательного восприятия, упражнения, направленные на коррекцию вторичных дефектов развития.

Продолжительность занятия может носить индивидуальный характер в зависимости от степени нарушения зрения у ребенка, и определятся рекомендациями врача-офтальмолога.

Дети с нарушением зрения при непрерывной зрительной нагрузки быстро устают, поэтому в процессе занятия педагоги чередуют зрительную работу с работой, направленной на другие анализаторы – слуховой, тактильный, двигательный. Активно используется звуковое сопровождение на занятиях.

Своевременное введение активного отдыха позволяет предупредить нарастание как зрительного утомления, так и утомления всего организма. Динамические паузы проводятся через 7-10 минут зрительной нагрузки. Педагоги в ДОУ проводят на одном занятии до 2 динамических пауз, физминуток, что способствует не только снятию зрительного напряжения, но и повышению двигательной активности, восстановлению работоспособности всего организма.
Особое значение имеет и рациональная организация перерывов между занятиями. 

	Специальная организация коррекционно-воспитательного процесса
	Группы для детей с нарушением зрения обеспечивают обучение, воспитание и коррекцию первичных и вторичных отклонений в развитии у воспитанников с нарушением зрения, развитие сохранных анализаторов, формирование коррекционно-компенсаторных навыков, способствующих социальной адаптации воспитанников в обществе.
При организации воспитательно-образовательной работы для детей, имеющих патологию органа зрения, руководствуемся следующими принципами:

1. Максимальное слияние лечебно-коррекционных и педагогических воздействий.

2. Индивидуальный подход к нормированию учебной и физической нагрузки.

3. Создание дифференцированных условий зрительной работы.

4. Применение специальных учебных и наглядных пособий, технических средств воспитания и обучения

Каждый вид деятельности, помимо общеобразовательных задач, имеет коррекционную направленность. Для формирования у воспитанников компенсаторных процессов проводятся групповые и индивидуальные занятия по развитию зрительного восприятия, речи, пространственной и социально-бытовой ориентировки, формированию навыков общения.

	Безопасная среда
	В соответствии с современными требованиями к образованию детей с нарушением зрения в детском саду создана специальная коррекционно-образовательная среда.
В детском саду создан кабинет педагога – психолога. Помещение кабинета окрашено в пастельные тона, что способствует снятию нервно-эмоционального напряжения у детей.

В пространстве кабинета имеются специальные зрительно-тактильные ориентиры, помогающие пространственной ориентировке детей с различными формами зрительной патологии.

Имеются современные видео и аудиосредства, аудиотеки, центры развития, в которых участвуют и педагоги и родители.

	Специальные программы
	«Цветик – семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей» (Под ред. Куражевой Н.Ю.) 

	Специальные методические материалы и пособия
	Учебно-наглядные пособия отвечают как педагогическим, так и лечебно-коррекционным требованиям. Они побуждают и стимулируют интерес детей к занятиям, а формой расцветкой, размерами, соотношением частей соответствуют конкретным лечебным задачами состоянию зрения ребенка.
При изобразительной деятельности детей с низкой остротой зрения проводится предварительное тактильное обследование. Иллюстративный материал, используемый на занятиях, максимально приближен к реальности, имеет четкую форму и контрастный колорит. Исключается применение пособий с глянцевой поверхностью, а также стилизованные изображения с недостаточно четким контуром.
Применяются наглядные пособия преимущественно оранжевого, красного и зеленого цветов, насыщенных тонов.
В процессе обучения широко используются объемные предметы и игрушки, муляжи и макеты.
На демонстрационных пособиях предметы имеют большую величину для возможности применения фронтального показа. Используется нестандартный дидактический материал и особые средства наглядности.

	Технические средства обучения
	Обучение воспитанников с нарушением зрения осуществляется с широким использованием специального оборудования с учетом структуры зрительного дефекта, степени и характера нарушения зрения.
В кабинете педагога – психолога созданы условия для реализации современных информационных технологий ( имеется магнитофон, компьютер)
Педагог – психолог  ДОУ создает слайдовые презентации для обогащения чувственного мира и знаний об окружающем мире для детей с различными формами зрительной патологии.
С использованием средств мультимедиа интересней проходят как мероприятия с участием родителей (круглые столы, презентации опыта работы, защита образовательных проектов, совместные праздники и развлечения), так и методическая работа с педагогами (семинары-практикумы, тренинги, деловые игры, творческие гостиные, мастер-классы).


Система психолого-медико-педагогического сопровождения в группах для детей с нарушением зрения


	Участники 
сопровождения
	
Содержание участия

	
	
Диагностика
	
Комплексное сопровождение

	Врач
	Выявление зрительного дефекта, определение состояние физического здоровья ребенка, выделение детей "группы риска" по мед. показаниям, выработка рекомендаций по проведению восстановительной работы.
	Санитарно-просветительская работа по охране зрения и гигиене, профилактике заболеваний у детей.

Контроль за соблюдением офтальмо и санитарно-гигиенических условий в ДОУ, выполнением рекомендаций для каждого ребенка.

	Инструктор по физической культуре
	Изучение уровня физического развития, физической подготовленности, двигательной активности, выделение детей с тяжелыми нарушениями для индивидуальной работы.


	Профилактика гиподинамии у детей с нарушением зрения, двигательных нарушений, трудностей ориентировки в пространстве.
Организация праздников, развлечений, активного отдыха, Дней здоровья.
Консультирование, экспертиза условий для физического развития и коррекции

	Учитель-дефектолог
	Диагностика нарушений, обусловленных зрительным дефектом (Зрительное и осязательное восприятие, ориентировка в пространстве, социально-бытовая ориентировка)


	Охрана и гигиена органа зрения. Профилактика нарушений, связанных со зрительным дефектом.
Коррекционные занятия (развитие зрительного восприятия, ориентировки в пространстве, мелкой моторики и осязательного восприятия, социально-бытовой ориентировки).
Консультативная работа с педагогами и родителями детей.

	Педагог- психолог
	Диагностика развития познавательной и эмоционально-волевой сферы, изучение индивидуальных личностных особенностей, способностей.
Диагностика готовности к школьному обучению.



	Профилактика невротических расстройств, психических перегрузок, вторичных нарушений, вызванных зрительным дефектом. Снятие нервно-психического напряжения после проведения офтальмологического лечения.
Профилактика школьной дезадаптации.
Психокоррекционные занятия и тренинги (с использованием арт-, игро-, кукло-, сказкотерапии, креативных игр).
Консультирование педагогов и родителей. Обеспечение психологизации педагогического процесса. 

	Музыкальный руководитель
	Диагностика музыкальных способностей.
	Профилактика нарушений голоса у детей, моторных нарушений.
Развитие музыкальных способностей (музыкальные занятия, логоритмика). Проведение праздников, утренников, развлечений.
Консультирование педагогов и родителей.


Схема работы консилиума детского сада с целью выявления особых образовательных потребностей детей с нарушение зрения

	№

п/п
	Деятельность специалистов ДОУ

	
	Воспитатель
	Педагог-психолог

Учитель-дефектолог
	Музыкальный руководитель
	Инструктор по физич. культуре
	Медицинские работники

	1
	Запрос на обследование ребёнка на консилиуме Детского сада (с письменного согласия родителей)

	2
	Индивидуальное обследование ребёнка с целью выявления особых образовательных потребностей в соответствии с направлением

 деятельности каждого педагога и специалиста Детского сада

	
	Определение уровня развития социальной сферы
	 Определение уровня и особенностей развития эмоционально-личностной, мыслительной, коммуникативной сфер, формирования психических, познавательных процессов 
	Определение уровня развития музыкально-ритмических и творческих способностей
	 Определение уровня развития физических качеств и сформированности двигательных навыков 
	1) Определение уровня физического развития и состояния здоровья детей

2) Неврологический, логопедический статус

	3
	Обсуждение результатов обследования и  проблем ребёнка на заседании консилиума Детского сада, составление коллегиального заключения, определение дальнейшего  образовательного маршрута ребёнка, выработка рекомендаций (при участии родителей)

	4
	Разработка индивидуальной программы психолого-медико-педагогического сопровождения:

 - описание коррекционных мероприятий  каждым специалистом Детского сада в зависимости от имеющихся нарушений у ребёнка с учётом рекомендаций специалистов ПМПК, Центров, медицинских организаций (при наличии соответствующих документов);

-  назначение ведущего специалиста на период реализации программы;

-  определение сроков реализации программы;

	
	Развитие и коррекция:

- физических, интеллектуальных и личностных  качеств детей в ходе освоения всех образовательных областей


	1) Развитие и коррекция:

- коммуникативных      

   навыков;

- психических, познавательных  мыслительных процессов;

- эмоционально-

   личностной сферы;               

- ВПФ;

2) Сопровождение детей в период адаптации и при подготовке к школе
	Развитие и коррекция:

- просодической стороны речи;

- двигательной сферы;

- эмоциональной сферы;

- общей и мелкой моторики;

- пространствен

ных представлений
	1) Развитие и коррекция:

- двигательной сферы;

- эмоциональной сферы;

- общей и мелкой моторики
	1) Профилактические и оздоровит.  мероприятия

2)  Медицинское 

сопровождение в период          адаптации и при 

подготовке  детей к

 школе

3) Медицинское

сопровождение 

детей группы  «Риска» 

4) Направление к 

врачам-специалистам

5) Индивидуальная учебная нагрузка

	
	- консультационная помощь родителям и другим специалистам Детского сада

	5
	Реализация мероприятий индивидуальной программы психолого-медико-педагогического сопровождения ребёнка каждым специалистом Детского сада  (с письменного согласия родителей)

	6
	Мониторинг динамики развития ребёнка. Анализ своевременности,  правильности и эффективности реализации программы

	7
	Повторные обсуждения проблем развития ребёнка на консилиуме Детского сада (с письменного согласия родителей) 

	8
	При необходимости - корректировка индивидуальной  программы психолого-медико-педагогического сопровождения ребёнка

 на основе анализа эффективности её реализации (при участии родителей)


Модель коррекционной работы 

	Специальная коррекционная работа

	Развитие зрительного восприятия
	Ориентировка в пространстве
	Социально-бытовая ориентировка
	Развитие мелкой моторики пальцев рук детей

	Комплексный подход к организации коррекционно-воспитательной работы

	Обеспечение оптимальных условий для системного комплексного, непрерывного воспитания детей  со зрительной патологией
	Учет общих, специфических и индивидуальных особенностей развития детей с нарушением зрения
	Обеспечение стандарта общеобразовательной подготовки в условиях дошкольного воспитания
	Дифференцированный подход к детям в зависимости от состояния их  зрения и способов ориентации в познании окружающего мира
	Система работы по социально-бытовой ориентировке 
	Специальная коррекционная работа, направленная на преодоление отклонений в психофизиологическом развитии детей


Организация взаимодействия между участниками сопровождения в совместно

организованной деятельности по созданию благоприятных условий воспитания, 

коррекции и развития детей

	Участник сопровождения
	Функции
	Содержание работы

	Заведующий
	Административная,

Аналитическая
	Материально-техническое, кадровое обеспечение.

Анализ работы системы ППС

	Заместитель заведующего по ВМР 
	Научно-методическое обеспечение учебно-воспитательного процесса.

Аналитическая

Контролирующая

Координирующая
	Общее руководство службой сопровождения.

Перспективное планирование деятельности службы.

Координация работы педагогов через проведение групповых и сводных консилиумов.

Повышение профессионального мастерства педагогов через курсы повышения квалификации, ознакомление с передовым педагогическим опытом. 

Создание условий, способствующих благоприятному микроклимату в коллективе педагогов.

Контроль за:

Ведением документации;

Осуществлением диагностического обследования;

Соответствие намеченного плана работы результатам диагностики;

Осуществление учебно-воспитательного процесса в соответствии с намеченным планом;

Степень готовности детей к школе как результат функционирования службы психолого-педагогического сопровождения.

Анализ содержания предметно-развивающей среды.

Анализ микроклимата в группе.

Анализ проблемных ситуаций, создаваемых педагогом для личностного развития ребенка.

Анализ социально – коммуникативной среды в группе.

Анализ специально-организованной деятельности, направленной на достижение результата (индивидуальной, подгрупповой, групповой).

Анализ взаимодействия педагогов.

	Воспитатель
	Исполнительская

Аналитическая

Организаторская

Диагностическая

Коррекционная

Прогностическая
	Диагностика познавательных способностей, развития детей в разных видах деятельности.

Составление планов индивидуального развития ребенка.

Разработка и уточнение образовательных маршрутов.

Организация деятельности детей (познавательной, игровой, трудовой, конструктивной и т.д.).

Организация спец. общения.

Создание благоприятного микроклимата в группе.

Создание предметно – развивающей среды.

Коррекционная работа.

Анализ уровня образованности детей.

	Узкие специалисты 

(музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре)
	Комплиментарная

Организаторская

Диагностическая

Аналитическая

Коррекционная
	Диагностика ребенка по своему направлению.

Планирование работы с детьми (выбор образовательного маршрута) и составление плана индивидуального развития ребенка.

Организация деятельности детей в одном из направлений (изо, физкультура, музыка).

Создание предметно-развивающей среды.

Оказание помощи воспитателям и родителям в развитии и воспитании ребенка (консультирование).

Способствует созданию благоприятного микроклимата.

Анализ развития ребенка.

Коррекционная работа.

	Педагог-психолог, учитель-дефектолог
	Диагностическая

Прогностическая

Организаторская

Коррекционная

Комплиментарная

Контролирующая

Консультативная
	Психологическая диагностика на момент поступления, в течение процесса обучения и на конец обучения.

Составление прогноза развития ребенка, помощь воспитателю и узким специалистам в планировании работы с детьми.

Анализ микроклимата, стиля взаимодействия, анализ деятельности педагога с точки зрения психологии, взаимодействия специалистов.

Организация предметно – развивающей среды.

Организация системы занятий с детьми по коррекции эмоционально-волевой, коммуникативной и познавательной сферы.

Разработка рекомендаций для педагогов и родителей.

Контроль деятельности педагогов по организации учебно-воспитательного процесса. 

	Медицинский персонал
	Диагностическая

Прогностическая

Контролирующая

Аналитическая

Консультативная
	Диагностика состояния здоровья.

Составление прогноза физического развития ребенка (совместно с воспитателем по физической культуре).

Контроль физкультурно-оздоровительной работы.

Разработка рекомендаций для педагогов и родителей.

Анализ заболеваемости, физкультурно-оздоровительной работы. Анализ состояния здоровья детей.

Обеспечение повседневного санитарно-гигиенического режима, ежедневный контроль за психическим и соматическим состоянием воспитанников.

Отслеживание детей в период адаптации.

	Семья
	Комплиментарная
	Равноправные члены системы психолого-педагогического сопровождения.

Активное взаимодействие.


III раздел. Организационный
3.1.  Циклограмма – хронограмма работы
Циклограмма-хронограмма  работы педагога – психолога муниципального бюджетного образовательного учреждения 

 «Детский сад № 25 комбинированного вида» на 2020-2021 учебный год.

	Дни недели
	Время 
	Дети 
	Педагоги 
	Родители (законные представители)
	Работа с документацией

	Понедельник
	08.30. – 09.00.
	
	
	
	Подготовка к НОД, СД

	
	09.00. – 10.30.
	Старшая группа  № 2 НОД 

Подг. к школе группа № 1 НОД  (I подгруппа)

1мл. группа  № 10 СД


	
	
	

	
	10.30. – 11.20


	Индивидуальное психодиагностические обследования
	
	
	

	
	11.20. – 12.50.


	
	Индивидуальные консультации
	
	

	
	12.50. – 13.30.


	
	Просветительская работа
	
	

	
	13.30. – 15.20. 


	
	
	
	Обработка диагностики, подготовка к НОД

	
	15.20. – 16.20.
	Старшая группа № 9 НОД

Индивидуальная работа



	
	
	

	
	16.20. - 16.30.
	
	
	
	Заполнение документации

	
	Всего: 8 ч.
	3 ч.20 мин.
	2 ч. 10 мин.
	
	2 ч. 30 мин.

	Вторник 
	08.30.-09.00.
	
	
	
	Подготовка материалов для обследования

	
	09.00 – 09.30 


	Индивидуальные / групповые психодиагностические обследования
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	09.30. – 10.50.


	Индивидуальная работа Вторая группа детей раннего возраста №7 СД 

Средняя, старшая, подг. к шк. группа № 6 НОД (подг. гр)


	
	
	

	
	10.50. – 12.50.
	
	
	
	Подготовка материалов к консультациям

	
	12.50. – 13.40.


	
	Индивидуальные консультации  
	
	

	
	13.40.- 14.00.
	
	Просветительская работа
	
	

	
	14.00. – 15.20.


	
	
	
	Подготовка материалов для  родителей (законных представителей)

	
	15.35 – 16.17.
	1 мл. группа № 8 СД

Средняя, старшая, подг. к шк. группа № 6 НОД (средняя)



	
	
	

	
	16.17.- 17.00.
	
	
	
	Заполнение документации, подготовка к НОД

	
	17.00. – 17.30.
	СД дети,  родители (законные представители)
	
	

	
	Всего: 9 ч.
	3 ч. 07 мин.
	1 ч. 30 мин.
	
	4 ч. 23 мин.

	Среда
	10.00. – 10.20.


	
	
	
	Подготовка к НОД 

	
	10.20. - 11.25.


	Подг. к шк. группа  № 12 НОД (I подгруппа)

1мл. группа   № 8 СД (улица)

1мл. группа   № 10 СД (улица)


	
	
	

	
	11.25. - 12.30.
	
	
	
	Подготовка материалов для обследования, заполнение документации

	
	12.30 – 13.30.


	
	Групповое психологическое обследование
	
	

	
	13.30. – 14.00.


	
	Экспертная  работа
	
	

	
	14.00.-15.20.


	
	
	
	Заполнение документации

	
	15.20. – 15.50.


	Индивидуальная работа


	
	
	

	
	15.50. - 17.00
	
	
	
	Подготовка материалов для консультаций, родительских собраний

	
	17.00. – 18.00.


	
	
	Индивидуальные консультации
	

	
	Всего: 8 ч. 00 мин.
	1 ч. 35 мин.
	1 ч. 30. Мин.
	1 ч.
	3 ч. 55 мин.

	Четверг 
	09.00.-15.00.


	  Заполнение документации,  подготовка к НОД, посещение профессиональных сообществ города.



	
	Всего 6 ч.
	
	
	
	6 ч.

	Пятница
	08.00. – 09.10.


	
	
	Индивидуальные консультации
	

	
	09.10.-11.10.


	Индивидуальная работа

Подг. к щк. группа № 1 НОД (II подгруппа) 

Подг. к щк. группа № 12 НОД (II подгруппа)

Вторая группа детей раннего возраста № 7 СД  (улица)


	
	
	

	
	11.10. – 12.00.


	
	
	
	Работа с документацией, подготовка материалов для просвещения

	
	12.00. – 12.52.


	
	Просветительская работа


	
	

	
	12.52. – 13.00.
	
	
	
	Работа с документацией

	
	Всего : 5 ч.
	 2ч 
	58 мин.
	1 ч.
	1ч  02.мин.

	Итого: 36 ч.
	
	10 ч. 00 мин.
	5 ч. 58
	2 ч.
	

	
	
	18 ч.  
	18 ч.  


1.2. Организация непосредственно образовательной деятельности педагога – психолога на 2020 – 2021 учебный год.

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Пятница

	09.00. – 09.22.

ОД

Гр. № 2 (группа)

09.40. – 10.10.

Подгрупповое НОД

гр. № 1  1 подгруппа (группа)

10.20. – 10.50.

Индивидуальная ОД

Гр. № (кабинет)

15.20-15.42.

ОД

Гр. № 9 (группа)

15.52.-16.07.

СД гр. № 7 (группа)

16.15. – 16.25.

СД гр. № 8 (группа)


	09.00. – 09.22.

Подгрупповое НОД

гр. № 6 (кабинет)

09.40. – 10.10.

Подгрупповое НОД

гр. № 6 подготовишки (группа)

10.20. – 10.42.

Индивидуальная ОД

Гр. № 

(кабинет)

15.20.-15.35.

Индивидуальная ОД

 гр. №. (кабинет)

15.45.- 16.15.

Индивидуальная ОД

 гр. № (кабинет)

16.25. – 16.47.

Индивидуальная ОД

(кабинет)


	10.20. – 10.50.

Подгрупповое НОД 

гр № 12 1 подгруппа (группа)

11.00.-11.25.

Групповая НОД гр. 

№ 7, 8  (улица) *

15.10. – 15.32.

Индивидуальная ОД

Гр. № 

(кабинет)

15.42 – 15.52.

СД гр.№ 10 (группа)

16.00. – 16.20.

Индивидуальное НОД

Гр.№ (кабинет)

16.30. – 16.45.

СД гр. № 9 (группа)


	09.20.-09.35.

Индивидуальное НОД

Гр.№ 

(кабинет)

09.40.-10.10.

Подгрупповое НОД 

гр № 1 2 подгруппа (группа)

10.20.-10.50.

Подгрупповое НОД 

гр № 12 2 подгруппа (группа)

11.00.-11.25.

Групповая НОД гр. 

№ 10  (улица) *




*- в зависимости от погодных условий 
3.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

3.3.1. Перечень задач решаемых при реализации комплексно-тематического планирования Детский сад № 25 
дети с 2 до 3 лет
	Месяц
	 Задачи

	Сентябрь
	Расширять представление о растениях, произрастающих на территории Урала, воспитание бережного отношения к хлебу.

	Октябрь
	Расширять представление о явлениях живой и неживой природы, безопасном поведении на природе и улицах города, бережном отношении к природе, формирование элементарных экологических представлений, о праздниках, проводимых в это время года на Урале.

	Ноябрь
	Расширять представление о животных, обитающих на территории Урала.

	Декабрь
	Расширять представление о явлениях живой и неживой природы, безопасном поведении на природе и улицах города, бережном отношении к природе, формирование элементарных экологических представлений, о праздниках, проводимых в это время года на Урале.

	Январь
	Побуждать детей играть в игрушки, которые находятся в группе. Воспитывать бережное отношение и любовь к игрушкам. Познакомить детей с правила поведения при игре с игрушками. Учить отвечать детей на вопросы взрослого.

	Февраль
	Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни, расширять представление о своей семье, формировать первоначальные представления о родственных отношениях, закрепить знание своего имени, знакомство с профессиями родителей.

	Март
	Расширять представление о явлениях живой и неживой природы, безопасном поведении на природе и улицах города, бережном отношении к природе, формирование элементарных экологических представлений, о праздниках, проводимых в это время года на Урале.

	Апрель
	Приучать слушать народные песенки, сказки и другие формы устного народного творчества. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра, а также учить слушать художественно произведение без наглядного сопровождения. Поощрять попытки повторить текст с помощью взрослого, играть в хорошо знакомую сказку.

	Май
	Расширять представление о Детском саде, Мой дом – моя семья, о труде людей, о профессиях.


дети с 3 до 7 лет 

	Месяц
	 Задачи

	Сентябрь
	Расширять представление о Детском саде, Мой дом – моя семья, о труде людей, о профессиях.

	Октябрь
	Расширять представление о явлениях живой и неживой природы, безопасном поведении на природе и улицах города, бережном отношении к природе, формирование элементарных экологических представлений, о праздниках, проводимых в это время года на Урале.

	Ноябрь
	Расширять представление о растениях, произрастающих на территории Урала, животных обитающих на территории Урала, воспитание бережного отношения к хлебу.

	Декабрь
	Расширять представление о явлениях живой и неживой природы, безопасном поведении на природе и улицах города, бережном отношении к природе, формирование элементарных экологических представлений, о праздниках, проводимых в это время года на Урале.

	Январь
	Расширение представлений о народной культуре на территории Урала, о народной игрушке, народных промыслах, устном народном творчестве, “моя любимая игрушка”.

	Февраль
	Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни, расширять представление о своей семье, формировать первоначаль ные представления о родственных отношениях, закрепить знание своего имени, знакомство с профессиями родителей.

	Март
	Расширять представление о явлениях живой и неживой природы, безопасном поведении на природе и улицах города, бережном отношении к природе, формирование элементарных экологических представлений, о праздниках, проводимых в это время года на Урале.

	Апрель
	Расширять представление детей о людях разных профессий, формирование элементарных представлений о Космосе. Дать понятие о себе, как о жителе планеты Земля, о человеке от которого зависит судьба всего живого (полезные ископаемые, ресурсы, экология), систематизировать представление о временах года, частях суток, формировать первоначальные представления о полёте в Космос, развивать интерес к познанию окружающего мира, знать первого космонавта планеты.

	Май
	Воспитание любви к Родине, формировать представление о празднике, посвящённому Дню Победы, воспитывать уважение к ветеранам, расширять знания о победе нашей страны в ВОВ, показать преемственность поколений защитников Родины (от древних богатырей до героев ВОВ, рассказать о воинских наградах бабушек и дедушек).


3.4. Программно – методическое обеспечение

1. Арцишевская И.Л. Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО «Национальный книжный центр», 2011. – 72 с. (Психологическая служба).

2. Давайте познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира дошкольников 4-6 лет: Пособие для практисческих работников детских садов / Автор составитель И.А. Пазухина – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2004. – 272 с, ил.

3. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 3-4 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 223с.

4. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик- семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей  5-6 лет. -СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 155с.

5. Куражева Н.Ю., Козлова И.А. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет. СПб.: Реч, 2007. – 240с.

6. Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению-М.: ООО «Национальный книжный центр», 2012.-72с.

7. Сидорова И.В. Развитие и коррекция с использованием цвета эмоционального мира детей дошкольного возраста: методическое пособие. – СП.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. – 80 с.
8. Пылаева Н.М., Ахутина Т.В. Школа внимания. Методика развития и коррекции детей 5-7 лет. Рабочая тетрадь. – М.: Линка-Пресс, 2005. – 48с.

9. Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия в младшей группе: Конспекты занятий.-М.: Книголюб, 2003. – 64с.

10. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. «Цветик семицветик». Программ интеллектуального, эмоционального и волевого развития 3-4 лет. _ СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 223с.

11. Сиротюк А.Л. Коррекция развития интеллекта дольников. - М.: ТЦ Сфера, 2002. – 48с.

12. Пылаева Н.М., Ахутина Т.В. Школа внимания. Методика развития и коррекции детей 5-7 лет. Рабочая тетрадь. – М.: Линка-Пресс, 2005.- 17-19с.
13. Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия в младшей группе: Конспекты занятий.-М.: Книголюб, 2003. – 8с.

Проекты 
1. Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ: Практическое пособие / Авт. – сост. Белкина Л.В. – Воронеж «Учитель», 2004. – 236с.

2. Алексеева Е.Е. Проблемы адаптации родителей и детей к детскому саду // Дошкольная педагогика. – 2007. – Фев. – С. 59-60.

3. Баданина Л. Организация адаптации родителей к детскому саду // Дошкольное воспитание. - 2007. - №5. – С.100-102.

4. Дорохина Н. «В детский сад идти пора» / Дошкольное воспитание, 2007, №5. 

5. Зотова Ольга «О важности объятий и телесного контакта».

6. Лапина И.В. Адаптация детей при поступлении в детский сад

7. Лукина Т. Ребенок идет в детский сад: адаптация родителей // Ребенок в детском саду. - 2008. - №3. – С. 46-49.

8. Маслова Т. Дети учатся понимать мир и себя // Дошкольное воспитание. - 2007. - №8. – С.93-101.

9. Мочалова О.Л. Адаптация детей к ДОУ // Ребенок в детском саду. - 2006. - №4. – С. 57-59.

10. Психогимнастика в тренинге / Под редакцией Н.Ю. Хрящевой. – СПб.: «Речь», Институт Тренинга, 2004. – 256с.

11. Рахманова А.Р. Группы  танцевальной импровизации BabyContactдля мам и малышей от 3 месяцев до 3 лет – взгляд глазами психолога. Статья для сборника материалов научно-практической конференции « Современный танцевально-двигательный психотерапевт:: традиции и инновации в развитии Российской школы ТДТ», 24-27 июня 2010 года.

12. Чуричков А., Снигирев В. Копилка для тренера: Сборник разминок, необходимых в любом тренинге. – СПб.: Речь, 2007. – 208с.

3.5. Материально-техническое обеспечение
Кабинет педагога – психолога

	Направление развития
	Дидактическое обеспечение
	Количество

	Центр  РАЗВИТИЕ МЫШЛЕНИЯ: «Основы математики», «Пространство и время» 
	1. набором  - «Учись считать» - касса счётных материалов,

2. счетный материал «Геометрическая мозайка»,

3. учебно – наглядное пособие «Тела геометрические»,

4. деревянный наглядный материал «От 1 до 5»,

5. игра математическая «Пирамида» - считаем, мыслим логически (сложение и вычитание до 10),

6. развивающая предметно – игровая система «Соты Кайе»,

7. деревянная доска «Все о времени»,

8. познавательная игра – лото «Времена года»,

9. игра – лото «Детям о времени»,

10. игра «Супер твистер»,

11. развивающая игра «Справа-слева, сверху-снизу»,

12. развивающая игра «Предметы и контуры»,

13. раскраска с маркером «Пиши – стирай» для малышей,

14. папка дошкольника «Ориентировка в пространстве».
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

	Центр  РАЗВИТИЕ МЫШЛЕНИЯ: «Интеллектуальные умения»
	1. развивающая игра для детей 2-7 лет «Сложи узор»,

2. обучающее пособие «Цветные счетные палочки» Кюизенера,

3. учебно – игровое пособие «Логические блоки Дьенеша»,

4. учебно – игровое пособие «Математический планшет»,

5. мини – игра «Умные пальчики»,

6. наглядно – дидактическое пособие «Цветы»,

7. наглядно – дидактическое – пособие «Инструменты»,

8. наглядно – дидактическое  - пособие «Деревья»,

9. дидактическая игра «Четвёртый лишний» - 3 шт.,

10. дидактическая игра  «Соседи»,

11. дидактическая игра «Что сначала, что потом»,

12. дидактическая игра «Найди меня»,

13. дидактическая игра «Предметные парочки»,

14. дидактическая игра «Почемучка»,

15. дидактическая игра «Профессии»,

16. дидактическая игра «Город мастеров»,

17. развивающие игры на картоне  «Домашние животные»,

18. развивающая игра «Что к чему и почему?»,

19. развивающая игра «Угадай по тени»,

20. развивающая игра «Соедини картинку»,

21. развивающая игра «Узнай кто это!»,

22. развивающая игра «Подбери по смыслу»,

23. развивающая игра «Ассоциации+Трафареты+Формы»,

24. развивающее лото «Одежда»,

25. развивающее лото «Съедобное и несъедобное»,

26. развивающее лото «Проффессии»,

27. дидактическое лото «Ассоциации»,

28. развивающие карточки «Посуда»,

29. развивающие карточки «Мебель»,

30. развивающие карточки «Насекомые»,

31. развивающие карточки «Овощи», «Фрукты», «Животные», «Цифры»,

32. игра «Забавы в картинках» - Развиваем внимание,

33. игра – занятие «Истории в картинках»,

34. игра – малютка «Сравни и собери»,

35. познавательная игра – лото «Собери свой город»,

36. магнитная логическая игра «Тангрос.  Предметы»,

37. магнитная логическая игра  «Тангрос. Люди»,

38. логическая игра «Пингвины на льдинах»,

39. составные кубики.,

40. логический шар, 

41. демонстрационный материал «У нас в школе».
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	Центр СОЦИАЛЬНО – ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ: «Эмоции и поведение»
	1. дидактические карточки для ознакомления с окружающим миров «Эмоции»,

2. демонстрационный материал «У нас в школе»,

3. игры – приветствия для хорошего настроения,

4. игра – лото «Театр настроения»,

5. игра – занятие «Домик настроений»,

6. кубик эмоций ,

7. мячик «Улыбка»,

8. мешочек смеха,

9. стаканчик для крика,
10. демонстрационные картинки «Чувства и эмоции»
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1

	Центр СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ: «Зрение и слух»; «Осязание и обоняние»
	1. игра-сортер «Геометрические Фигуры» - 3 шт.,

2. деревянные вкладыши «Геометрические фигуры»,

3. деревянные вкладыши «Собачки»,

4. дидактическая игра «Жил – был кружочек»,

5. дидактическая игра «Малыши карандаши»,

6. развивающая игра «Пугало»  изучаем цвета,

7. дидактическая игра «Цвет»,

8. дидактическая игра «Фигуры»,

9. развивающая игра «Разноцветные игрушки»,

10. развивающая игра «Предметы и контуры»,

11. деревянная коробка с прорезями,

12. разрезные карточки «Цвета и формы» - половинка к половинке,

13. шумелки,

14. цветные перышки, 

15. баночки с запахами,

16. детская гармошка, бубен,

17. погремушка, колокольчик.
	3
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	Центр РАЗВИТИЕ ДВИЖЕНИЙ РУК: «Мелкая моторика», «Ручная умелость»
	1. развивающая игра «Веселые шнурочки»,

2. мозаика – 2 шт.,

3. магнитная мозаика,

4. мозаика «Черепашка»,

5. мозаика – пазл,

6. пирамидки – 2 шт.,

7. матрешка,

8. лабиринты – 2 шт., 

9. развивающая игра «Заполни клеточки»,

10. песочная доска с карточками,

11. конструктор «Умный коврик» «Клоун Клепа и его друзья»,

12. прищепки,

13. бусинки,

14. пуговицы,

15. развивающая книжка «Книжка Полины»,

16. мягкая страница на развитие мелкой моторики – 2 шт.,

17. мягкая матрешка,

18. кингетический песок с  надувной песочницей
19. строительный набор.

20. доска для рисования,

21. деревянный лабиринт с магнитом 
22. песочный планшет
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	Центр РАЗВИТИЕ РЕЧИ: «Звук, слог, слово»; «Связная речь»
	1. обучающая игра «Речевой тренажер»,

2. лото для малышей «Моя первая азбука»,

3. обучающая игра+ раскраски «Логопедическая ромашка»
	1
1

1

	Центр ТВОРЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ: «Театр, музыка, изобразительное искусство»
	1. пальчиковый театр,

2. настольный театр «Три поросенка», 

3. варежковый театр,

4. цветные карандаши, 

5. пластилин,

6. краски.
	1
1

1


	Направленность материально-технического обеспечения
	Оборудование
	Количество

	Коррекция и развитие
	стол взрослый 
	1

	
	стул взрослый (черный) 
	1

	
	детские стульчики (регулир)
	7

	
	стол  детский
	3

	
	вешалка (стойка)
	1

	
	стеллаж 
	1

	
	диван «Мария»
	1

	
	пуфик
	1

	
	полка навесная
	1

	
	кресло релаксационное
	1

	
	мольберт 
	1

	
	тюль белая 
	2

	
	ковер
	2

	
	контейнер для игрушек
	3

	
	комод детский
	1

	
	методические и дидактические пособия, методическая литература
	

	
	документация
	

	ТСО
	магнитофон
	1

	
	ионизатор-воздухоочиститель
	1

	
	портативный аудио проигрыватель
	1

	
	ноутбук
	1

	
	принтер цветной 
	1
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