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I раздел. Целевой

1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы

Рабочая программа дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 25 комбинированного вида» по освоению детьми 3-4 лет образовательной программы дошкольного образования Детского сада № 25 разработана в соответствии:

· Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

· Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации».

· Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».

· Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ п. 6 ст. 28.

· Закон «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 «Обязанности и ответственность педагогических работников».

· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 53776) в федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования.

· Конвенцией о правах ребенка ООН.

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847).

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрирован 27.01.2023 № 72149).

· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

· Рабочая программа соотнесена с основной образовательной программой (наименование ДОО по уставу), построенная на основе ФОП ДО и ФГОС ДО

· Положении о Рабочей программе воспитателя в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 25 комбинированного вида».

Целевой раздел рабочей программы соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования.

Цель: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.

Задачи:

· обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;

· приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;

· построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития;

· создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;

· охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

· обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;

· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;

· достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования.

1.2. Цели и задачи рабочей программы в части, формируемой участниками образовательных отношений

1) Воспитание любви к семье, детскому саду.

2) Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему миру.

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

Рабочая программа построена на следующих принципах Федеральной образовательной программы дошкольного образования (далее ФОП ДО), установленных Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее ФГОС ДО):

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников3 (далее вместе - взрослые);

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

6) сотрудничество ДОО с семьей;

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности;

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей.

1.4. Характеристики особенностей развития воспитанников 3-4 лет
Росто-весовые характеристики

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см.

Функциональное созревание

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов.

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ.

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата проекционной и ассоциативной коры больших полушарий.

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление словаря, развитие связной речи.

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается персептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях образовательной организации.

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком не опротестовывается.

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет.

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу.

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве средства самопознания.

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка.

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст связан с дебютом личности
1.5. Планируемые результаты освоения рабочей программы и в части, формируемой участниками образовательных отношений
Планируемые результаты программы освоения детьми к 4 годам:
· ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;

· ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку;

· ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе;

· ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих на здоровье;

· ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом лице;

· ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей;

· ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к положительным поступкам;

· ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со сверстниками;

· ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения;

· ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной деятельности;

· ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения;

· ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них;

· ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником;

· ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи;

· ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера;

· ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям;

· ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях;

· ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им вред;

· ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания постройки с последующим её анализом;

· ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении;

· ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов;

· ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические движения.

Планируемый результат в части, формируемой участниками образовательных отношений:

1.дети имеют представление о сообществах: семья, родственники, друзья, со​седи, знакомые;
2.дети имеют представление бережливом отношение к природе.
1.6. Оценка уровней эффективности педагогических воздействий

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности.

Цель педагогической диагностики: получить оперативные данные о текущем реальном состоянии и тенденциях изменения объекта диагностирования. Это не столько изучение детей, сколько раскрытие ресурсов образовательной деятельности и эффективности их использования в дошкольной организации.

Задача педагогической диагностики – получить наиболее полную информацию об индивидуальных особенностях развития детей, на основании которой могут быть разработаны рекомендации по совершенствованию образовательной деятельности

Методологическая основа педагогической диагностики обеспечивается при помощи методик:

· Диагностика уровня развития детей дошкольного возраста/ авт.-сост. М.П.Злобенко и др. – Волгоград: Учитель, 2010.

· Диагностика знаний детей дошкольного возраста об объектах и явлениях природы/ авт.-сост. В.Г.Фокина, О.М.Газина.

· Диагностика готовности ребёнка к школе: пособие для педагогов дошкольных учреждений/ Под ред. Н.Е.Вераксы. – М: Мозаика-Синтез, 2008.

· Программа «Светофор». Обучение детей дошкольного возраста Правилам дорожного движения. – СПб., издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009.

· Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет/ авт.-сост. М.Р.Югова. – Волгоград: Учитель, 2010.


Рекомендации по совершенствованию образовательной деятельности и повышению эффективности педагогических воздействий (Приложение № 1 «Оценка уровня развития детей»).

II раздел. Содержательный
2.1. Образовательная деятельность (задачи и содержание) в соответствии с направлениями развития ребенка 3-4 лет, представленными в пяти образовательных областях
2.1.4. Младшая группа (дети в возрасте от 3 до 4 лет)

Социально-коммуникативное развитие.

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются:

1) в сфере социальных отношений:

развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные проявления, учить правильно их называть;

обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении;

поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии;

оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности;

приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в

ДОО;

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в различных видах деятельности;

3) в сфере трудового воспитания:

развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки;

воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда взрослых;

приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать самостоятельность, уверенность, положительную самооценку;

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

развивать интерес к правилам безопасного поведения;

обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование электронных средств обучения.

Содержание образовательной деятельности.

1) В сфере социальных отношений.

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения).

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы педагог обращает внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту персонажей художественных произведений и мультипликации.

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между членами семьи.

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и реагировать на них. Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для возникновения между детьми договоренности.

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при самостоятельном выполнении детьми правил поведения.

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма.

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает название населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением ДОО (зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями.

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее).

3) В сфере трудового воспитания.

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей (например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит детей с основными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из разных материалов, использует дидактические игры с предметами и картинками на группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в выполнение простейших действий бытового труда.

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. Использует приемы одобрения и поощрения ребёнка при правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и тому подобное).

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять отдельные действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, пользование носовым платком и тому подобное). Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий по самообслуживанию.

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию.

4) В области формирования основ безопасного поведения.

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что несоблюдение правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья.

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и формирования умений ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее.

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр.

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых (педагога, родителей (законных представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребёнку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребёнка появляется желание их попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть).

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления формируемых представлений.

Познавательное развитие.

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются:

1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их использовании в самостоятельной деятельности;

2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, величине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские умения;

3) обогащать представления ребёнка о себе, окружающих людях, эмоционально-положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам;

4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать эмоциональный опыт участия в праздниках;

5) расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природе, явлениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с правилами поведения по отношению к живым объектам природы.

Содержание образовательной деятельности.

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:

педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому подобное, расширяет содержание представлений ребёнка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, определение задач деятельности, развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. Организует и поддерживает совместные действия ребёнка со взрослым и сверстниками;

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей на выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по слову.

2) Математические представления:

педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших пространственно-количественных связей и отношений между предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; организует овладение уравниванием неравных групп предметов путем добавления одного предмета к меньшей группе или удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и отношений между ними;

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, активизируя в их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи).

3) Окружающий мир:

педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально​положительное отношение к родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в общение и игры с ними; побуждает ребёнка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в котором живет ребёнок, дает начальные представления о родной стране, о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с трудом работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным руками человека. Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние материалы зря и так далее). Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе практического обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый).

4) Природа:

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, помогает их различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, питание; польза для человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен года.

Речевое развитие.

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются:

1) Формирование словаря:

обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части предметов, качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова;

активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов ближайшего окружения.

2) Звуковая культура речи:

продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы.

3) Грамматический строй речи:

продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; существительных в форме множественного числа в родительном падеже; составлять предложения с однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать повелительную форму глаголов, использовать приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей с образованием звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными способами словообразования.

4) Связная речь:

продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослыми и детьми, пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию литературных произведений, формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним.

5) Подготовка детей к обучению грамоте:

формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами «слово», «звук» в практическом плане.

6) Интерес к художественной литературе:

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения);

формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с наглядным сопровождением и без него);

способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах);

формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр;

поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного рассматривания книжек-картинок, иллюстраций;

поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей в процессе совместного слушания художественных произведений.

Содержание образовательной деятельности.

1) Формирование словаря:

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов (стул - табурет), объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда);

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, действия с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; материалов; объектов и явлений природы.

2) Звуковая культура речи:

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм стихотворения.

3) Грамматический строй речи:

педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и множественном числе (кошка - котенок, котята); составлять простое распространенное предложение и с помощью педагога строить сложные предложения;

педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наименования предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для образования глаголов (вошел - вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает).

4) Связная речь:

педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом общении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. Педагог закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого этикета в разных ситуациях общения;

педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 2-3 простых фраз;

педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации.

5) Подготовка детей к обучению грамоте:

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи детей термины «слово», «звук» в практическом плане.

Художественно-эстетическое развитие.

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются:

1) приобщение к искусству:

продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию произведений искусства (разглядывать и чувствовать); воспитывать интерес к искусству;

формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с искусством;

развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, народного декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в произведениях искусства;

формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности;

знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности);

готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так далее;

приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение танца, песни, чтение стихов;

2) изобразительная деятельность:

формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; развивать у детей эстетическое восприятие;

формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве изобразительно-выразительных средств колористической, композиционной и смысловой трактовки;

формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность;

находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями (в рисунке, лепке, аппликации);

развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными графическими и живописными средствами;

формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета, фактуры;

вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта и другое);

формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации;

знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщенной трактовки художественных образов;

переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству;

3) конструктивная деятельность: совершенствовать у детей конструктивные умения;

формировать умение у детей различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание);

формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета;

4) музыкальная деятельность:

развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; знакомить детей с тремя жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, маршем;

формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое настроение в движении под музыку;

учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настроение и характер;

поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра;

5) театрализованная деятельность:

воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для её проведения;

формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения;

формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей;

формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением).

познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе);

знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; формировать у детей умение сопровождать движения простой песенкой; вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли;

формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-игровой деятельности;

развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности;

формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и кукольных спектаклях;

формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов действующих лиц в хорошо знакомых сказках;

6) культурно-досуговая деятельность:

способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых;

помогать детям организовывать свободное время с интересом; создавать условия для активного и пассивного отдыха;

создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой деятельности;

развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных и литературных произведений;

формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и развлечения.

Содержание образовательной деятельности.

Приобщение к искусству.

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения народного и профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, интонация), подводит к различению видов искусства через художественный образ. Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-пространственной среды, природных явлений.

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности.

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; репродукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, формирует у ребёнка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных произведениях.

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в продуктивных видах художественно-эстетической деятельности.

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных детских художественных выставок.

Изобразительная деятельность.

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; воспитывает у детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у детей художественное восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов, группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при рассматривании народных игрушек, декоративно-прикладных изделий.

1) Рисование:

педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное);

продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать её всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; приучает детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, серый); педагог обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету; учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»);

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у детей умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и другое); учит детей располагать изображения по всему листу.

2) Лепка:

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу; закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); педагог предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей способность радоваться от восприятия результата общей работы.

3) Аппликация:

педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребёнком или заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально П вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и другое). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает у детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжает формировать умение у детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки.

Музыкальная деятельность.

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать свои впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей способность различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие).

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно).

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей формированию навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу.

4) Музыкально-ритмические движения:

педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой её звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и её окончание. Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: притопывания попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и так далее;

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии; учит детей точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных;

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах досуговой деятельности);

5) Игра на детских музыкальных инструментах:

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием; учит детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Формирует умение у детей сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе манипулирования, звукоизвлечения;

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра.

Театрализованная деятельность.

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей с различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением использовать их в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так далее). Формирует умение использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует умение следить за сюжетом.

Культурно-досуговая деятельность.

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых.

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание иллюстраций, рисование, пение и так далее), создает атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к участию в развлечениях (играх- забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного театра и так далее). Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения в ходе праздничных мероприятий.

Физическое развитие.

В области физического основными задачами образовательной деятельности являются:

обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре;

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал;

формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность;

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности;

закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни.

Содержание образовательной деятельности.

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре.

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки.

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения).

Основные движения:

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку;

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-3-4 м до кегли (взять её, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола;

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом;

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120- 150 м;

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см);

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой.

Общеразвивающие упражнения:

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук;

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины на живот и обратно;

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад;

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее).

Строевые упражнения:

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием.

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое).

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает).

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей.

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с невысокой горки.

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами переступанием.

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими игрушками в воде.

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила).

5) Активный отдых.

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические упражнения.

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал.

. 

2.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик

Образовательная деятельность в ДОО включает:

· образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности;

· образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;

· самостоятельную деятельность детей;

· взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО.

2.2.1. Планирование образовательной деятельности детей 3-4 лет  

	Сроки
	Образовательная область
	Раздел программы (учебный предмет/

дисциплина)
	Образовательная деятельность

(тема)
	Программно-методическое обеспечение

	Сентябрь, 

II неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Лепка
	«Знакомство с глиной, пластилином», «Палочки» 

Программное содержание: дать детям представление о том, что глина мягкая, из нее можно лепить, можно отщипывать от большого комка маленькие комочки. Учить класть глину и вылепленные изделия только на доску, работать аккуратно. Развивать желание лепить.

Методы и приемы: рассматривание предмета, показ приемов работы, упражнение, беседа.

Материалы: пластилин, глина.
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 27, 28

	Сентябрь, 

IV неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Лепка
	«Бублики»

Программное содержание: продолжать знакомить детей с глиной, учить свертывать глиняную палочку в кольцо (соединять концы, плотно прижимая их друг к другу). Закреплять умение раскатывать глину прямыми движениями, лепить аккуратно. Развивать образное восприятие. Вызывать у детей чувство радости от полученных изображений.

Методы и приемы: рассматривание предмета, показ приемов работы, упражнение, игровая ситуация, беседа.

Материалы: бублики

	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 32

	Октябрь, 

II неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Лепка
	«Колобок»

Программное содержание: вызывать у детей желание создавать в лепке образы сказочных персонажей. Закреплять умение лепить предметы округлой формы, раскатывая глину между ладонями круговыми движениями. Закреплять умение аккуратно работать с глиной. Учить палочкой рисовать на вылепленном изображении некоторые детали (глаза, рот).

Методы и приемы: рассматривание предмета, показ приемов работы, упражнение, игровая ситуация.

Материалы: игрушечные колобок, бабка, дедка.
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 36

	Октябрь, 

IV неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Лепка
	«Подарок любимому щенку (котенку)»

Программное содержание: учить детей использовать ранее приобретенные умения и навыки в лепке. Формировать образное восприятие и образные представления, развивать воображение. Воспитывать доброе отношение к животным, желание сделать для них что-то хорошее.

Методы и приемы:: рассматривание иллюстраций, показ приемов работы, упражнение, беседа.

Материалы: игрушка щенок (котенок), иллюстрации.


	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 38

	Ноябрь, 

II неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Лепка
	«Крендельки»

Программное содержание: закреплять прием раскатывания пластилина прямыми движениями ладоней. Учить детей по-разному свертывать получившуюся колбаску. Формировать умение рассматривать работы, выделять сходство и различия, замечать разнообразие созданных изображений.

Методы и приемы: рассматривание предмета, показ приемов работы, упражнение, игровая ситуация, беседа.

Материалы: крендельки.
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 42

	Ноябрь,

IV неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Лепка
	«Печенье»

Программное содержание: закреплять умение детей раскатывать пластилин круговыми движениями; сплющивать шарик, сдавливая его ладонями. Развивать желание лепить. Продолжать отрабатывать навыки лепки. Закреплять умение аккуратно работать с пластилином.

Методы и приемы: игровая ситуация, рассматривание предмета, показ приемов работы, упражнение, беседа.

Материалы: печенье
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 47

	Декабрь, 

II неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Лепка
	«Погремушка».

Программное содержание: учить детей лепить предмет, состоящий из двух частей: шарика и палочки; соединять части, плотно прижимая их друг к другу. Упражнять в раскатывании пластилина прямыми и круговыми движениями ладоней.

Методы и приемы: игровая ситуация, рассматривание предмета, показ приемов работы, упражнение, ситуация свободного выбора, беседа.

Материалы: 2-3 погремушки разной конструкции
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011.с. 49

	Декабрь, 

IV неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Лепка
	«Башенка»

Программное содержание: продолжать учить детей раскатывать комочки глины между ладонями круговыми движениями; расплющивать шар между ладонями; составлять предмет из нескольких частей, накладывая одну на другую. Закреплять умение лепить аккуратно.

Методы и приемы: игровая ситуация, рассматривание предмета, показ приемов работы, упражнение, беседа.

Материалы: башенка, состоящая из 4-5 колец одного цвета .
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 53

	Январь, 

II неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Лепка
	«Мандарины, апельсины»

Программное содержание: закреплять умение детей лепить предметы круглой формы, раскатывая глину кругообразными движениями между ладонями. Учить лепить предметы разной величины.

Методы и приемы: игровая ситуация, рассматривание предмета, показ приемов работы, упражнение, беседа.

Материалы: мандарины и апельсины
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 57

	Январь, 

IV неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Лепка
	«Вкусные гостинцы на день рождение Мишки»

Программное содержание: развивать воображение и творчество. Учить детей использовать знакомые приемы лепки для создания разных изображений. Закреплять приемы лепки; умение аккуратно обращаться с материалами и оборудованием.

Методы и приемы: игровая ситуация, рассматривание предмета, напоминание приемов работы, ситуация свободного выбора, упражнение, беседа.

Материалы: игрушка Мишка.
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 59

	Февраль, 

 II неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Лепка
	«Воробушки и кот»

Программное содержание: продолжать формировать умение отражать в лепке образы подвижной игры. Развивать воображение и творчество. Закреплять полученные ранее навыки и умения в процессе создания образов игры в лепке и при восприятии общего результата.

Методы и приемы: беседа, рассматривание иллюстраций, показ приемов работы, упражнение.

Материалы: пластилин, доски, салфетки (на каждого ребенка).
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 63

	Февраль, 

IV неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Лепка
	«Самолёты стоят на аэродроме»

Программное содержание: учить детей лепить предмет, состоящий из двух частей одинаковой формы, вылепленных из удлиненных кусков глины. Закреплять умение делить комок глины на глаз на две равные части, раскатывать их продольными движениями ладоней и сплющивать между ладонями для получения нужной формы. Вызывать радость от созданного изображения.

Методы и приемы: загадывание загадки, рассматривание предмета, показ приемов работы, упражнение, беседа.


	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 64

	Март, 

 II неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Лепка
	«Неваляшка»

Программное содержание: учить детей лепить предмет, состоящий из нескольких частей одинаковой формы, но разной величины, плотно прижимая части друг к другу. Вызывать стремление украшать предмет мелкими деталями (помпон на шапочке, пуговицы на платье). Уточнить представления детей о величине предметов. Закреплять умение лепить аккуратно. Вызывать чувство радости от созданного.

Методы и приемы: загадывание загадки, рассматривание предмета, показ приемов работы, упражнение, беседа.

Материалы: игрушка неваляшка
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 70

	Март, 

IV неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Лепка
	«Угощенье для кукол, мишек и зайчиков».

Программное содержание: развивать умение детей выбирать из названных предметов содержание своей лепки. Воспитывать самостоятельность. Закреплять приемы лепки. Формировать желание лепить что-то нужное для игры. Развивать воображение.

Методы и приемы: игровая ситуация, беседа, ситуация свободного выбора, напоминание приемов работы, упражнение.

Материалы: пластилин, доски, салфетки (на каждого ребенка).


	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 72

	Апрель, 

II неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Лепка
	«Зайчик»

Программное содержание: развивать интерес детей к лепке знакомых предметов, состоящих из нескольких частей. Учить делить кусок пластилина на нужное количество частей; при лепке туловища и головы пользоваться приемом раскатывания пластилина кругообразными движениями между ладонями, при лепке ушей – приемами раскатывания палочек и сплющивания. Закреплять умение прочно соединять части предмета, прижимая их друг к другу.

Методы и приемы: загадывание загадки, рассматривание предмета, показ приемов работы, упражнение, беседа.

Материалы: игрушка зайчик
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 75

	Апрель, 

IV неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Лепка
	«Миски трёх медведей»

Программное содержание: учить детей лепить мисочки разного размера, используя прием раскатывания глины кругообразными движениями. Учить сплющивать и оттягивать края мисочки вверх. Закреплять умение лепить аккуратно.

Методы и приемы: загадывание загадки, рассматривание предметов, показ приемов работы, упражнение, беседа.

Материалы: 3 игрушечных медведя разной величины
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 79

	Май, 

II неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Лепка
	«Угощение для кукол»

Программное содержание: закреплять умение детей отбирать из полученных впечатлений то, что можно изобразить в лепке. Закреплять правильные приемы работы с пластилином. Развивать воображение.

Методы и приемы: игровая ситуация, беседа, ситуация свободного выбора, напоминание приемов работы, упражнение.

Материалы: пластилин, доски, салфетки (на каждого ребенка).


	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 84

	Май, 

IV неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Лепка
	«Утёнок».

Программное содержание: учить детей лепить предмет, состоящий из нескольких частей, передавая некоторые характерные особенности (вытянутый клюв). Упражнять в использовании приема прищипывания, оттягивания. Закреплять умение соединять части, плотно прижимая их друг к другу.

Методы и приемы: загадывание загадки, рассматривание предмета, показ приемов работы, упражнение, беседа.

Материалы: игрушка утенок
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 86


	Сроки
	Образовательная область
	Раздел программы (учебный предмет/

дисциплина)
	Образовательная деятельность

(тема)
	Программно-методическое обеспечение

	Сентябрь, 

II неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Аппликация
	«Большие и маленькие мячи»

Программное содержание: учить детей выбирать большие и маленькие предметы круглой формы. Закреплять представления о предметах круглой формы, их различии по величине. Учить аккуратно наклеивать изображения.

Методы и приемы: рассматривание предметов, показ приемов работы, упражнение.

Материалы: бумажные круги-мячи большие и маленькие, круг из бумаги – тарелка (диаметр 15 см.)
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 28

	Сентябрь, 

IV неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Аппликация
	«Овощи (фрукты) лежат на круглом подносе»
Программное содержание: знакомить детей с предметами круглой формы. Побуждать обводить форму по контуру пальцами одной и другой руки, называя ее (яблоко, мандарин и др.). Учить приемам наклеивания (намазывать клеем обратную сторону детали, брать на кисть немного клея, работать на клеенке, прижимать изображение к бумаге салфеткой и всей ладонью).

Методы и приемы: рассматривание предметов, показ приемов работы, упражнение.

Материалы: иллюстрации или макеты фруктов (овощей) круглой формы; вырезанные воспитателем из бумаги фрукты (овощи), бумажные круги-тарелочки (диаметр 15-18 см.)
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 32

	Октябрь, 
II неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Аппликация
	«Большие и маленькие яблоки на тарелке»

 Программное содержание: учить детей наклеивать круглые предметы. Закреплять представления о различии предметов по величине. Закреплять правильные приемы наклеивания (брать на кисть немного клея и наносить его на всю поверхность формы).

Методы и приемы: рассматривание предметов, показ приемов работы, упражнение.

Материалы. Яблоки большие и маленькие.
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 35

	Октябрь, 

IV неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Аппликация
	«Ягоды и яблоки на блюдечке»

Программное содержание: закреплять знания детей о форме предметов. Учить различать предметы по величине. Упражнять в аккуратном пользовании клеем, применении салфеточки для аккуратного наклеивания. Учить свободно располагать изображения на бумаге.

Методы и приемы: загадывание загадки, рассматривание предмета, показ приемов работы, упражнение, беседа.

Материалы: круг из бумаги белого цвета (диаметр 20 см)
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 38

	Ноябрь, 
II неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Аппликация
	«Разноцветные огоньки в домиках»

Программное содержание: учить детей наклеивать изображения круглой формы, уточнять название формы. Учить чередовать кружки по цвету. Упражнять в аккуратном наклеивании. Закреплять знание цветов (красный, желтый, зеленый, синий).

Методы и приемы: беседа, рассматривание иллюстраций, показ приемов работы, упражнение.

Материалы: иллюстрации,
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 42

	Ноябрь, 

IV неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Аппликация
	«Шарики и кубики»

Программное содержание: познакомить детей с новой для них формой – квадратом. Учить сравнивать квадрат и круг, называть их различия. Учить наклеивать фигуры, чередуя их. Закреплять правильные приемы наклеивания. Уточнить знание цветов.

Методы и приемы: рассматривание предметов, показ приемов работы, упражнение.

Материалы: полоска бумаги размером 6*18 см., круги (диаметр 3 см.), квадраты размером 3*3 см. (одного цвета на каждый стол).
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 43

	Декабрь, 
II неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Аппликация
	«Пирамидка»

Программное содержание: учить детей передавать в аппликации образ игрушки; изображать предмет, состоящий из нескольких частей; располагать детали в порядке уменьшающейся величины. Закреплять знание цветов. Развивать восприятие цвета.

Методы и приемы: загадывание загадки, рассматривание предмета, показ приемов работы, упражнение, беседа.

Материалы: пирамидка.
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 51

	Декабрь, 

IV неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Аппликация
	«Наклей какую хочешь игрушку»

Программное содержание: развивать воображение, творчество детей. Закреплять знания о форме и величине. Упражнять в правильных приемах составления изображений из частей, наклеивания.

Методы и приемы: загадывание загадок, рассматривание предметов, напоминание приемов работы, упражнение, беседа.

Материалы: 3-4 игрушки круглой формы или состоящие из круглых частей.
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 54

	Январь, 
II неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Аппликация
	«Красивая салфеточка»

Программное содержание: учить детей составлять узор на бумаге квадратной формы, располагая по углам и в середине большие кружки одного цвета, а в середине каждой стороны – маленькие кружки другого цвета. Развивать композиционные умения, цветовое восприятие, эстетические чувства.
 Методы и приемы: игровая ситуация, беседа, ситуация свободного выбора, показ приемов работы, упражнение.

Материалы: матрешка, 2 образца салфеток, разные по цветовому решению.
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 58

	Январь, 

IV неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Аппликация
	«Снеговик»

Программное содержание: закреплять знания детей о круглой форме, о различии предметов по величине. Учить составлять изображение из частей, правильно их располагая по величине. Упражнять в аккуратном наклеивании.

Методы и приемы: загадывание загадки, рассматривание предмета, показ приемов работы, упражнение, беседа.

Материалы: игрушка снеговик
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 60

	Февраль, 
II неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Аппликация
	«Узор на круге»

Программное содержание: учить детей располагать узор по краю круга, правильно чередуя фигуры по величине; составлять узор в определенной последовательности: вверху, внизу, справа, слева – большие круги, а между ними – маленькие. Закреплять умение намазывать клеем всю форму. Развивать чувство ритма. Воспитывать самостоятельность.

Методы и приемы: игровая ситуация, беседа, ситуация свободного выбора, показ приемов работы, упражнение.

Материалы: матрешка, 2 образца украшенных кругов, разные по цветовому решению.
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 64

	Февраль,

IV неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Аппликация
	«Цветы в подарок маме, бабушке»

Программное содержание: учить детей составлять изображение из деталей. Воспитывать стремление сделать красивую вещь (подарок). Развивать эстетическое восприятие, формировать образные представления.

Методы и приемы: беседа, ситуация свободного выбора, показ приемов работы, упражнение.

Материалы: бумажные кружки разных цветов и оттенков (диаметр 2-3 см.), палочка-стебелек и полоски-листочки зеленого цвета.
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 67

	Март, 
II неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Аппликация
	«Флажки»

Программное содержание: закреплять умение создавать в аппликации изображение предмета прямоугольной формы, состоящего из двух частей; правильно располагать предмет на листе бумаги, различать и правильно называть цвета; аккуратно пользоваться клеем, намазывать им всю форму. Воспитывать умение радоваться общему результату занятия.

Методы и приемы: беседа, рассматривание предмета, ситуация свободного выбора, показ приемов работы, упражнение.

Материалы: флажки.
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 68

	Март, 

IV неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Аппликация
	«Салфетка»

Программное содержание: учить составлять узор из кружков и квадратиков на бумажной салфетке квадратной формы, располагая кружки в углах квадрата и посередине, а квадратики – между ними. Развивать чувство ритма. Закреплять умение наклеивать детали аккуратно.

Методы и приемы: игровая ситуация, беседа, ситуация свободного выбора, показ приемов работы, упражнение.

Материалы: матрешка, 2 образца салфеток, разные по цветовому решению.

	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 73

	Апрель, 

II неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Аппликация
	«Скворечник»

Программное содержание: учить детей изображать в аппликации предметы, состоящие из нескольких частей; определять форму частей (прямоугольная, круглая, треугольная). Уточнить знание цветов. Развивать цветовое восприятие.
 Методы и приемы: беседа, рассматривание иллюстраций, ситуация свободного выбора, показ приемов работы, упражнение.

Материалы: иллюстрации, тонированная бумага любого мягкого тона размером ½ альбомного листа.
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 76

	Апрель, 

IV неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Аппликация
	«Скоро праздник»

Программное содержание: учить детей составлять композицию определенного содержания из готовых фигур, самостоятельно находить место флажкам и шарикам. Упражнять в умении намазывать части изображений клеем, начиная с середины; прижимать наклеенную форму салфеткой. Учить красиво располагать изображение на листе. Развивать эстетическое восприятие.

Методы и приемы: беседа, рассматривание иллюстраций, ситуация свободного выбора, показ приемов работы, упражнение.

Материалы: иллюстрации, бумажные флажки красного цвета размером 6*4 см., разноцветные бумажные кружки, черный карандаш для рисования ниточек к шарам
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 83

	Май, 
II неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Аппликация
	«Цыплята на лугу»

Программное содержание: учить детей составлять композицию из нескольких предметов, свободно располагая их на листе; изображать предмет, состоящий из нескольких частей. Продолжать отрабатывать навыки аккуратного наклеивания.

Методы и приемы: беседа, рассматривание иллюстраций, ситуация свободного выбора, показ приемов работы, упражнение.

Материалы: иллюстрация, бумага зеленого цвета размером ½ листа ватмана.
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 87

	Май, 

IV неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Аппликация
	«Домик»

Программное содержание: учить детей составлять изображение из нескольких частей, соблюдая определенную последовательность, правильно располагать его на листе. Закреплять знание геометрических фигур (квадрат, прямоугольник, треугольник).

Методы и приемы: беседа, рассматривание предмета, ситуация свободного выбора, показ приемов работы, упражнение.

Материалы: модель домика из строительного материала.
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 88


	                                                         Сроки
	Образовательная область
	Раздел программы (учебный предмет/

дисциплина)
	Образовательная деятельность

(тема)
	Программно-методическое обеспечение

	Сентябрь, 

I неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	«Знакомство с карандашом и бумагой»

Программное содержание: учить детей рисовать карандашами. Учить правильно держать карандаш, вести им по бумаге, не нажимая слишком сильно на бумагу и не сжимая его сильно в пальцах. Обращать внимание детей на следы, оставляемые карандашом на бумаге; предлагать провести пальчиками по нарисованным линиям и конфигурациям. Учить видеть сходство штрихов с предметами. Развивать желание рисовать.

Методы и приемы: беседа, рассматривание предмета, показ приемов работы, упражнение.

Материалы: цветные карандаши, альбомные листы (на каждого ребенка).
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 26

	Сентябрь, 

III неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	«Идёт дождь»

Программное содержание: учить детей передавать в рисунке впечатления от окружающей жизни, видеть в рисунке образ явления. Закреплять умение рисовать короткие штрихи и линии, правильно держать карандаш. Развивать желание рисовать.

Методы и приемы: беседа, рассматривание иллюстраций, показ приемов работы, упражнение.
Материалы: иллюстрации дождя
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 27

	Октябрь,
I неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	«Привяжем к шарикам цветные ниточки»

Программное содержание: учить детей правильно держать карандаш; рисовать прямые линии сверху вниз; вести линии неотрывно, слитно. Развивать эстетическое восприятие. Учить видеть в линиях образ предмета.

Методы и приемы: беседа, рассматривание предметов,  напоминание приемов работы, упражнение.

Материалы: воздушные шары с привязанными к ним яркими ниточками.
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 29

	Октябрь,

III неделя

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	«Цветные клубочки»

Программное содержание: учить детей рисовать слитные линии круговыми движениями, не отрывая карандаша (фломастера) от бумаги; правильно держать карандаш; в процессе рисования использовать карандаши разных цветов. Обращать внимание детей на красоту разноцветных изображений.

Методы и приемы: беседа, рассматривание предметов, показ приемов работы, упражнение.

Материалы: клубок ниток.
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 34

	Ноябрь, 

I неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	«Колечки»

 Программное содержание: учить детей правильно держать карандаш, передавать в рисунке округлую форму. Отрабатывать кругообразное движение руки. Учить использовать в процессе рисования карандаши разных цветов. Развивать восприятие цвета. Закреплять знание цветов. Вызвать чувство радости от созерцания разноцветных рисунков.

Методы и приемы: беседа, рассматривание предметов, показ приемов работы, упражнение.
Материалы: цветные колечки.
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 36

	Ноябрь,

III неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	«Красивые воздушные шары»

Программное содержание: учить детей рисовать предметы круглой формы. Учить правильно держать карандаш, в процессе рисования использовать карандаши разных цветов. Развивать интерес к рисованию. Вызывать положительное эмоциональное отношение к созданным изображениям.

Методы и приемы: беседа, рассматривание предмета, ситуация свободного выбора, показ приемов работы, упражнение.

Материалы: воздушные шары.
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 41

	Декабрь, 

I неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	«Снежные комочки, большие и маленькие»

Программное содержание: закреплять умение детей рисовать предметы круглой формы. Учить правильным приемам закрашивания красками (не выходя за контур, проводить линии кистью сверху вниз или слева направо). Учить повторять изображение, заполняя свободное пространство листа.

Методы и приемы: беседа, напоминание приемов работы, упражнение.

Материалы: листы цветной бумаги формата А4.
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 48

	Декабрь, 

III неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	«Деревья на нашем участке»

Программное содержание: учить детей создавать в рисовании образ дерева; рисовать предметы, состоящие из прямых вертикальных и наклонных линий, располагать изображения по всему листу бумаги, рисовать крупно, во весь лист. Продолжать учить рисовать красками.
 Методы и приемы: беседа, рассматривание предметов, показ приемов работы, упражнение.

Материалы: белая бумага размером ½ альбомного листа, краски гуашь, банки с водой, кисти, салфетки (на каждого ребенка).
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 50

	Январь, 

I неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	«Ёлочка»

Программное содержание: учить детей передавать в рисовании образ елочки; рисовать предметы, состоящие из линий (вертикальных, горизонтальных или наклонных). Продолжать учить пользоваться красками и кистью (промывать кисть в воде и промокать ее о тряпочку (салфетку), прежде чем набрать краску другого цвета).
 Методы и приемы: беседа, рассматривание предмета, показ приемов работы, упражнение.

Материалы: бумага размером ½ альбомного листа, гуашь зеленого цвета, банки с водой, кисти, салфетки (на каждого ребенка).
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 51

	Январь, 

III неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	«Новогодняя ёлка с огоньками и шариками»

Программное содержание: учить детей передавать в рисунке образ нарядной елочки; рисовать елочку крупно, во весь лист; украшать ее, используя приемы примакивания, рисования круглых форм и линий. Развивать эстетическое восприятие, формировать образные представления. Познакомить с розовым и голубым цветами. Вызывать чувство радости от красивых рисунков.

Методы и приемы: беседа, рассматривание иллюстраций, показ приемов работы, упражнение.

Материалы: иллюстрация.
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 55

	Февраль, 

I неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	«Украсим дымковскую уточку»

Программное содержание: продолжать знакомить детей с дымковской игрушкой. Учить выделять элементы росписи, наносить их на вырезанную из бумаги уточку. Вызывать радость от получившегося результата; от яркости, красоты дымковской росписи.

Методы и приемы: беседа, рассматривание предметов, показ приемов работы, упражнение.

Материалы: 2-3 дымковские игрушки.
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 58

	Февраль, 

III неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	«Мы слепили на прогулке снеговиков»

Программное содержание: вызывать у детей желание создавать в рисунке образы забавных снеговиков. Упражнять в рисовании предметов круглой формы. Продолжать учить передавать в рисунке строение предмета, состоящего из нескольких частей; закреплять навык закрашивания круглой формы слитными линиями сверху вниз или слева направо всем ворсом кисти.

Методы и приемы: беседа, рассматривание предмета, показ приемов работы, упражнение.

Материалы: игрушка снеговик, тонированная бумага (голубая, серая).
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 62

	Март, 

I неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	«Самолёты летят»

Программное содержание: закреплять умение рисовать предметы, состоящие из нескольких частей; проводить прямые линии в разных направлениях. Учить передавать в рисунке образ предмета. Развивать эстетическое восприятие.

Методы и приемы: беседа, рассматривание предмета, рассматривание иллюстраций, показ приемов работы, упражнение.

Материалы: игрушечный самолет, иллюстрация.
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 65

	Март,

III неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	«Красивые флажки на ниточке»

Программное содержание: учить детей рисовать предметы прямоугольной формы отдельными вертикальными и горизонтальными линиями. Познакомить с прямоугольной формой. Продолжать отрабатывать приемы рисования и закрашивания рисунков цветными карандашами.
 Методы и приемы: беседа, рассматривание предмета, показ приемов работы, упражнение.

Материалы: флажки на ниточке.
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 69

	Апрель, 

I неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	«Скворечник»

Программное содержание: учить детей рисовать предмет, состоящий из прямоугольной формы, круга, прямой крыши; правильно передавать относительную величину частей предмета. Закреплять приемы закрашивания.

Методы и приемы: беседа, рассматривание иллюстраций, показ приемов работы, упражнение.

Материалы: иллюстрация.
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 78

	Апрель,

III неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	«Красивая тележка»

Программное содержание: продолжать формировать умение изображать предмет, состоящий из нескольких частей прямоугольной и круглой формы. Упражнять в рисовании и закрашивании красками. Поощрять умение выбирать краску по своему вкусу; дополнять рисунок деталями, подходящими по содержанию к главному изображению. Развивать инициативу, воображение.

Методы и приемы: беседа, рассматривание предмета, показ приемов работы, упражнение.

Материалы: тележка.
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 80


	Май, 

I неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	«Одуванчики в траве»

Программное содержание: вызывать у детей желание передавать в рисунке красоту цветущего луга, форму цветов. Отрабатывать приемы рисования красками. Закреплять умение аккуратно промывать кисть, осушать ее о салфетку. Учить радоваться своим рисункам. Развивать эстетическое восприятие, творческое воображение.

Методы и приемы: беседа, рассматривание иллюстраций, напоминание приемов работы, упражнение.

Материалы: иллюстрация.
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 85

	Май, 

III неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	«Платочек»

Программное содержание: учить детей рисовать узор, состоящий из вертикальных и горизонтальных линий. Следить за правильным положением руки и кисти, добиваясь слитного, непрерывного движения. Учить самостоятельно подбирать сочетания красок для платочка, развивать эстетическое восприятие.

 Методы и приемы: беседа, рассматривание иллюстраций, напоминание приемов работы, упражнение.

Материалы: белая бумага размером 15*15 см.
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. с. 87


	Сроки
	Образовательная область
	Раздел программы (учебный предмет/

дисциплина)
	Образовательная деятельность

(тема)
	Программно-методическое обеспечение

	Сентябрь, 

I неделя
	Речевое развитие
	Художественная литература
	«Кто у нас хороший, кто у нас пригожий. Чтение стихотворения С. Черного «Приставалка».

Программное содержание: вызвать у детей симпатию к сверстникам с помощью рассказа воспитателя (игры); помочь малышам поверить в то, что каждый из них - замечательный ребенок, и взрослые их любят.

Методы и приемы: рассказ, беседа, художественное слово, создание ситуации успеха, упражнение.

Оборудование: -.
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. с. 26

	Сентябрь, 

II неделя
	Речевое развитие 
	Развитие речи
	«Звуковая культура речи: звуки а, у. Д/и «Не ошибись».

Программное содержание: упражнять детей в правильном и отчетливом произношении звуков (изолированных, в звукосочетаниях, словах). Активизировать в речи детей обобщающие слова.

Методы и приемы: игровое упражнение, показ способа действия, игра, художественное слово.

Оборудование: кукла, мяч.
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. с. 30

	Сентябрь, 

Ш неделя
	Речевое развитие 
	Художественная литература
	«Чтение русской народной сказки «Кот, петух и лиса».

Программное содержание: познакомить детей со сказкой «Кот, петух и лиса» (обраб. М.Боголюбской).

Методы и приемы: художественное слово, беседа, рассматривание иллюстраций, инсценировка отрывка сказки.

Оборудование: книга с иллюстрациями к сказке, атрибуты для инсценировки отрывка сказки.
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. с. 29

	Сентябрь, 

IV неделя
	Речевое развитие 
	Развитие речи
	«Звуковая культура речи: звук у».

Программное содержание: упражнять детей в четкой артикуляции звука (изолированных, в звукосочетаниях); отрабатывать плавный выдох; побуждать произносить звук в разной тональности с разной громкостью (по подражанию).

Методы и приемы:  игровое упражнение, показ способа действия, художественное слово.

Оборудование: игрушечный утенок.
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. с. 32

	Октябрь,

I неделя
	Речевое развитие
	Художественная литература
	«Чтение русской народной сказки «Колобок». Дидактическое упражнение «Играем в слова».

Программное содержание: познакомить со сказкой «Колобок» (обраб. К.Ушинского). упражнять детей в образовании слов по аналогии.

Методы и приемы: художественное слово, беседа, рассматривание иллюстраций, игра.

Оборудование: иллюстрации к сказке.
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. с. 37

	Октябрь, 

II неделя
	Речевое развитие 
	Развитие речи
	«Дидактическая игра «Чья вещь?». Рассматривание сюжетных картин».

Программное содержание: упражнять в согласовании притяжательных местоимений с существительными и прилагательными. Помочь детям понять сюжет картины, охарактеризовать взаимоотношения между персонажами.

Методы и приемы: игровое упражнение, показ способа действия, рассматривание картины, беседа.

Оборудование: по одной игрушке на каждого ребенка, картина «Не уходи от нас, котик».
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. с. 34

	Октябрь, 

Ш неделя
	Речевое развитие 
	Художественная литература
	«Чтение стихотворения А. Блока «Зайчик». Заучивание стихотворения А. Плещеева «Осень наступила…».

Программное содержание: помочь детям запомнить стихотворение А.Плещеева «Осень наступила». При восприятии стихотворения А.Блока «Зайчик» вызвать сочувствие к зайчишке, которому холодно, голодно и страшно в неуютную осеннюю пору.

Методы и приемы: художественное слово, беседа, рассматривание иллюстраций.

Оборудование: осенний листок, иллюстрации об осени.
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. с. 38

	Октябрь, 

IV неделя
	Речевое развитие 
	Развитие речи
	«Звуковая культура речи: звук о. Рассматривание иллюстраций к сказке «Колобок».

Программное содержание: продолжать приучать детей внимательно рассматривать рисунки в книгах, объяснять содержание иллюстраций. Отрабатывать четкое произношение звука о.

Методы и приемы: игровое упражнение, показ способа действия, инсценировка отрывка сказки, рассматривание иллюстраций.

Оборудование: книги с иллюстрациями к сказке, игрушка Колобок.

	Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. с. 37

	Ноябрь,

I неделя
	Речевое развитие
	Художественная литература
	«Чтение стихотворений об осени. Дидактическое упражнение «Что из чего получается».

Программное содержание: приобщать детей к поэзии, развивать поэтический слух. Упражнять детей в образовании слов по аналогии.

Методы и приемы: художественное слово, беседа, рассматривание иллюстраций, игровое упражнение.

Оборудование: иллюстрации об осени.
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. с. 40

	Ноябрь, 

II неделя
	Речевое развитие 
	Развитие речи
	«Звуковая культура речи: звук и».

Программное содержание: упражнять детей в четком и правильном произношении звука и (изолированных, в звукосочетаниях, словах).

Методы и приемы: игровое упражнение, показ способа действия, художественное слово.

Оборудование:  «звуковой» кубик с картинками, игрушечные лошадка и кошка, 2 колокольчика разные по размеру, иллюстрация воробья.
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. с. 41

	Ноябрь, 

Ш неделя
	Речевое развитие 
	Художественная литература
	«Чтение стихотворений из цикла С. Маршака «Детки в клетке».

Программное содержание: познакомить детей с яркими поэтическими образами животных из стихотворений С.Маршака.

Методы и приемы: игровая ситуация, художественное слово.

Оборудование: игрушки животных к стихотворениям.
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. с. 45

	Ноябрь, 

IV неделя
	Речевое развитие 
	Развитие речи
	«Рассматривание сюжетных картин».

Программное содержание: учить детей рассматривать картину, отвечать на вопросы воспитателя, слушать его пояснения. Упражнять в умении вести диалог, употреблять существительные, обозначающие детенышей животных, правильно и четко проговаривать слова со звуками к, т.

Методы и приемы: рассматривание картины, беседа, игровое упражнение.

Оборудование: картина «Коза с козлятами», игрушечный домик, игрушки котенка, козленка, жеребенка.
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. с. 42

	Декабрь,

I неделя
	Речевое развитие
	Художественная литература
	«Чтение сказки «Снегурушка и лиса».

Программное содержание: познакомить детей с русской народной сказкой «Снегурушка и лиса» (обраб. М.Булатова), с образом лисы (отличным от лисиц из других сказок).  Упражнять в выразительном чтении отрывка – причитания Снегурушки.

Методы и приемы: художественное слово, беседа, рассматривание иллюстраций, инсценировка отрывка сказки.

Оборудование: книга с иллюстрациями, атрибуты для инсценировки отрывка.
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. с. 49

	Декабрь, 

II неделя
	Речевое развитие 
	Развитие речи
	«Повторение сказки «Снегурушка и лиса».  Дидактические игры  «Эхо», «Чудесный мешочек».

Программное содержание: помочь детям вспомнить сказку «Снегурушка и лиса». Упражнять в произношении слов со звуком э (игра «Эхо»), в определении качеств предметов на ощупь (игра «Чудесный мешочек»).

Методы и приемы: беседа, игра, показ способа действия.

Оборудование: книга с иллюстрациями к сказке, «чудесный» мешочек с предметами из разных материалов.
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. с. 50

	Декабрь, 

Ш неделя
	Речевое развитие 
	Художественная литература
	«Чтение рассказа Л. Воронковой «Снег идёт», стихотворения А. Босеева «Трое».

Программное содержание: познакомить детей с рассказом Л. Воронковой «Снег идет», оживив в памяти детей их собственные впечатления от обильного снегопада. Помочь запомнить стихотворение А. Босева «Трое» (пер.с болг. В.Викторова).

Методы и приемы: художественное слово, беседа, рассматривание иллюстраций. 

Оборудование: иллюстрации снегопада, катания детей на санках.
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. с. 51

	Декабрь, 

IV неделя
	Речевое развитие 
	Развитие речи
	«Игра-инсценировка «У матрешки - новоселье». 

Программное содержание: способствовать формированию диалогической речи; учить правильно называть строительные детали и их цвета.

Методы и приемы: игровая ситуация, показ приемов работы, рассматривание предмета.

Оборудование: строительный набор, матрешка, бумажные фонарики на каждого ребенка.
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. с. 52

	Январь, 

I неделя
	Речевое развитие
	Художественная литература
	«Чтение русской народной сказки «Гуси-лебеди».

Программное содержание: познакомить детей со сказкой «Гуси – лебеди» (обр. М.Булатова), вызвать желание послушать ее еще раз, поиграть в сказку.

Методы и приемы: художественное слово, беседа, рассматривание иллюстраций. 

Оборудование: книга с иллюстрациями к сказке.
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. с. 53

	Январь,

II неделя
	Речевое развитие 
	Развитие речи
	«Звуковая культура речи: звуки м, мь. Дидактическое упражнение «Вставь словечко».

Программное содержание: упражнять детей в четком произношении звуков м, мь в словах, фразовой речи; способствовать воспитанию интонационной выразительности речи. Продолжать учить образовывать слова по аналогии.

Методы и приемы: игровое упражнение, художественное слово, рассматривание иллюстраций.

Оборудование: кукла, иллюстрации с разворачивающимся сюжетом.
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. с. 56

	Январь, 

Ш неделя
	Речевое развитие 
	Художественная литература
	«Рассматривание иллюстраций к сказке «Гуси-лебеди» и сюжетных картин».

Программное содержание: продолжать обьяснять детям, как много можно узнать, если внимательно рассматривать рисунки в книгах. Учить детей рассматривать сюжетную картину, отвечать на вопросы воспитателя, делать простейшие выводы, высказывать предположения.

Методы и приемы: беседа, рассматривание иллюстраций, рассматривание картины.

Оборудование: книги с иллюстрациями к сказке, картина «Зимой на прогулке».
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. с. 54

	Январь, 

IV неделя
	Речевое развитие 
	Развитие речи
	«Звуковая культура речи: звуки п, пь. Дидактическая игра  «Ярмарка».

Программное содержание: упражнять в отчетливом и правильном произношении звуков п, пь. С помощью дидактической игры побуждать детей вступать в диалог, употреблять слова со звуками п, пь.

Методы и приемы:  игровое упражнение, показ способа действия, художественное слово.

Оборудование: 3 игрушечных мышонка, предметы, название которых начинается со звука п для игры «Ярмарка».
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. с. 57

	Февраль, 

I неделя
	Речевое развитие
	Художественная литература
	«Чтение русской народной сказки «Лиса и заяц».

Программное содержание: познакомить детей со сказкой «Лиса и заяц» (обр. В.Даля), помочь понять смысл произведения (мал удалец, да храбрец).

Методы и приемы: художественное слово, беседа, рассматривание иллюстраций. 

Оборудование: книга с иллюстрациями к сказке.
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. с. 59

	Февраль, 

II неделя
	Речевое развитие 
	Развитие речи
	«Звуковая культура речи: звуки б, б». 

Программное содержание: упражнять детей в правильном произношении звуков б, бь (в словосочетаниях, словах, фразах).

Методы и приемы: игровое упражнение, показ способа действия.

Оборудование:  «звуковой» кубик с картинками, игрушечные белочка, щенок.
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. с. 60

	Февраль, 

Ш неделя
	Речевое развитие 
	Художественная литература
	«Заучивание стихотворения В. Берестова «Петушки распетушились».

Программное содержание: помочь детям запомнить стихотворение В. Берестова «Петушки распетушились», учить выразительно читать его.

Методы и приемы: художественное слово, беседа, рассматривание иллюстраций. 

Оборудование: книга с иллюстрациями к стихотворению.
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. с. 61

	Февраль, 

IV неделя
	Речевое развитие 
	Развитие речи
	«Беседа на тему «Что такое хорошо и что такое плохо».

Программное содержание: беседуя с детьми о плохом и хорошем, совершенствовать их диалогическую речь (умение вступать в разговор; высказывать суждение так, чтобы оно было понятно окружающим; грамматически правильно отражать в речи свои впечатления),

Методы и приемы: художественное слово, беседа.

Оборудование: книга со стихотворение В.Маяковского «Что такое хорошо и что такое плохо».
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. с. 62

	Март, 

I неделя
	Речевое развитие
	Художественная литература
	«Чтение стихотворения И. Косякова «Всё она». Дидактическое упражнение «Очень мамочку люблю, потому, что…».

Программное содержание: познакомить детей со стихотворением И. Косякова «Все она». Совершенствовать диалогическую речь малышей.

Методы и приемы: художественное слово, беседа, рассматривание фотографий.

Оборудование: фотографии мам детей группы.
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. с. 64

	Март, 

II неделя
	Речевое развитие 
	Развитие речи
	«Звуковая культура речи: звуки т, п, к».

Программное содержание: закреплять произношение звука т в словах, фразовой речи; учить отчетливо произносить звукоподражания со звуками т, п, к; упражнять в произнесении звукоподражаний с разной скоростью и громкостью.

Методы и приемы: игровое упражнение, показ способа действия.

Оборудование: игрушечные щенок и медвежонок.
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. с. 65

	Март,

Ш неделя
	Речевое развитие 
	Художественная литература
	«Чтение русской народной сказки «У страха глаза велики».

Программное содержание: напомнить детям известные им русские народные сказки и познакомить со сказкой «У страха глаза велики» (обр. М.Серовой). помочь детям правильно воспроизвести начало и конец сказки.

Методы и приемы: напоминание отрывка, рассматривание иллюстраций, художественное слово, беседа.

Оборудование: книги с ранее прочитанными русскими народными сказками, книга с иллюстрациями к сказке.
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. с. 67

	Март, 

IV неделя
	Речевое развитие 
	Развитие речи
	«Рассматривание сюжетных картин. Дидактическое упражнение на звукопроизношение».

Программное содержание: продолжать учить детей рассматривать сюжетную картину, помогая им определить ее тему и конкретизировать действия и взаимоотношения персонажей. Отрабатывать правильное и отчетливое произношение звукоподражательных слов (учить характеризовать местоположение предметов).

Методы и приемы: рассматривание картины, беседа, игровое упражнение, показ способа действия.

Оборудование: картина «Дети играют в кубики», 4-5 игрушек.
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. с. 68

	Апрель,

I неделя
	Речевое развитие
	Художественная литература
	«Чтение стихотворения А. Плещеева «Весна». Дидактическое упражнение «Когда это бывает?».

Программное содержание: познакомить детей со стихотворением А. Плещеева «Весна». Учить называть признаки времен года.

Методы и приемы: беседа, художественное слово, рассматривание иллюстраций.

Оборудование: иллюстрации весны.
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. с. 70

	Апрель, 

II неделя
	Речевое развитие 
	Развитие речи
	«Звуковая культура речи: звук ф». 

Программное содержание: учить детей отчетливо и правильно произносить изолированный звук ф и звукоподражательные слова с этим звуком.

Методы и приемы: игровое упражнение, художественное слово.

Оборудование: «звуковой» кубик с картинками, игрушечный ежик.
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. с. 71

	Апрель, 

Ш неделя
	Речевое развитие 
	Художественная литература
	«Чтение и драматизация русской народной песенки «Курочка-рябушечка». Рассматривание сюжетных картин».

Программное содержание: познакомить детей с русской народной песенкой «Курочка - рябушечка». Продолжать учить рассматривать сюжетную картину и рассказывать о том, что на ней изображено.

Методы и приемы: рассказ воспитателя, художественное слово, драматизация произведения, рассматривание картины.

Оборудование: иллюстрация с пестрой курицей, картина «Дети кормят курицу с цыплятами».
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. с. 73

	Апрель, 

IV неделя
	Речевое развитие 
	Развитие речи
	«Звуковая культура речи: звук с».

Программное содержание: отрабатывать четкое произношение звука с. Упражнять детей в умении вести диалог.

Методы и приемы: игровое упражнение, показ способа действия, рассматривание иллюстрации, художественное слово, беседа.

Оборудование: иллюстрация ласточки, продукты для игрового упражнения «Магазин».
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. с. 75

	Май, 

I неделя
	Речевое развитие
	Художественная литература
	«Чтение русской народной сказки «Бычок – чёрный бочок, белые копытца». Литературная викторина».

Программное содержание: познакомить детей с русской народной сказкой «Бычок – черный бочок, белые копытца» (обр. М.Булатова). Помочь детям вспомнить названия и содержание сказок, которые им читали на занятиях.

Методы и приемы: беседа, художественное слово, рассматривание иллюстраций.

Оборудование: книга с иллюстрациями к сказке.
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. с. 76

	Май, 

II неделя
	Речевое развитие 
	Развитие речи
	«Звуковая культура речи: звук з».

Программное содержание: упражнять детей в четком произношении звука з.
Методы и приемы: игровое упражнение, художественное слово, рассматривание иллюстраций.

Оборудование: иллюстрации к сказке К.Чуковского «Краденое солнце», иллюстрации балалайки и дудочки.
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. с. 77

	Май, 

Ш неделя
	Речевое развитие 
	Художественная литература
	«Повторение стихотворений.  Заучивание стихотворения И. Белоусова «Весенняя гостья».

Программное содержание: помочь детям вспомнить стихи, которые они учили в течении года; запомнить новое стихотворение.

Методы и приемы: беседа, художественное слово, рассматривание иллюстраций.

Оборудование: иллюстрация ласточки.
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. с. 78

	Май

IV  неделя
	Речевое развитие 
	Развитие речи


	«Звуковая культура речи: звук ц».

Программное содержание: отрабатывать четкое произношение звука ц, параллельно упражняя детей в интонационно правильном воспроизведении звукоподражаний; учить изменять темп речи.

Методы и приемы: игровое упражнение, показ способа действия, художественное слово.

Оборудование: игрушка белочка.
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. с. 79


	Сроки
	Образовательная область
	Раздел программы (учебный предмет/

дисциплина)
	Образовательная деятельность

(тема)
	Программно-методическое обеспечение

	Сентябрь, 

I неделя
	Познавательное развитие
	ФЭМП
	Занятие 1 

Программное содержание: Закреплять умение различать и называть шар (шарик) и куб (кубик) независимо от цвета и размера фигур.
Материалы: Большие и маленькие красные шары, большие и маленькие зеленые кубы; 2 коробочки красного и зеленого цветов; игрушки: мишка, грузовик.
Методы и приемы: игровая ситуация, проблематизация, объяснение, показ, похвала, художественное слово.
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011, с. 10

	Сентябрь, 

II неделя
	Познавательное развитие
	ФЭМП
	Занятие 2

Программное содержание: Закреплять умение различать контрастные по величине предметы, используя при этом слова большой, маленький.   

Материалы: Большая и маленькая куклы, 2 кроватки разного размера; 3–4 больших кубика.
Методы и приемы:  игровая ситуация, проблематизация, объяснение, показ, похвала, художественное слово.
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. –3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011, с. 11

	Сентябрь, 

Ш неделя
	Познавательное развитие
	ФЭМП
	Занятие 1 

Программное содержание: Закреплять умение различать и называть шар (шарик) и куб (кубик) независимо от цвета и размера фигур.
Материалы: Большие и маленькие красные шары, большие и маленькие зеленые кубы; 2 коробочки красного и зеленого цветов; игрушки: мишка, грузовик.
Методы и приемы: игровая ситуация, проблематизация, объяснение, показ, похвала, художественное слово.
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. –3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011, с. 10

	Сентябрь, 

IV неделя
	Познавательное развитие
	ФЭМП
	Занятие 2

Программное содержание: Закреплять умение различать контрастные по величине предметы, используя при этом слова большой, маленький.   

Материалы: Большая и маленькая куклы, 2 кроватки разного размера; 3–4 больших кубика.
Методы и приемы:  игровая ситуация, проблематизация, объяснение, показ, похвала, художественное слово.
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. –3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011, с. 11

	 Октябрь, 

I неделя
	Познавательное развитие
	ФЭМП
	Занятие 1

Программное содержание: Закреплять умение различать количество предметов, используя слова один, много, мало.
Материалы: Кукла, матрешки (на две больше, чем детей).

Методы и приемы: игровая ситуация, проблематизация, объяснение, показ, похвала, художественное слово.
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. –3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2011,с. 11

	Октябрь, 

II неделя
	Познавательное развитие
	ФЭМП
	Занятие 2

Программное содержание: Познакомить с составлением группы предметов из отдельных предметов и выделения из нее одного предмета; учить понимать слова много, один, ни одного.
Материалы: Петрушка, корзина, мячи одинакового цвета и размера (по одному для каждого ребенка).

Методы и приемы: игровая ситуация, проблематизация, объяснение, показ, похвала, художественное слово.
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. –3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011, с. 12

	Октябрь, 

Ш неделя
	Познавательное развитие
	ФЭМП
	Занятие 3

Программное содержание: Продолжать формировать умение составлять группу предметов из отдельных предметов и выделять из нее один предмет, учить отвечать на вопрос «сколько?» и определять совокупности словами один, много, ни одного.
Познакомить с кругом; учить обследовать его форму осязательно-двигательным путем.
Материалы: Кукла, корзина, круг, картонный поезд без колес, поднос, салфетка, таз с водой, круги одинакового размера и цвета, уточки.

Методы и приемы: игровая ситуация, проблематизация, объяснение, показ, похвала, художественное слово.
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. –3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011, с. 13

	Октябрь, 

IV неделя
	Познавательное развитие
	ФЭМП
	Занятие 4

Программное содержание: Совершенствовать умение составлять группу предметов из отдельных предметов и выделять один предмет из группы, обозначать совокупности словами один, много, ни одного.
Продолжать учить различать и называть круг, обследовать его осязательно-двигательным путем и сравнивать круги по величине: большой, маленький.
Материалы: Машина, мешочек, большой и маленький круги одинакового цвета.
Методы и приемы: игровая ситуация, проблематизация, объяснение, показ, похвала, художественное слово.
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. –3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011, с. 14

	Ноябрь, 

I неделя
	Познавательное развитие
	ФЭМП
	Занятие 1 

Программное содержание: Учить сравнивать два предмета по длине и обозначать результат сравнения словами длинный – короткий, длиннее – короче.
Совершенствовать умение составлять группу предметов из отдельных предметов и выделять один предмет из группы; обозначать совокупности словами один, много, ни одного.

Материалы: Две картонные дорожки одинакового цвета, но разной длинны, две корзины с большими и маленькими мячами.
Методы и приемы: игровая ситуация, проблематизация, объяснение, показ, похвала, художественное слово.
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. –3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011, с. 15

	Ноябрь, 

II неделя
	Познавательное развитие
	ФЭМП
	Занятие 2

Программное содержание: Учить находить один и много предметов в специально созданной обстановке, отвечать на вопрос «сколько?», используя слова один, много.
Продолжать учить сравнивать два предмета по длине способами наложения и приложения, обозначать результаты сравнения словами длинный – короткий, длиннее – короче.
Материалы:  Четыре-пять групп игрушек, две коробки разного размера, ленточки одного цвета, но разной длинны.
Методы и приемы: игровая ситуация, проблематизация, объяснение, показ, похвала, художественное слово.
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. –3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011, с. 16

	Ноябрь, 

Ш неделя
	Познавательное развитие
	ФЭМП
	Занятие 3

Программное содержание: Продолжать учить находить один и много предметов в специально созданной обстановке, обозначать совокупности словами один, много.
Познакомить с квадратом, учить различать круг и квадрат.
Материалы: «Посылка» с игрушками, квадрат и круг одинакового цвета.
Методы и приемы: игровая ситуация, проблематизация, объяснение, показ, похвала, художественное слово.
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. –3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011, с. 16

	Ноябрь, 

IV неделя
	Познавательное развитие
	ФЭМП
	Занятие 4

Программное содержание: Закреплять умение находить один и много предметов в специально созданной обстановке, обозначать совокупности словами один, много.
Продолжать учить различать и называть круг и квадрат.
Материалы: Круги и квадраты одинакового цвета.
Методы и приемы: игровая ситуация, проблематизация, объяснение, показ, похвала, художественное слово.
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. –3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011, с. 17

	Декабрь, 

I неделя
	Познавательное развитие
	ФЭМП
	Занятие 1

Программное содержание: Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине, результаты сравнения обозначать словами длинный – короткий, длиннее – короче, одинаковые по длине.
 Упражнять в умении находить один и много предметов в окружающей обстановке.
Материалы: 2 шнура разного цвета и длины, колобок.
Методы и приемы: игровая ситуация, проблематизация, объяснение, показ, похвала, художественное слово.
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. –3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011, с. 18

	Декабрь, 

II неделя
	Познавательное развитие
	ФЭМП
	Занятие 2

Программное содержание: Продолжать совершенствовать умение находить один и много предметов в окружающей обстановке.
Закреплять умение различать и называть круг и квадрат.
Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине способами наложения и приложения; обозначать результаты сравнения словами длинный – короткий, длиннее – короче.
Материалы: Круг, квадрат одинакового цвета, игрушка кошка, большой и маленький стаканы для карандашей, поднос для геометрических фигур, карандаши разных цветов.
Методы и приемы: игровая ситуация, проблематизация, объяснение, показ, похвала, художественное слово.
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. –3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011, с. 19

	Декабрь, 

Ш неделя
	Познавательное развитие
	ФЭМП
	Занятие 3

Программное содержание: Учить сравнивать две равные группы предметов способом наложения, понимать значение слов по много, поровну.
 Упражнять в ориентировании на собственном теле, различать правую и левую руки.
Материалы: Игрушка снеговика, 4 ведерка, 4 совочка.
Методы и приемы: игровая ситуация, проблематизация, объяснение, показ, похвала, художественное слово.
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. –3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011, с. 20

	Декабрь, 

IV неделя
	Познавательное развитие
	ФЭМП
	Занятие 4

Программное содержание: Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов способом наложения, активизировать в речи выражения по много, поровну, столько – сколько. 

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине, используя приемы наложения и приложения и слова длинный – короткий, длиннее – короче.
Материалы: Два шарфика одинакового цвета, но разной длины, кукла.  

Методы и приемы: игровая ситуация, проблематизация, объяснение, показ, похвала, художественное слово.
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. –3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011, с. 21

	Январь, 

I неделя
	Познавательное развитие
	ФЭМП
	Занятие 1

Программное содержание:  Учить сравнивать два предмета, контрастных по ширине, используя приемы наложения и приложения, обозначать результаты сравнения словами широкий – узкий, шире – уже.
Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов способом наложения, обозначать результаты сравнения словами по много, поровну, столько – сколько.
Материалы: Широкая и узкая дорожки одинаковой длины, выложенные из строительного материала, картина с изображением козы, картинки с изображением козлят и кочанов капусты.
Методы и приемы:   игровая ситуация, проблематизация, объяснение, показ, похвала, художественное слово.
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. –3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011, с. 22

	Январь, 

II неделя
	Познавательное развитие
	ФЭМП
	Занятие 2

Программное содержание: Продолжать учить сравнивать два предмета по ширине способами наложения и приложения, определять результаты сравнения словами широкий – узкий, шире – уже.
Совершенствовать навыки сравнения двух равных групп предметов способом наложения; умение обозначать результаты сравнения словами по много, поровну, столько – сколько.
 Закреплять умение различать и называть круг и квадрат.
 Материалы: Два изготовленных из картона ручейка, разных по ширине, цветы с круглой и квадратной серцевинами, блюдца и оладушки, вырезанные из картона.
Методы и приемы: игровая ситуация, проблематизация, объяснение, показ, похвала, художественное слово.
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. –3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011, с. 23

	Январь, 

Ш неделя
	Познавательное развитие
	ФЭМП
	Занятие 3

Программное содержание: Познакомить с треугольником: учить различать и называть фигуру.
Совершенствовать умение сравнивать две равные группы предметов способом наложения, обозначать результаты сравнения словами по много, поровну, столько – сколько.
Закреплять навыки сравнения двух предметов по ширине, учить пользоваться словами широкий – узкий, шире – уже, одинаковые по ширине.
Материалы: Игрушка заяц, письмо, круг, треугольник, две «ледяные» дорожки одинаковой длины, изготовленные из картона
Методы и приемы: игровая ситуация, проблематизация, объяснение, показ, похвала, художественное слово.
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. –3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011, с. 24

	Январь, 

IV неделя
	Познавательное развитие
	ФЭМП
	Занятие 4

Программное содержание: Учить сравнивать две равные группы предметов способом приложения, обозначать результаты сравнения словами по много, поровну, столько – сколько.
Продолжать знакомить с треугольником, учить называть и сравнивать его с квадратом.
Материалы: Грузовик, кубики, матрёшки, круг, квадрат, треугольник, лесенка.
Методы и приемы: игровая ситуация, проблематизация, объяснение, показ, похвала, художественное слово.
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. –3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011, с. 26

	Февраль, 

I неделя
	Познавательное развитие
	ФЭМП
	Занятие 1

Программное содержание: Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов способом приложения, обозначать результаты сравнения словами по много, поровну, столько – сколько.
Совершенствовать умение различать и называть знакомые геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник).
Упражнять в определении пространственных направлений от себя и обозначать их словами вверху – внизу.

Материалы: Фланелеграф, круг, квадрат, треугольник, елка.
Методы и приемы: игровая ситуация, проблематизация, объяснение, показ, похвала, художественное слово.
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. –3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011, с. 26

	Февраль, 

II неделя
	Познавательное развитие
	ФЭМП
	Занятие 2

Программное содержание: Познакомить с приемами сравнения двух предметов по высоте, учить понимать слова высокий – низкий, выше – ниже.
Упражнять в определении пространственных направлений от себя.
Совершенствовать навыки сравнения двух равных групп предметов способом приложения и пользоваться словами по много, поровну, столько – сколько.
Материалы: 2 елочки, контрастные по высоте, картонный заборчик на подставке, воробьи, зерна.  
Методы и приемы: игровая ситуация, проблематизация, объяснение, показ, похвала, художественное слово.
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. –3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011, с. 27

	Февраль, 

Ш неделя
	Познавательное развитие
	ФЭМП
	Занятие 3

Программное содержание:  Продолжать учить сравнивать два предмета по высоте способами наложения и приложения, обозначать результаты сравнения словами высокий – низкий, выше – ниже.
Продолжать совершенствовать навыки сравнения двух равных групп предметов способами наложения и приложения, обозначать результаты сравнения словами поровну, столько – сколько.
Материалы: две контрастные по высоте матрешки и пирамидки, квадраты и треугольники.
Методы и приемы: игровая ситуация, проблематизация, объяснение, показ, похвала, художественное слово.
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. –3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011, с. 28

	Февраль, 

IV неделя
	Познавательное развитие
	ФЭМП
	Занятие 4

Программное содержание:  Учить сравнивать две неравные группы предметов способом наложения, обозначать результаты сравнения словами больше – меньше, столько – сколько.
Совершенствовать умение сравнивать два контрастных по высоте предмета знакомыми способами, обозначать результаты сравнения словами высокий – низкий, выше – ниже.
Материалы: картинка с изображением 5 снеговиков без носов-морковок, 5 морковок, два мешочка одинакового цвета.
Методы и приемы: игровая ситуация, проблематизация, объяснение, показ, похвала, художественное слово.
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. –3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011, с. 29

	Март, 

I неделя
	Познавательное развитие
	ФЭМП
	Занятие 1

Программное содержание:  Продолжать учить сравнивать две неравные группы предметов способами наложения и приложения, обозначать результаты сравнения словами больше – меньше, столько – сколько, поровну.
Совершенствовать умение различать и называть круг, квадрат, треугольник.
Материалы: Фланелеграф, контурные изображения котят и корзинок, геометрические фигуры разной величины и разного цвета, поднос, мишки и конфетты вырезанные из картона, геометрические фигуры разной величины и разного цвета..
Методы и приемы: игровая ситуация, проблематизация, объяснение, показ, похвала, художественное слово.
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. –3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011, с. 31

	Март, 

II неделя
	Познавательное развитие
	ФЭМП
	Занятие 2

Программное содержание: Совершенствовать умение сравнивать две равные и неравные группы предметов, пользоваться выражениями поровну, столько – сколько, больше – меньше.
Закреплять способы сравнения двух предметов по длине и высоте, обозначать результаты сравнения соответствующими словами.
Материалы: Высокие красные и низкие синие ворота, стульчики, полоски-дорожки зеленного и желтого цветов разной длины, машинки.
Методы и приемы:   игровая ситуация,  проблематизация, объяснение, показ, похвала, художественное слово.
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. –3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011, с. 32

	Март,     

Ш неделя
	Познавательное развитие
	ФЭМП
	Занятие 3

Программное содержание: Упражнять в сравнении двух групп предметов способами наложения и приложения и пользоваться словами столько – сколько, больше – меньше.
Закреплять умение различать и называть части суток: день, ночь.
Материалы: Фланелеграф, 5 птичек, 5 зернышек, картинки с изображением играющего ребенка, спящего ребенка, картинки с изображением скворечника без окошка, кружок.
Методы и приемы: игровая ситуация, проблематизация, объяснение, показ, похвала, художественное слово.
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. –3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011, с. 33

	Март, 

IV неделя
	Познавательное развитие
	ФЭМП
	Занятие 4

Программное содержание: Закреплять способы сравнения двух предметов по длине и ширине, обозначать результаты сравнения соответствующими словами.
Формировать умение различать количество звуков на слух (много и один).
Упражнять в различении и назывании геометрических фигур: круга, квадрата, треугольника.
Материалы: Фланелеграф, картинки с изображением бычка, мышки, лягушки, зайца, вороны, поросят, 3-4 елочки, барабан, металлофон, дудочка, 2 дорожки разной длины, 2 домика, 2 двери разной ширины, дощечки разной высоты, домики нарисованными на них геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником, аудиозапись трёх поросят.
Методы и приемы: игровая ситуация, проблематизация, объяснение, показ, похвала, художественное слово.
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. –3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011, с. 34

	Апрель, 

I неделя
	Познавательное развитие
	ФЭМП
	Занятие 1

Программное содержание: Учить воспроизводить заданное количество предметов и звуков по образцу (без счета и называния числа).
Совершенствовать умение различать и называть знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник.
Материалы:Фланелеграф, 2 куклы, бусы, состоящие из трёх бусинок одного цвета и величины, дудочка, квадрат синего и красного цвета.
Методы и приемы: игровая ситуация, проблематизация, объяснение, показ, похвала, художественное слово.
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. –3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011, с. 35

	Апрель, 

II неделя
	Познавательное развитие
	ФЭМП
	Занятие 2

Программное содержание: Закреплять умение воспроизводить заданное количество предметов и звуков по образцу (без счета и называния числа).
Упражнять в умении сравнивать два предмета по величине, обозначать результат сравнения словами большой, маленький.
Упражнять в умении различать пространственные направления от себя и обозначать их словами: впереди – сзади, слева – справа.
Материалы: Фланелеграф, большой и маленький клоуны, игрушечная собачка, кружочки, погремушка.
Методы и приемы: игровая ситуация, проблематизация, объяснение, показ, похвала, художественное слово.
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. –3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011, с. 36

	Апрель, 

Ш неделя
	Познавательное развитие
	ФЭМП
	Занятие 3

Программное содержание:  Учить различать одно и много движений и обозначать их количество словами один, много.
Упражнять в умении различать пространственные направления относительно себя и обозначать их словами впереди – сзади, вверху – внизу, слева – справа.
Совершенствовать умение составлять группу предметов из отдельных предметов и выделять один предмет из группы.
Материалы: Кукла, медведь, шарики, круги красного, синего и желтого цветов, карточки с кругами тех же цветов.
Методы и приемы: игровая ситуация, проблематизация, объяснение, показ, похвала, художественное слово.
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. –3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011, с. 37

	Апрель, 

IV неделя
	Познавательное развитие
	ФЭМП
	Занятие 4

Программное содержание:  Упражнять в умении воспроизводить заданное количество движений и называть их словами много и один.
Закреплять умение различать и называть части суток: утро, вечер.
Оборудование: Карточки с изображением бабочек -желтая, красная, зеленая, желтая, цветы тех же цветов, модель частей суток
Методы и приемы: игровая ситуация, доступность, наглядность, проблематизация, объяснение, показ, похвала, художественное слово.
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. –3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011, с. 38

	Май, 

I неделя
	Познавательное развитие
	ФЭМП
	Занятие 1

Программное содержание: Закреплять умение сравнивать две равные и неравные группы предметов способами наложения и приложения, пользоваться выражениями столько – сколько, больше – меньше.
Упражнять в сравнении двух предметов по величине, обозначать результаты сравнения словами большой, маленький.
Учить определять пространственное расположение предметов, используя предлоги на,под,в .
Материалы: Большая и маленькая куклы, кукольная мебель, кукольная одежда для прогулки двух размеров.
Методы и приемы: игровая ситуация, проблематизация, объяснение, показ, похвала, художественное слово.
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. –3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011, с. 39


	Май, 

II неделя
	Познавательное развитие
	ФЭМП
	Занятие 2

Программное содержание: Совершенствовать умение различать и называть геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, шар, куб.
Материалы: Три карточки с изображением геометрических фигур, мешочек в котором лежат большие и маленькие кубы и шары разных цветов и размеров, палочки разного цвета и веревочки.
Методы и приемы: игровая ситуация, проблематизация, объяснение, показ, похвала, художественное слово.
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. –3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011, с. 40

	               Май, 

              Ш неделя
	Познавательное развитие
	ФЭМП
	Занятие 3

Программное содержание:  Закреплять умение воспроизводить заданное количество предметов и звуков по образцу (без счета и называния числа).
Упражнять в умении сравнивать два предмета по величине, обозначать результат сравнения словами большой, маленький.
Упражнять в умении различать пространственные направления от себя и обозначать их словами: впереди – сзади, слева – справа.
Материалы: Фланелеграф, большой и маленький клоуны, игрушечная собачка, кружочки, погремушка.
Методы и приемы: игровая ситуация, проблематизация, объяснение, показ, похвала, художественное слово.
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. –3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011, с. 40

	Май, 

IV неделя
	Познавательное развитие
	ФЭМП
	Занятие 4

Программное содержание: Закреплять способы сравнения двух предметов по длине и ширине, обозначать результаты сравнения соответствующими словами.
Формировать умение различать количество звуков на слух (много и один).
Упражнять в различении и назывании геометрических фигур: круга, квадрата, треугольника.
Материалы:  Фланелеграф, картинки с изображением бычка, мышки, лягушки, зайца, вороны, поросят, 3-4 елочки, барабан, металлофон, дудочка, 2 дорожки разной длины, 2 домика, 2 двери разной ширины, дощечки разной высоты, домики нарисованными на них геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником, аудиозапись трёх поросят.
Методы и приемы: игровая ситуация, проблематизация, объяснение, показ, похвала, художественное слово.
	Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. –3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011, с. 40


	Сроки
	Образовательная область
	Раздел программы (учебный предмет/

дисциплина)
	Образовательная деятельность

(тема)
	Программно-методическое обеспечение

	Сентябрь, 

I неделя
	Познавательное развитие
	Ознакомление с предметным окружением и ознакомление с социальным миром
	«Транспорт».

Программное содержание: учить детей определять и различать транспорт, виды транспорта, выделять основные признаки (цвет, форма, величина, строение,  функции и т.д.)

Материалы: картинки с  изображением самолета, автомобиля, автобуса; фланелеграф, игрушки – самолет, автомобиль, автобус.

Методы и приемы: игровая ситуация, художественное слово, похвала, рассказ, упражнение.
	Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. с. 11

	Сентябрь, 

II неделя
	Познавательное развитие
	Ознакомление с предметным окружением и ознакомление с социальным миром
	«Мебель».

Программное содержание: учить детей определять и различать мебель, виды мебели, выделять основные признаки предметов мебели (цвет, форма, величина, строение, функции и т. д.); группировать предметы по признакам.

Материалы: посылочный ящик, предметы кукольной мебели; кукольная комната, кукла Катя в к кроватке; муляжи овощей и фруктов, 2 подноса.

Методы и приемы: игровая ситуация, рассказ, упражнение.
	Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. с. 12

	Сентябрь, 

III неделя
	Познавательное развитие
	Ознакомление с предметным окружением и ознакомление с социальным миром
	«Папа, мама, я – семья».

Программное содержание: формировать первоначальные представления о семье. Воспитывать у ребенка интерес к собственному имени.

Материалы: кукла Катя, фотоальбом с семейными фотографиями детей группы. 

Методы и приемы: игровая ситуация, беседа, игра, рассматривание иллюстраций.
	Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. с. 13

	Сентябрь, 

IV неделя
	Познавательное развитие
	Ознакомление с миром природы
	«Овощи с огорода».

Программное содержание: учить детей различать по внешнему виду и вкусу и называть овощи (огурец, помидор, морковь, репа). Расширять представление о выращивании овощных культур. Вызвать желание участвовать в инсценировке русской народной сказки «Репка».

Материалы: игрушки –Дедушка и Бабушка, корзина с муляжами овощей, атрибуты для инсценировки сказки «Репка»; овощи, нарезанные небольшими кубиками.(Внимание! Необходимо произвести термическую обработку овощей на кухне ДОУ.)

Методы и приемы: игровая ситуация, беседа, художественное слово, похвала.
	Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010, с. 8

	Октябрь, 

I неделя
	Познавательное развитие
	Ознакомление с предметным окружением и ознакомление с социальным миром
	«Одежда».

Программное содержание: упражнять детей в умении определять и различать одежду, выделять основные признаки предметов одежды (цвет, форма, строение, величина); группировать предметы по признакам.

Материалы: посылочный ящик, предметы кукольной одежды  (рубашка, платье, шуба, юбка, кофта, брюки),муляжи овощей (морковь, помидор, огурец, репа), поднос, коробочка, предметные картинки (мебель, одежда, транспорт).

Методы и приемы: игровая ситуация, беседа, игра, похвала.
	Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. с. 14

	Октябрь,

II неделя
	Познавательное развитие
	Ознакомление с предметным окружением и ознакомление с социальным миром
	«Чудесный мешочек».

Программное содержание: дать детям понятие о том, что одни предметы сделаны руками человека, другие созданы природой.

Материалы: мешочек с предметами  (кастрюля, сковорода, поварешка, нож, ложка, вилка) и муляжами овощей (морковь, огурец, редис, помидор); два подноса с символами «рукотворный мир» и «природный мир».

Методы и приемы: игровая ситуация, беседа, игра, похвала, проблематизация.
	Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. с. 15

	Октябрь, 

III неделя
	Познавательное развитие
	Ознакомление с предметным окружением и ознакомление с социальным миром
	«Кто в домике живёт?»
Программное содержание: учить детей запоминать имена товарищей, обращать внимание на черты характера, особенности поведения.

Материалы: домик, кукла Катя.

Методы и приемы: игровая ситуация, беседа, игра.
	Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. с. 16

	Октябрь, 

IV неделя
	Познавательное развитие
	Ознакомление с миром природы
	«Меняем воду в аквариуме».

Программное содержание: расширять знание детей о декоративных рыбках. Дать элементарные представления об уходе за декоративными рыбками. Формировать доброе отношение к окружающему миру.

Материалы: аквариум с рыбкой, аквариум с водой, корм для рыб, стеклянный сачок. Игрушка Незнайка.

Методы и приемы: игровая ситуация, беседа, художественное слово, похвала.
	Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010, с. 9

	Ноябрь, 

I неделя
	Познавательное развитие
	Ознакомление с предметным окружением и ознакомление с социальным миром
	«Помогите Незнайке».

Программное содержание: побуждать детей определять, различать и описывать предметы природного и рукотворного мира.

Материалы: картинка с изображением цветов, предметов одежды, один большой конверт; два маленьких конверта с условными символами; «рукотворный мир»- человек  «природный мир».

Методы и приемы: игровая ситуация, беседа, игра, похвала, проблематизация.
	Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. с. 17

	Ноябрь, 

II неделя
	Познавательное развитие
	Ознакомление с предметным окружением и ознакомление с социальным миром
	«Теремок».

Программное содержание: знакомить детей со свойствами дерева, со структурой его поверхности.

Материалы: деревянные брусочки.

Методы и приемы: игровая ситуация, беседа, художественное слово, похвала, упражнение.
	Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. с. 18

	Ноябрь, 

III неделя
	Познавательное развитие
	Ознакомление с предметным окружением и ознакомление с социальным миром
	«Варвара краса, длинная коса».

Программное содержание: знакомить детей с трудом мамы, дать представление о том, что мама проявляет заботу о своей семье, о своем любимом ребенке. Мама трудолюбивая и аккуратная – следит за волосами девочек, моет, вытирает, расчесывает – она парикмахер в своем доме. Формировать уважение к маме.

Материалы: предметы ухода за волосами; сумочки: с предметами для шитья,  с предметами для ремонта, предметами для ухода за волосами.

Методы и приемы: игровая ситуация, беседа, художественное слово, похвала, проблематизация.
	Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. с. 19

	Ноябрь, 

IV неделя
	Познавательное развитие
	Ознакомление с миром природы
	«В гостях у бабушки».

Программное содержание: продолжать знакомить детей с домашними животными и их детенышами. Учить правильно обращаться с домашними животными. Формировать заботливое отношение к домашним животным.

Материалы: панорама деревенского двора. Игрушки домашние животные. Картинки: зеленая трава, молоко, пшено. Костюм для бабушки.

Методы и приемы: игровая ситуация, беседа, художественное слово, похвала.
	Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010, с. 12

	Декабрь, 

I неделя
	Познавательное развитие
	Ознакомление с предметным окружением и ознакомление с социальным миром
	«Найди предметы рукотворного мира».

Программное содержание: побуждать детей определять, различать и описывать предметы природного и рукотворного мира.

Материалы: две маленькие коробочки с условными символами «рукотворный мир» и «природный мир»; большая коробка с  изображением посуды и животных.

Методы и приемы: игровая ситуация, беседа, игра, похвала, проблематизация.
	Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. с. 21

	Декабрь, 

II неделя
	Познавательное развитие
	Ознакомление с предметным окружением и ознакомление с социальным миром
	«Хорошо у нас в детском саду».

Программное содержание: учить детей ориентироваться в некоторых помещения дошкольного учреждения. Воспитывать доброжелательное уважение к работникам ДОУ.

Материалы:  письмо  с приглашением на экскурсию по детскому саду.

Методы и приемы: игровая ситуация, беседа, художественное слово, рассматривание иллюстраций.
	Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. с. 22

	Декабрь, 

III неделя
	Познавательное развитие
	Ознакомление с предметным окружением и ознакомление с социальным миром
	«Наш зайчонок заболел».

Программное содержание: дать  детям представление о том, что мама проявляет заботу о своей семье, о своем  любимом ребенке. Она доктор и медсестра в своем доме. Формировать уважение к маме.

Материалы: сумка доктора Айболита с предметами, зайчик  (игрушка).

Методы и приемы: игровая ситуация, беседа, художественное слово.
	Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. с. 23

	Декабрь, 

IV неделя
	Познавательное развитие
	Ознакомление с миром природы
	«Покормим птиц зимой».

Программное содержание: закреплять знание детей о зимних явлениях природы. Показать детям кормушку для птиц зимой. Расширять представление о зимующих птицах.

Материалы: кормушка на улице, корм для птиц.

Методы и приемы: беседа, художественное слово, наблюдение, игра.
	Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010, с. 15

	Январь, 

I неделя
	Познавательное развитие
	Ознакомление с предметным окружением и ознакомление с социальным миром
	«Деревянный брусочек».

Программное содержание: познакомить детей с некоторыми свойствами дерева (твердое, не ломается, не тонет); учить выделять признаки дерева.

Материалы: кукла, деревянные брусочки (по количеству детей), предметы из дерева; емкость с водой.

Методы и приемы: беседа, эксперимент, рассказ.
	Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. с. 24

	Январь, 

II неделя
	Познавательное развитие
	Ознакомление с предметным окружением и ознакомление с социальным миром
	«Приключение в комнате».

Программное содержание: продолжать знакомить детей с трудом мамы дома (убирает, стирает, моет, чистит ковры, палас, вытирает пыль, ухаживает за комнатными растениями, стирает и гладит белье). Воспитывать уважение к маме, желание помогать ей.

Материалы: фланелеграф с плоскостными картинками; мебель, котенок,  корзина, клубочки, цветы на подоконнике, предметы помощники в домашнем хозяйстве, фигурка мамы.

Методы и приемы: игровая ситуация, беседа, художественное слово, рассказ.
	Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. с. 25

	Январь, 

III неделя
	Познавательное развитие
	Ознакомление с предметным окружением и ознакомление с социальным миром
	«Радио».

Программное содержание: побуждать детей составлять рассказы о предмете с опорой на алгоритм (условные символы:материал, назначение, составные части, принадлежность к природному или рукотворному миру), определять обобщающее слово для группы предметов.

Материалы: микрофон; предметные картинки (яблоко, ботинок, стул, кастрюля, мяч. Цветок, огурец, смородина, кот, шуба); алгоритм описания предмета; две карточки с условными символами: «рукотворный мир» -  человек и «природный мир» - дерево.

Методы и приемы: игровая ситуация, беседа, похвала.
	Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. с. 26

	Январь, 

IV неделя
	Познавательное развитие
	Ознакомление с миром природы
	«В январе, в январе, много снега во дворе…»
Программное содержание: уточнять знания детей о зимних явлениях природы. Формировать эстетическое отношение к окружающей природе. Обогащать и активизировать словарный запас.

Материалы: ведро, морковка, метла для украшения снеговика, вылепленного из снега; ведро для  снега.

Методы и приемы: беседа, художественное слово, наблюдение, игра.
	Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010, с. 17

	Февраль, 

I неделя
	Познавательное развитие
	Ознакомление с предметным окружением и ознакомление с социальным миром
	«Смешной рисунок».

Программное содержание: знакомить детей со свойствами бумаги, со структурой ее поверхности.

Материалы: чистые листы бумаги, краски, карандаши, кисти.

Методы и приемы: беседа, художественное слово, эксперимент.
	Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. с. 27

	Февраль, 

II неделя
	Познавательное развитие
	Ознакомление с предметным окружением и ознакомление с социальным миром
	«Мой родной город»
Программное содержание: учить детей называть родной город. Дать элементарные представления о родном городе. Подвести детей к пониманию того, что в городе много улиц, многоэтажных домов, разных машин. Воспитывать любовь к родному городу.

Материалы: фотографии домов, в которых живут дети; иллюстрации с изображением различных домов (деревянные, кирпичные), улиц, деревьев, машин; письмо от Незнайки.

Методы и приемы: игровая ситуация, беседа, похвала, рассматривание иллюстраций, упражнение.
	Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. с. 29

	Февраль, 

III неделя
	Познавательное развитие
	Ознакомление с предметным окружением и ознакомление с социальным миром
	«Вот так мама, золотая прямо!»
Программное содержание: продолжать знакомить детей с трудом мам и бабушек, показать их деловые качества. Воспитывать уважение к маме и бабушке, желание рассказывать о них.

Материалы: кукла Катя, вязанная  шапочка и шарфик, кукла в новом платье, коврик, отремонтированная кукольная коляска или игрушечная машина.

Методы и приемы: игровая ситуация, беседа, похвала.
	Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. с. 29

	Февраль,

IV неделя
	Познавательное развитие
	Ознакомление с миром природы
	«У меня живёт котёнок».

Программное содержание: продолжать знакомить с домашними животными. Формировать умение правильно обращаться с животными. Развивать желание наблюдать за котенком. Учить делиться полученными впечатлениями.

Материалы: игрушка – котенок, вода, молоко, рыба, конфета.

Методы и приемы: игровая ситуация, беседа, художественное слово, рассказ.

	Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010,  с. 18

	Март, 

I неделя
	Познавательное развитие
	Ознакомление с предметным окружением и ознакомление с социальным миром
	«Золотая мама».

Программное содержание: знакомить детей со свойствами ткани, со структурой ее поверхностью

Материалы: кукла Катя, одежда для куклы (белая сорочка, чулочки, красное в горошек платье, туфли).

Методы и приемы: беседа, художественное слово, эксперимент.
	Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. с. 30

	Март, 

II неделя
	Познавательное развитие
	Ознакомление с предметным окружением и ознакомление с социальным миром
	«Как мы с Фунтиком возили песок».

Программное содержание: дать детям представление о том, что папа проявляет заботу о своей семь; папа умеет управлять машиной, перевозить груз и людей – он шофер в своем доме. Формировать уважение к папе.

Материалы: игрушечные машины, кукла Фунтик, картинка с шофером и машиной, отцов и дедушек ребят.

Методы и приемы: беседа, художественное слово, рассматривание иллюстраций.
	Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. с. 31

	Март, 

III неделя
	Познавательное развитие
	Ознакомление с предметным окружением и ознакомление с социальным миром
	«Что мы делаем в детском саду».

Программное содержание: продолжать знакомить детей с трудом работников ДОУ – воспитателей; учить называть воспитателей по имени, отчеству, обращаться к ним на «вы». Воспитывать уважение к воспитателю, к его труду.

Материалы: колобок (игрушка), фотография детей группы, воспитателей и няни.

Методы и приемы: игровая ситуация, беседа, художественное слово, рассматривание иллюстраций. 
	Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. с. 33

	Март, 

IV неделя
	Познавательное развитие
	Ознакомление с миром природы
	«Уход за комнатным растением».

Программное содержание: расширять представление детей о комнатных растениях (о кливии). Закреплять умение поливать растения из лейки. Учить протирать листья влажной тряпочкой. Поддерживать интерес к комнатным растениям и желание ухаживать за ними.

Материалы: два комнатных цветка (цветущая кливия и кливия, которая в данный момент не цветет), леечка с длинным носиком, тряпочки для протирания листьев (на каждого человека), тазик с водой. Игрушка Незнайка.

Методы и приемы: беседа, наблюдение.
	Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010, с. 20

	Апрель, 

I неделя
	Познавательное развитие
	Ознакомление с предметным окружением и ознакомление с социальным миром
	«Тарелочка из глины».

Программное содержание: знакомить детей со свойствами глины, со структурой ее поверхности.

Материалы: сухая глина, емкость для замешивания, песок, глиняная посуда.

Методы и приемы: беседа,  эксперимент, рассказ.
	Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. с. 34

	Апрель, 

II неделя
	Познавательное развитие
	Ознакомление с предметным окружением и ознакомление с социальным миром
	«Няня моет посуду».

Программное содержание: продолжать знакомить детей с трудом работников дошкольного учреждения - помощников воспитателей; учить называть по имени, отчеству, обращаться к ним на «вы»; показать отношение взрослого к труду. Воспитывать уважение к помощнику воспитателя, к его труду.

Материалы: кукла Катя, фотография.

Методы и приемы: игровая ситуация, беседа, наблюдение, рассказ, рассматривание иллюстраций.
	Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. с. 35

	Апрель, 

III неделя
	Познавательное развитие
	Ознакомление с предметным окружением и ознакомление с социальным миром
	«Что лучше: бумага или ткань?» 

Программное содержание: закреплять знание детей о бумаге и ткани, их свойствах и качествах. Учить устанавливать отношения между материалом, из которого изготовлен предмет и способом использования предмета.

Материалы: кукла Даша, сделанная из ткани; кукла Маша, сделанная из бумаги; образцы бумаги и ткани; емкости с водой; утюг, бумажные платья-силуэты.

Методы и приемы: игровая ситуация, беседа,  эксперимент, упражнение, похвала, проблематизация.
	Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. с. 36

	Апрель, 

IV неделя
	Познавательное развитие
	Ознакомление с миром природы
	«Прогулка по весеннему лесу».

Программное содержание: знакомить детей с характерными особенностями весенней погоды.  Расширять представления о лесных растениях и животных. Формировать элементарные представления о простейших связях в природе.

Материалы: панорама природного леса; игрушки: Лесовичок, ежик, зайчик, лиса, белочка; печатки-тычки; черная гуашь,; силуэты божьих коровок.

Методы и приемы: игровая ситуация, беседа, художественное слово, рассматривание иллюстраций, упражнение.
	Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010, с. 22

	Май, 

I неделя
	Познавательное развитие
	Ознакомление с предметным окружением и ознакомление с социальным миром
	«Подарки для медвежонка».

Программное содержание: закреплять знания детей о свойствах материалов, структуре  их поверхности; совершенствовать умения различать материалы, производить с ними разные действия.

Материалы: медвежонок (игрушка), столик из бумаги, столик из дерева, одежда для медвежонка.

Методы и приемы: игровая ситуация, беседа,  эксперимент, игра.
	Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. с. 38

	Май,

II неделя
	Познавательное развитие
	Ознакомление с предметным окружением и ознакомление с социальным миром
	«Подарок для крокодила Гены».

Программное содержание: познакомить детей с трудом повара, показать важность положительного отношения взрослого к своей работе. Воспитывать интерес к трудовой деятельности взрослых.

Материалы: мука, дрожжи, сахар, молоко, картофельная начинка для пирожков (иллюстрации); чебурашка (игрушка).

Методы и приемы: игровая ситуация, беседа, рассматривание иллюстраций, художественное слово.
	Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. с. 38

	Май, 

III неделя
	Познавательное развитие
	Ознакомление с предметным окружением и ознакомление с социальным миром
	«Опиши предмет».

Программное содержание: совершенствовать умение детей выделять существенные признаки предметов, устанавливать элементарные причинно-следственные связи между предметами.

Материалы: алгоритм описания предмета, кукла, коробка с кукольной обувью (тапочки, сапожки, туфли, ботинки), два подноса, корзина с муляжами овощей и фруктов. 

Методы и приемы: игровая ситуация, беседа, похвала.
	Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. с. 40

	Май, 

IV неделя
	Познавательное развитие
	Ознакомление с миром природы
	«Экологическая тропа».

Программное содержание: расширять знание детей о растениях, формировать бережное отношение к ним. Дать представление о посадке деревьев. Формировать трудовые навыки.

Материалы: объекты экологической тропы: дерево, кустарник, травянистые растения. Игрушка Лесовичок. Детские лейки и лопатки.  

Методы и приемы: игровая ситуация, беседа, рассматривание иллюстраций, художественное слово.

	Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010, с. 25


	Сроки
	Образовательная область
	Раздел программы (учебный предмет/

дисциплина)
	Образовательная деятельность

(тема)
	Программно-методическое обеспечение

	Сентябрь, 

I неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Конструирование
	«Горка с лесенками».

Программное содержание: учить детей строить горку с двумя лесенками. Закрепить знания детей о названии строительных материалов и их цвета.

Материалы: строительный материал.

Методы и приемы: беседа, показ, упражнение.
	Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. 3-е изд., перераб. и дополн. - М.: ТЦ Сфера, 2016, с. 37

	Сентябрь, 

III неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Конструирование
	«Горка с лесенками».

Программное содержание: продолжать  учить детей строить горку с двумя лесенками. Закрепить знания детей о названии строительных материалов и их цвета.

Материалы: строительный материал, игрушка матрешка.

Методы и приемы: беседа, показ, упражнение, игровая ситуация.
	Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. 3-е изд., перераб. и дополн. - М.: ТЦ Сфера, 2016,  с. 37

	Октябрь, 

I неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Конструирование
	«Дорожки».

Программное содержание: учить детей строить дорожки, варьируя их в длину. Развивать желание строить.

Материалы: строительный материал.

Методы и приемы: беседа, показ, упражнение.
	Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. 3-е изд., перераб. и дополн. - М.: ТЦ Сфера, 2016,  с. 38

	Октябрь, 

III неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Конструирование
	«Дорожки».

Программное содержание: учить детей преобразовывать  дорожки в длину по предложению воспитателя. Развивать желание строить.

Материалы: строительный материал, игрушка кукла.

Методы и приемы: беседа, показ, упражнение, игровая ситуация.
	Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. 3-е изд., перераб. и дополн. - М.: ТЦ Сфера, 2016, с. 38

	Ноябрь, 

I неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Конструирование
	«Мебель».

Программное содержание: учить детей строить мебель для кукол, преобразовывать постройку воспитателя в длину. Закреплять умение называть детали и их цвет.

Материалы: строительный материал, куклы.

Методы и приемы: беседа, показ, упражнение, рассматривание иллюстраций.
	Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. 3-е изд., перераб. и дополн. - М.: ТЦ Сфера, 2016,  с. 39

	Ноябрь, 

III неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Конструирование
	«Мебель».

Программное содержание: закрепить умение детей преобразовывать постройки в длину. Вызывать у детей чувство радости от полученных построек.

Материалы: строительный материал, игрушки разные по размеру.  

Методы и приемы: беседа, показ, упражнение, игровая ситуация.
	Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. 3-е изд., перераб. и дополн. - М.: ТЦ Сфера, 2016, с. 40

	Декабрь, 

I неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Конструирование
	«Ворота».

Программное содержание: учить детей строить ворота. Учить изменять постройку, преобразовывая её в высоту. Развивать желание строить.

Материалы: строительный материал, игрушки машинки.

Методы и приемы: беседа, показ, упражнение, рассматривание иллюстраций, игровая ситуация.
	Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. 3-е изд., перераб. и дополн. - М.: ТЦ Сфера, 2016, с. 40

	Декабрь, 

III неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Конструирование
	«Ворота».

Программное содержание: продолжать учить детей строить ворота. Учить анализировать образец воспитателя.

Материалы: строительный материал, матрешки разного размера.

Методы и приемы: беседа, показ, упражнение, игровая ситуация, анализ образца.
	Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. 3-е изд., перераб. и дополн. - М.: ТЦ Сфера, 2016, с. 40

	Январь,

I неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Конструирование
	«Ворота».

Программное содержание: продолжать учить детей анализировать постройку воспитателя. Закреплять умение воспроизводить постройку по образцу.

Материалы: строительный материал, машинки, зайчики.

Методы и приемы: беседа, показ, упражнение, анализ образца, игровая ситуация.
	Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. 3-е изд., перераб. и дополн. - М.: ТЦ Сфера, 2016,  с. 41

	Январь, 

III неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Конструирование
	«Домики».

Программное содержание: учить детей строить теремок для матрешки. Учить детей осмысленному конструированию. Закрепить умение называть детали постройки и их цвет.

Материалы: строительный материал, матрешка.

Методы и приемы: беседа, показ, упражнение, анализ образца, игровая ситуация.
	Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. 3-е изд., перераб. и дополн. - М.: ТЦ Сфера, 2016,  с. 41

	Февраль, 

I неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Конструирование
	«Домики».

Программное содержание: учить детей замыкать пространство постройки. Закреплять умение анализировать образец воспитателя. Вызывать у детей чувство радости от полученных построек.

Материалы: строительный материал, матрешки, елочки.

Методы и приемы: беседа, показ, упражнение, анализ образца, игровая ситуация.
	Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. 3-е изд., перераб. и дополн. - М.: ТЦ Сфера, 2016, с. 42

	Февраль, 

III неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Конструирование
	«Домики».

Программное содержание: закреплять умение детей строить домик и теремок, воспроизводить дополнительные постройки по желанию детей. Учить вежливому, доброжелательному общению.

Материалы: строительный материал, елочки, мелкие игрушки.

Методы и приемы: беседа, упражнение, игровая ситуация.
	Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. 3-е изд., перераб. и дополн. - М.: ТЦ Сфера, 2016, с. 42

	Март, 

I неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Конструирование
	«Заборчик».

Программное содержание: продолжать учить детей строить заборчик, замыкая большие пространства. Вызывать у детей чувство радости от полученных построек.

Материалы: строительный материал, уточки, лисичка, листы синей бумаги.

Методы и приемы: беседа, словесные указания, упражнение, игровая ситуация.
	Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. 3-е изд., перераб. и дополн. - М.: ТЦ Сфера, 2016, с. 42

	Март, 

III неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Конструирование
	«Заборчик».

Программное содержание: закреплять умение строить заборчики по образцу воспитателя, чередуя детали по цвету. Вызывать у детей чувство радости от полученных построек.

Материалы: строительный материал.

Методы и приемы: беседа, показ, упражнение.
	Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. 3-е изд., перераб. и дополн. - М.: ТЦ Сфера, 2016, с. 43

	Апрель, 

I неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Конструирование
	«Заборчик». 

Программное содержание: закреплять умение строить заборчики без образца воспитателя, чередуя детали по цвету. Вызывать у детей чувство радости от полученных построек.

Материалы: строительный материал, игрушка лошадка.

Методы и приемы: беседа, упражнение, игровая ситуация.
	Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. 3-е изд., перераб. и дополн. - М.: ТЦ Сфера, 2016,  с. 43

	Апрель, 

III неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Конструирование
	«Заборчик».

Программное содержание: закреплять умение строить заборчики без образца воспитателя, разные по высоте. Развивать умение проявлять творчество. Вызывать у детей чувство радости от полученных построек.

Материалы: строительный материал, игрушки корова и заяц.

Методы и приемы: беседа, упражнение, игровая ситуация.
	Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. 3-е изд., перераб. и дополн. - М.: ТЦ Сфера, 2016, с. 43

	Май, 

I неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Конструирование
	«Заборчик».

Программное содержание: закреплять умение строить заборчики без образца воспитателя, по желанию детей. Развивать умение проявлять творчество. Вызывать у детей чувство радости от полученных построек.

Материалы: строительный материал, игрушки.

Методы и приемы: беседа, упражнение, игровая ситуация.
	Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. 3-е изд., перераб. и дополн. - М.: ТЦ Сфера, 2016, с. 44

	Май,

III неделя
	Художественно-эстетическое развитие
	Конструирование
	«По замыслу».

Программное содержание: упражнять детей в строительстве знакомых построек по желанию. 

Материалы: строительный материал, игрушки.

Методы и приемы: беседа, упражнение, ситуация свободного выбора.
	Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. 3-е изд., перераб. и дополн. - М.: ТЦ Сфера, 2016, с. 44


2.2.2. Циклограмма образовательной деятельности разных видов и культурных практик (деятельность в ходе режимных моментов, самостоятельная деятельность детей)
	Дни недели
	Первая половина дня
	Вторая половина дня
	Индивидуальная работа с детьми (коррекционная, рекомендации специалистов)

	Понедельник
	Минутка психогимнастики

О.О. Физическое развитие  - работа по КГН 

О.О. Физическое развитие - физ. упр-я (на сохранение равновесия)

О.О.Речевое развитие — беседы из личного опыта
	Минутка поэзии

О.О. Социально-коммуникативное развитие — работа по ОБЖ (в быту и на природе)

О.О. Социально-коммуникативное развитие — с/р игра

О.О. Познавательное развитие — познавательно-исследовательская деятельность (экспериментирование)

О.О. Художественно-эстетическое развитие - рисование

О.О. Художественно-эстетическое развитие - слушание
	Физическое развитие

	Вторник
	Минутка БДД

О.О. Физическое развитие  - формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

О.О.Социально-коммуникативное развитие— деятельность в уголке природы

О.О.Познавательное развитие — игры на формирование сенсорных, элементарных математических представлений
	Минутка логическая

О.О. Физическое развитие — физ. упр-я (прыжки)

О.О. Социально-коммуникативное развитие - с/р игра, игровые ситуации по социально-личностному развитию

О.О. Речевое развитие — работа по грамматическому строю речи

О.О. Художественно-эстетическое развитие - лепка

О.О. Художественно-эстетическое развитие - пение
	Познавательное развитие 

	Среда
	Минутка ОБЖ

О.О. Физическое развитие - игры и упражнения на развитие физических качеств (мелкой моторики)

О.О. Речевое развитие — работа по развитию связной речи

О.О. Художественно-эстетическое развитие — музыкально-ритмические движения
	Минутка речевая

О.О. Физическое развитие - физ. упр-я (бросание и метание)

О.О. Социально-коммуникативное развитие - с/р игра, воспитание культуры поведения

О.О. Речевое развитие (чтение художественной литературы)
О.О. Художественно-эстетическое развитие - аппликация

О.О. Социально-коммуникативное развитие — работа БДД
	Речевое развитие 

	Четверг
	Минутка ПБ

О.О. Физическое развитие  - игры и упражнения на развитие личностных качеств

О.О. Социально-коммуникативное развитие — формирование трудовых умений адекватно возрасту

О.О. Познавательное развитие — игры по природному окружению и экологическому воспитанию
	Минутка этикета

О.О. Физическое развитие - физ. упр-я (строевые)

О.О. Социально-коммуникативное развитие - с/р игра, игровые ситуации на формирование гендерной принадлежности

О.О. Речевое развитие — работа по ЗКР

О.О. Художественно-эстетическое развитие — приобщение к истокам русской народной культуры

О.О. Художественно-эстетическое развитие — музыкально-дидактические игры
	Социально-коммуникативное развитие

	Пятница
	Минутка здоровья

О.О. Физическое развитие  - игры и упражнения на развитие интеллектуальных качеств

О.О. Познавательное развитие — игры по предметному окружению и явлениям общественной жизни

О.О. Физическое развитие - физ. упр-я (лазание, ползание)
	Минутка эмоций

О.О. Социально-коммуникативное развитие — работа по ПБ

О.О. Социально-коммуникативное развитие - с/р игра, воспитание моральных качеств и этических представлений 

О.О. Речевое развитие (чтение художественной литературы)
О.О. Художественно-эстетическое развитие — приобщение к изобразительному искусству

О.О. Художественно-эстетическое развитие — игры-драматизации
	Художественно-эстетическое развитие


Минутки психогимнастики (младший дошкольный возраст)

	Месяц
	Неделя
	Игровые упражнения
	Источник

	Сентябрь 


	1 неделя

2 неделя


	Игра «Что слышно?»

Цель игры. Развивать умение быстро сосредоточиваться.

1-й вариант (для детей 5 — 6 лет), Ведущий предлагает детям послушать и запомнить то, что происходит за дверью. Затем он просит рассказать, что они слышали.

2-й вариант (дли детей 7 — 8 лет). По сигналу ведущего внимание детей обращается с двери на окно, с окна на дверь. Затем каждый ребенок должен рассказать, что где происходило.

Игра «Слушай хлопки!»

Цель  игры.   Развивать активное внимание.

Играющие идут по кругу. Когда ведущий хлопнет в ладоши 1 раз, дети должны остановиться и принять позу аиста (стоять на одной ноге, руки в стороны). Если ведущий хлопнет два раза, играющие принимают позу лягушки (присесть, пятки вместе, носки и колени в стороны, руки между ногами на полу). На три хлопка играющие возобновляют ходьбу.
	Чистякова М. И.

4-68         Психогимнастика  /Под ред. М. И. Буянова.—2-е изд.- М.: Просвещение: ВЛАДОС, 1995. - 160 с: ил. -ISBN 5-09-006683-3

Стр. 46



	
	3 неделя

4 неделя
	Игра «Четыре стихии»
Цель  игры.   Развивать внимание, связанное с координацией слухового и двигательного анализаторов.

Играющие сидят по кругу. Ведущий договаривается с ними, что, если он скажет слово «земля», все должны опустить руки вниз, если слово «вода» — вытянуть руки вперед, слово «воздух»—поднять руки вверх, слово «огонь» - произвести вращение руками в лучезапястных и локтевых суставах. Кто ошибается, считается проигравшим.

Игра «Повтори за мной»
Цель игры. Развивать моторно-слуховую память. Дети стоят около стола ведущего. Ведущий предлагает одному ребенку прохлопать все, что ему простучит карандашом: ведущий. Остальные дети внимательно слушают и оценивают исполнение движениями: поднимают вверх большой палец, если хлопки правильные, и опускают его вниз, если неправильные.

Ритмические фразы должны быть короткими и ясными по своей структуре
	Стр. 47

Стр. 48

	Октябрь 


	1неделя

2 неделя
	Игра «Запомни движения»
Цель  игры.  Развивать моторную память.

Дети повторяют движения рук и ног за ведущим. Когда они запомнят очередность упражнений, повторяют их в обратном порядке

Игра «Слушай и исполняй!»

Цель  игры.   Развивать внимание и память. Ведущий называет 1—2 раза несколько различных движений, не показывая их.    Дети должны произвести движения в той же последовательности, в какой они были названы ведущим.
	Стр. 48

Стр. 48

	
	3 неделя

4 неделя
	Игра «Вот так позы!»

Цель  игры.   Развивать наблюдательность. Играющие принимают различные позы. Водящий, посмотрев на них, должен запомнить и воспроизвести их, когда все дети вернутся в исходное положение.

Игра «Запомни порядок!»

Цель  игры.  Развивать наблюдательность.

4 — 5 играющих выстраиваются друг за другом в произвольном порядке. Водящий, посмотрев на детей, должен отвернуться и сказать, кто за кем стоит. Затем водящим становится другой.
	Стр. 49

Стр. 49

	Ноябрь 


	1 неделя

2 неделя


	Игра «Тень»
Цель  игры.  Развивать наблюдательность.

Звучит музыка А. Петрова «Зов синевы» (из кинофильма «Синяя птица»).

Два ребенка идут по дороге через поле: один впереди, а другой на два-три шага сзади. Второй ребенок—это «тень» первого. «Тень» должна точно повторить все действия первого ребенка, который то сорвет цветок на обочине, то нагнется за красивым камушком, то поскачет на одной ноге, то остановится и посмотрит из-под руки и т. п.

Игра «В магазине зеркал»

Ц е л ь  и г р ы.   развивать наблюдательность.

В магазине стояло много больших зеркал. Туда вошел человек, на плече у него была обезьянка. Она увидела себя в зеркалах и подумала, что это другие обезьянки, и стала корчить им рожицы. Обезьянки ответили ей тем же. Она погрозила им кулаком, и ей из зеркал погрозили, она топнула ногой, и все обезьянки топнули ногой. Что бы ни делала обезьянка, все остальные в точности повторяли ее движения.
	Стр. 49

Стр. 49

	
	3 неделя

4 неделя
	Игра «Разведчики»

Цель  игры.  Развивать наблюдательность.

1-й вариант. В комнате в произвольном порядке расставлены стулья. Один ребенок (разведчик) идет через комнату, обходя стулья с любой стороны, а другой ребенок (командир), запомнив дорогу, должен провести отряд тем же путем. Затем разведчиком и командиром отряда становятся другие дети. Разведчик прокладывает новый путь, а командир ведет по этому пути весь отряд и т.д.

2-й вариант (для детей 6 - 7 лет). Начало игры такое же, как в 1-м варианте, но командир должен начать вести отряд оттуда, куда пришел разведчик, и привести туда, откуда вышел разведчик. Музыкальное сопровождение: Е. Брусиловский. «Марш».

Игра «Запретный номер»

 Играющие стоят по кругу. Выбирается цифра, которую нельзя произносить, вместо ее произнесения играющий хлопает в ладоши. Например, запретный номер 5. Игра начинается, когда первый ребенок скажет: «Один», следующий продолжает счет, и так до пяти. Пятый ребенок молча хлопает в ладоши 5 раз. Шестой говорит: «Шесть» и т. д.
	Стр. 50

Стр. 50

	Декабрь 


	1 неделя

2 неделя


	Игра «Стоп!»

Дети идут под музыку Э. Жака-Далькроза «Марш». Внезапно музыка обрывается, но дети должны идти дальше в прежнем темпе до тех пор, пока ведущий не скажет: «Стоп!»

Игра «Запрещенное движение»

Дети стоят лицом к ведущему. Под музыку И. Дунаевского «До чего же хорошо кругом» на начало каждого такта они выполняют руками движения, которые показывает ведущий.

Затем выбирается одно движение, которое повторять запрещается. Тот, кто повторит запрещенное движение, выходит из игры.
	Стр. 50

Стр. 51

	
	3неделя

4 неделя
	Игра «Дракон кусает свой»

Играющие стоят друг за другом, держась за талию впереди стоящего. Первый ребенок — это голова дракона, последний — кончик хвоста. Пока звучит музыка Д. Нурыева «Восточный танец», первый играющий пытается схватить последнего —

дракон ловит свой хвост. Остальные дети цепко держатся друг за друга. Если дракон не поймает свой хвост, то на место головы дракона встает другой ребенок.

Игра «Замри!»

Дети прыгают в такт музыке Д. Кабалевского «Клоуны» (ноги в стороны - вместе), сопровождая прыжки хлопками над головой и по бедрам. Внезапно музыка обрывается — играющие должны успеть застыть в позе, на которую пришлась остановка музыки. Снова звучит музыка—оставшиеся продолжают игру. Играют до тех пор, пока останется только один играющий, который признается победителем
	Стр. 53

Стр. 51

	Январь 


	1неделя

2 неделя
	Игра «Пожалуйста!»

1-й   вариант. Все участники игры вместе с ведущим становятся   в круг. Ведущий говорит, что он будет показывать разные движения (физкультурные, танцевальные, шуточные), а играющие должны их повторять лишь в том случае, если он к показу добавит слово «пожалуйста». Кто ошибется, выбывает из игры.

2-й вариант. Игра идет так же, как в 1-м варианте, но только тот, кто ошибется, выходит на середину и выполняет какое-нибудь задание, например улыбнуться, попрыгать на одной ноге и т. п.

Игра «Скучно, скучно так сидеть»
Играющие сидят на маленьких стульях. У противоположной стены стоят стулья, но их на один меньше. Ведущий говорит:

Скучно, скучно так сидеть,

Друг на друга все глядеть;

Не пора ли пробежаться

И местами поменяться?

Как только ведущий кончит говорить, дети должны быстро бежать и сесть на стулья, стоящие у противоположной стены. Проигрывает тот, кто остался без стула.
	Стр. 51

Стр. 54

	
	3 неделя

4 неделя
	Игра «Ловишки»
Ведущий выбирает ловишку. Ловишка стоит, повернувшись к стене лицом. Остальные дети у противоположной стены.

Под музыку (И. Гайдн, «Рондо». Отрывок) дети подбегают к ловишке, хлопают в ладоши и говорят:

Раз-два-три, 

Раз-два-три.

Скорее нас лови!

Затем — бегут на свои места. Ловишка догоняет ребят. Игра повторяется. Ловишкой становится тот, кого поймали.

Игра «Лисонька, где ты?»

Дети становятся в круг, ведущий в середине. Затем они отворачиваются и закрывают глаза. В это время ведущий ходит по кругу и незаметно для ребят условленным заранее прикосновением назначает лису, остальные - зайцы. По сигналу все открывают глаза, но никто не знает; кто же лиса. Ведущий зовет первый раз: «Лисонька, где ты?» Лиса не должна выдавать себя ни словом, ни движением, так же и второй раз, а в третий-лиса отвечает: «Я здесь» - и бросается ловить зайцев. Зайца, присевшего на корточки, ловить нельзя. Пойманные зайцы выходят из игры.
	Стр. 54

Стр. 54

	Февраль 


	1 неделя

2 неделя


	Игра «Белые медведи»
Намечается место, где будут жить белые медведи. Двое детей, берутся за руки - это белые медведи. Со словами: «Медведи идут на охоту» — они бегут, стараясь окружить и поймать кого-нибудь из играющих. Затем снова идут на охоту. Когда поймают всех играющих, игра кончается.

Игра «Самый ловкий наездник»
По залу в случайном порядке расставляются стулья. Наездники садятся на стулья   лицом к спинке. Когда заиграет музыка, все встают со стульев и начинают скакать  по залу, подражая движениям лошади. В это время ведущий убирает один стул. С окончанием музыки (Р. Шуман. «Смелый наездник») дети должны сесть на стулья, но обязательно лицом к спинке. Оставшийся без стула выходит из игры. Игра продолжается до тех пор, пока не останется всего один стул для самого ловкого наездника.
	Стр. 55

Стр. 55

	
	3 неделя

4 неделя
	Игра «Тропинка»
Дети делятся на две команды с одинаковым количеством участвующих. В каждой команде дети берутся за руки, образуя два круга, и по сигналу ведущего начинают движение по кругу в правую сторону до тех пор, пока не прекратится музыка (пауза в музыке через разное количество тактов: (6, 12, 18 и т. д.). После этого ведущий дает задание, которое выполняется обеими командами. Бели ведущий говорит: «Тропинка!», участники каждой команды становятся друг за другом, кладут руки на плечи впереди стоящего, приседают, наклоняя голову чуть-чуть вниз. Если ведущий говорит: «Копна!», все участники игры направляются к центру своего круга, соединив руки в центре. Если «Кочки!», все участники игры приседают, положив руки на голову.

Эти задания чередуются ведущим. Кто быстрее выполнит задание, тот получит очко.

Выигрывает команда, набравшая наибольшее количество очков.

Игра выполняется под русскую народную песню «Кума».

Игра «Веретено»
Играющие делятся на две. группы и становятся друг за другом. По команде «Начинаем!» дети, стоящие первыми, должны быстро, как веретено, обернуться вокруг себя. Потом соседи берут их за талию и оборачиваются уже вдвоем и т. д., пока не дойдут до последнего в ряду.

Побеждает та группа, дети которой обернулись, быстрее.

Музыкальное сопровождение: «Лезгинка» (дагестанский народный танец).
	Стр. 55

Стр. 55

	Март 


	1 неделя

2 неделя


	Игра «Реченька»
В игре участвуют две группы детей. Обозначив на полу неширокую речку,    подходят к ней по одному от каждой группы и пытаются ее перепрыгнуть. Кто перепрыгнул, возвращается к своей группе, а кто нет-должен перейти в соседнюю.

В какой группе под конец игры детей окажется больше, та и выиграла.

Игра сопровождается азербайджанской народной танцевальной музыкой в обработке С. Рустамова.

Игра «Слушай команду!»

 Дети идут под музыку (Р. Газизов. «Марш») в колонне друг за другом; Когда музыка прекращается, все останавливаются и слушают произнесенную шепотом команду ведущего и тотчас же ее выполняют. Команды даются только на выполнение спокойных движений. Игра проводится до тех пор, пока группа хорошо слушает и точно выполняет задание.
	Стр. 56

Стр. 56

	
	3 неделя

4 неделя
	Игра «Расставить посты»
Дети маршируют под музыку (Ф. Шуберт! «Марш») друг за другом. Впереди идет командир. Когда командир хлопнет в ладоши, идущий последним ребенок должен немедленно остановиться. Так командир расставляет всех детей в задуманном им порядке (линейка, круг, по углам и т. д.).

Игра «Смотри на руки!»
Дети стоят друг за другом, первый - командир. Во время спокойного марша (Р. Паулс. «Красные цветы») по кругу командир показывает различные движения рук, остальные дети повторяют за ним. Затем выбирается новый командир. Он должен придумать другие движения, остальные участники их повторяют.
	Стр. 56

Стр. 56

	Апрель 


	1 неделя

2 неделя


	Игра «Кто за кем?»

По залу расставлены в случайном порядке стулья. В зале звучит музыка А. Ферро «Гавот». Один ребенок, которого вызвал ведущий, ходит между стульями и, услышав остановку в музыке, садится на ближайший стул. Ведущий вызывает следующего, и тот повторяет действия предыдущего ребенка. Когда все дети сядут на стулья, ведущий предлагает детям по очереди вставать и идти на прежнее место. Подниматься они должны в таком порядке, как их вызывал в начале игры ведущий

Игра «Что слышно?»

Цель игры. Развивать умение быстро сосредоточиваться.

1-й вариант (для детей 5 — 6 лет), Ведущий предлагает детям послушать и запомнить то, что происходит за дверью. Затем он просит рассказать, что они слышали.

2-й вариант (дли детей 7 — 8 лет). По сигналу ведущего внимание детей обращается с двери на окно, с окна на дверь. Затем каждый ребенок должен рассказать, что где происходило.
	Стр. 56

Стр. 46

	
	3 неделя

4 неделя
	Игра «Слушай хлопки!»

Цель  игры.   Развивать активное внимание.

Играющие идут по кругу. Когда ведущий хлопнет в ладоши 1 раз, дети должны остановиться и принять позу аиста (стоять на одной ноге, руки в стороны). Если ведущий хлопнет два раза, играющие принимают позу лягушки (присесть, пятки вместе, носки и колени в стороны, руки между ногами на полу). На три хлопка играющие возобновляют ходьбу.

Игра «Четыре стихии»
Цель  игры.   Развивать внимание, связанное с координацией слухового и двигательного анализаторов.

Играющие сидят по кругу. Ведущий договаривается с ними, что, если он скажет слово «земля», все должны опустить руки вниз, если слово «вода» — вытянуть руки вперед, слово «воздух»—поднять руки вверх, слово «огонь» - произвести вращение руками в лучезапястных и локтевых суставах. Кто ошибается, считается проигравшим.
	Стр.46

Стр. 47

	Май 


	1 неделя

2 неделя


	Игра «Повтори за мной»
Цель игры. Развивать моторно-слуховую память. Дети стоят около стола ведущего. Ведущий предлагает одному ребенку прохлопать все, что ему простучит карандашом: ведущий. Остальные дети внимательно слушают и оценивают исполнение движениями: поднимают вверх большой палец, если хлопки правильные, и опускают его вниз, если неправильные.

Ритмические фразы должны быть короткими и ясными по своей структуре

Игра «Запомни движения»
Цель  игры.  Развивать моторную память.

Дети повторяют движения рук и ног за ведущим. Когда они запомнят очередность упражнений, повторяют их в обратном порядке
	Стр. 48

Стр. 48

	
	3 неделя

4 неделя
	Игра «Слушай и исполняй!»

Цель  игры.   Развивать внимание и память. Ведущий называет 1—2 раза несколько различных движений, не показывая их.    Дети должны произвести движения в той же последовательности, в какой они были названы ведущим.

Игра «Вот так позы!»

Цель  игры.   Развивать наблюдательность. Играющие принимают различные позы. Водящий, посмотрев на них, должен запомнить и воспроизвести их, когда все дети вернутся в исходное положение.
	Стр.48

Стр. 49

	Июн(л)ь

	1 неделя

2 неделя


	Игра «Что слышно?»

Цель игры. Развивать умение быстро сосредоточиваться.

1-й вариант (для детей 5 — 6 лет), Ведущий предлагает детям послушать и запомнить то, что происходит за дверью. Затем он просит рассказать, что они слышали.

2-й вариант (дли детей 7 — 8 лет). По сигналу ведущего внимание детей обращается с двери на окно, с окна на дверь. Затем каждый ребенок должен рассказать, что где происходило.

Игра «Слушай хлопки!»

Цель  игры.   Развивать активное внимание.

Играющие идут по кругу. Когда ведущий хлопнет в ладоши 1 раз, дети должны остановиться и принять позу аиста (стоять на одной ноге, руки в стороны). Если ведущий хлопнет два раза, играющие принимают позу лягушки (присесть, пятки вместе, носки и колени в стороны, руки между ногами на полу). На три хлопка играющие возобновляют ходьбу.
	Стр. 46



	
	3 неделя

4 неделя
	Игра «Четыре стихии»
Цель  игры.   Развивать внимание, связанное с координацией слухового и двигательного анализаторов.

Играющие сидят по кругу. Ведущий договаривается с ними, что, если он скажет слово «земля», все должны опустить руки вниз, если слово «вода» — вытянуть руки вперед, слово «воздух»—поднять руки вверх, слово «огонь» - произвести вращение руками в лучезапястных и локтевых суставах. Кто ошибается, считается проигравшим.

Игра «Повтори за мной»
Цель игры. Развивать моторно-слуховую память. Дети стоят около стола ведущего. Ведущий предлагает одному ребенку прохлопать все, что ему простучит карандашом: ведущий. Остальные дети внимательно слушают и оценивают исполнение движениями: поднимают вверх большой палец, если хлопки правильные, и опускают его вниз, если неправильные.

Ритмические фразы должны быть короткими и ясными по своей структуре
	Стр. 47

Стр. 48

	Август

	1неделя

2 неделя
	Игра «Запомни движения»
Цель  игры.  Развивать моторную память.

Дети повторяют движения рук и ног за ведущим. Когда они запомнят очередность упражнений, повторяют их в обратном порядке

Игра «Слушай и исполняй!»

Цель  игры.   Развивать внимание и память. Ведущий называет 1—2 раза несколько различных движений, не показывая их.    Дети должны произвести движения в той же последовательности, в какой они были названы ведущим.
	Стр. 48

Стр. 48

	
	3 неделя

4 неделя
	Игра «Вот так позы!»

Цель  игры.   Развивать наблюдательность. Играющие принимают различные позы. Водящий, посмотрев на них, должен запомнить и воспроизвести их, когда все дети вернутся в исходное положение.

Игра «Запомни порядок!»

Цель  игры.  Развивать наблюдательность.

4 — 5 играющих выстраиваются друг за другом в произвольном порядке. Водящий, посмотрев на детей, должен отвернуться и сказать, кто за кем стоит. Затем водящим становится другой.
	Стр. 49

Стр. 49


Формирование культурно-гигиенических навыков (КГН)
	Месяц
	Неделя
	Деятельность
	Источник

	Сентябрь
	1 неделя


	Игровая ситуация «Как зайка учился правильно ложку держать». Цель: Учить детей держать ложку тремя пальцами, подносить ко рту боковой частью, брать пищу губами, не всасывать в себя, жевать коренными зубами, пользоваться салфеткой после еды.
	Голицына Н.С. Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса в дошкольном учреждении. Вторая младшая группа. – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2007. 

Стр. 4 - 6.

	
	2 неделя


	Дидактическая игра «Покажем кукле, где лежат наши вещи», «Оденем Куклу на прогулку».  Цель: Учить детей постепенно, по мере одевания, доставать из шкафа уличную одежду.
	

	
	3 неделя


	Игровое упражнение «Как мы моем ладошки и отжимаем ручки». Цель: Учить детей засучивать рукава с помощью взрослых, набирать мыло, намыливать руки до образования пены, смывать мыло, отжимать воду с рук, вытирать руки своим полотенцем ,сняв его с крючка, вешать на место.
	

	
	4 неделя
	чтение потешки «Расти, коса, до пояса». Цель: Учить детей видеть непорядок во внешнем виде.
	

	Октябрь
	1 неделя


	Чтение потешки «Ладушки, ладушки». Цель: Учить детей держать ложку тремя пальцами, подносить ко рту боковой частью, брать пищу губами, не всасывать в себя, жевать коренными зубами, пользоваться салфеткой после еды.
	

	
	2 неделя


	Дидактическая упражнение «Разденем куклу после прогулки». Цель: Учить детей снимать вещи в правильном порядке, с помощью взрослого убирать вещи в шкаф.
	

	
	3 неделя


	Рассматривание и беседа по картине «Дети моют руки». Цель: Формировать у детей культурно-гигиенические навыки.
	

	
	4 неделя


	Чтение потешек «Умница Катенька», «Гойда, гойда». Цель: Учить детей держать ложку тремя пальцами, подносить ко рту боковой частью, брать пищу губами, не всасывать в себя, жевать коренными зубами, пользоваться салфеткой после еды.
	

	Ноябрь
	1 неделя


	Игровое упражнение «Туфельки поссорились-подружились». Цель: Учить детей правильно надевать обувь.
	

	
	2 неделя


	Рассматривание и беседа по картинке «Мама моет дочку». Цель: Формировать у детей культурно-гигиенические навыки.
	

	
	3 неделя


	Игровое упражнение «Сделаем из носочка гармошку». Цель: Учить детей правильно надевать носочки.
	

	
	4 неделя


	Чтение потешек «Водичка-водичка, умой моё личико», «Гуси-лебеди летели». Цель: Формировать у детей культурно-гигиенические навыки.
	

	Декабрь
	1 неделя
	Чтение потешек «Идет коза рогатая», Пошёл котик на торжок», «Кисонька-мурысонька»
	

	
	2 неделя


	Дидактическая игра «Как петушок разбудил утром детей», Цель: Упражнять детей в использовании разных видов застёжек: пуговицы, молнии, липучки.
	

	
	3 неделя


	Рассматривание и беседа по картинкам «Дети умываются». Цель: Формировать у детей культурно-гигиенические навыки.
	

	
	4 неделя


	Игровое упражнение «Посмотрим в зеркало, как аккуратно мы одеты». Цель: Продолжать учить детей замечать непорядок в одежде и устранять его с помощью взрослых. Воспитывать опрятность, бережное отношение к вещам.
	

	Январь
	1 неделя


	Чтение стихотворения З.Александровой «Вкусная каша». Цель: Закреплять умение детей держать ложку тремя пальцами, не отводя локоть в сторону, откусывать пищу небольшими кусочками.
	

	
	2 неделя


	Дидактическая игра «Уложим куклу спать». Цель: Учить детей при раздевании ко сну сначала снимать платье или рубашку, обувь и вешать одежду на стульчик. Учить детей выворачивать вещи налицо.
	

	
	3 неделя


	Чтение стихотворения З.Александровой «Мой мишка». Цель: Упражнять детей в использовании разных видов застёжек: пуговицы, молнии, липучки. Продолжать учить детей замечать непорядок в одежде и устранять его с помощью взрослых
	

	
	4 неделя


	Игровое упражнение «Как мы моем ладошки и лицо». Цель: продолжать учить детей намыливать руки до образования пены, мыть их круговыми движениями, тщательно смывать мыло, отжимать воду. Учить детей мыть лицо обеими руками прямыми и круговыми движениями. Закреплять умение детей пользоваться своим полотенцем.
	

	Февраль
	1 неделя


	Чтение стихотворение Н Павловой «Чьи башмачки». Цель: Продолжать учить детей вытирать ноги при входе в помещение.
	

	
	2 неделя


	Игровое упражнение «Покажем мишке, как мы умеем пользоваться расческой и носовым платочком». Цель: Закреплять умение детей пользоваться расческой, своевременно пользоваться носовым платком, развернув его.
	

	
	3 неделя


	Чтение стихотворения В Маяковского «Что такое хорошо, что такое плохо». Цель: Формировать у детей культурно-гигиенические навыки.
	

	
	4 неделя


	Игровое упражнение «Посмотрим в зеркало, как аккуратно мы одеты». Цель: Продолжать учить детей замечать непорядок в одежде и устранять его с помощью взрослых. Воспитывать опрятность, бережное отношение к вещам.
	

	Март 
	1 неделя


	Игровая ситуация «Как мишка учился кушать». Цель: Совершенствовать умение детей правильно держать ложку.
	

	
	2 неделя


	Игровое упражнение «Как мы помогли кукле собраться в гости к мишке». Цель: Упражнять детей в одевании и раздевании в определенной последовательности. Закреплять у детей навык вежливо обращаться за помощью к взрослому.
	

	
	3 неделя


	Чтение стихотворение К.Чуковского «Мойдодыр». Цель: Закреплять умение детей самостоятельно засучивать рукава, не мочить при умывании одежду.
	

	
	4 неделя


	Игровое упражнение «Посмотрим на себя в зеркало, какие мы красивые и аккуратные». Цель: Учить детей видеть непорядок в одежде товарища, предлагать ему свою помощь.
	

	Апрель
	1 неделя


	Игровая ситуация «Покажем зверюшкам, как правильно кушать». Цель: Совершенствовать умение детей правильно держать ложку
	

	
	2 неделя


	Игровое упражнение «Поучим зверюшек застегивать пуговицы». Цель: Упражнять в умении детей застегивать пуговицы»
	

	
	3 неделя


	Чтение потешки «Уж я Танюшечке порог испеку». Цель: Совершенствовать умение детей правильно держать ложку, доедать пищу до конца.
	

	
	4 неделя


	Игровое упражнение «Поучимся помогать товарищу». Цель: Учить детей видеть непорядок в одежде товарища, предлагать ему свою помощь.
	

	Май
	1 неделя


	Игровое упражнение «Научим Мишку правильно умываться». Цель: Закреплять умение детей самостоятельно засучивать рукава, не мочить при умывании одежду, мыть лицо, не разбрызгивать воду.
	

	
	2 неделя
	Чтение стихотворение Е. Благининой «Алёнушка». 
	

	
	3 неделя


	Игровое упражнение «Покажем Винни-Пуха, как вытирать руки и лицо полотенцем». Цель: Закреплять умение детей самостоятельно засучивать рукава, не мочить при умывании одежду, мыть лицо, не разбрызгивать воду. Закреплять умение детей пользоваться своим полотенцем.
	

	
	4 неделя


	Игровое упражнение «Поучимся помогать товарищу». Цель: Учить детей видеть непорядок в одежде товарища, предлагать ему свою помощь.
	

	Июн(л)ь
	1 неделя


	Игровая ситуация «Расскажем Хрюше, как надо правильно кушать». Цель: Закреплять умение детей пережевывать пищу с закрытым ртом, пользоваться салфеткой по мере необходимости.
	

	
	2 неделя


	Чтение стихотворение И.Муравейки «Я сама». Цель: Совершенствовать умение детей быстро одеваться и раздеваться в определенной последовательности, правильно размещая свои вещи в шкафу.
	

	
	3 неделя


	Рассматривание картинок: «Девочка чумазая», «Девочка аккуратная». Цель: Совершенствовать навыки мытья рук и лица, учить ополаскивать мыло после его использования. 
	

	
	4 неделя


	Игровое упражнение «Покажем игрушкам, какие мы аккуратные». Цель: Закреплять умение детей самостоятельно устранять небольшой непорядок в одежде.
	

	Август
	1 неделя


	Игровое упражнение «Научим мишку складывать вещи в раздевальном шкафчике». Цель: Совершенствовать умение детей быстро раздеваться в определенной последовательности, правильно размещая свои вещи в шкафу. Узнавать свои вещи, не путать с одеждой других детей.
	

	
	2 неделя


	Чтение стихотворения С Капутикяна «Хлюп-хлюп». Цель: Приучать детей освобождать нос, попеременно зажимая одну ноздрю с помощью взрослого.
	

	
	3 неделя


	Игровое упражнение «Покажем, как нужно складывать одежду перед сном». Цель: Совершенствовать умение детей аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.
	

	
	4 неделя


	Чтение стихотворения С Капутикяна «Кто скорее допьет». Цель: Закреплять умение детей пережевывать пищу с закрытым ртом, пользоваться салфеткой по мере необходимости.
	


Темы бесед из личного опыта

	Месяц
	Неделя
	Деятельность

	Сентябрь
	1 неделя


	«Летний отдых»

Цель. Формировать интерес к жизни сверстников, развивать связную речь, обогащать словарный запас.

	
	2 неделя


	«Дружная семья»

Цель. Воспитывать доброжелательное отношение к членам семьи, формировать семейную принадлежность.

	
	3 неделя


	«Выходной день»

Цель. Учить детей составлять рассказ о том, как они провели выходные дни, отвечая на вопросы воспитателя.

	
	4 неделя
	«Моя улица»

Цель. Учить детей называть свой город, адрес. Воспитывать любовь к родному краю, рассказать детям о красивых местах родного города.

	Октябрь
	1 неделя


	«Моя бабушка»

Цель. Учить детей рассказывать о своих бабушках, побуждать детей помогать им, быть к ним внимательными, вежливыми.

	
	2 неделя


	«Друзья»

Цель. Формировать представления детей о понятии «настоящая дружба», способствовать становлению товарищеских взаимоотношений в группе.

	
	3 неделя


	«Моя любимая игрушка»

Цель. Учить детей бережно относиться к игрушкам, побуждать их самостоятельно наводить порядок в игровых уголках, как дома, так и в детском саду.

	
	4 неделя


	«Что нам осень подарила?»

Цель. Обобщить и дополнить представления детей о том, что дарит нам осень, где растут разные дары осени, чем они полезны.

	Ноябрь
	1 неделя


	«Будем знакомы»

Цель. Учить детей точно и правильно называть свою фамилию, имя,  имена членов семьи.

	
	2 неделя


	«Мы помогаем»

Цель. Обсудить с детьми, почему важно помогать взрослым, какие обязанности могут взять на себя дети, что умеет делать и что делает дома каждый из детей.

	
	3 неделя


	«В руку книгу я беру»

Цель. Учить детей бережно обращаться с книгой, рассказать, сколько людей трудятся, создавая для нас книгу.

	
	4 неделя


	«Птиц не слышно боле…»

Цель. Продолжать знакомить детей с понятиями «перелетные» и «зимующие» птицы.

	Декабрь
	1 неделя


	«Форма дежурных»

Цель. Обсудить с детьми, для чего нужна форма, приучать детей следить за своим внешним видом.

	
	2 неделя


	«Зимние месяцы»

Цель. Учить детей называть зимние месяцы, давать им краткую характеристику, составлять краткие рассказы по картинкам.

	
	3 неделя


	«Друзья»

Цель. Формировать представления детей о понятии «дружба», учить детей тому, как нужно поступать в различных ситуациях.

	
	4 неделя


	«О работе дежурных»

Цель. Формировать у детей умение дать оценку своей работе и работе товарищей, воспитывать уважение к труду.

	Январь
	1 неделя


	«Об опрятности»

Цель. Формировать осознанное отношение к своему внешнему виду, воспитывать у детей стремление быть опрятными.

	
	2 неделя


	«Преданней собаки нету существа…»

Цель. Рассказать детям об удивительных качествах, присущих собакам; учить детей заботиться о своих питомцах.

	
	3 неделя


	«Разные приветствия»

Цель. Обсудить с детьми, зачем люди здороваются друг с другом, формировать привычку здороваться при встрече и прощаться, уходя домой.

	
	4 неделя


	«Моя любимая игрушка»

Цель: Формировать потребность детей делиться своими впечатлениями со взрослыми.

	Февраль
	1 неделя


	Беседа «Моя семья».

Цель: формировать представления о социальных функциях мужчин и женщин, о том, как члены семьи заботятся друг о друге.

	
	2 неделя


	«Это волшебное слово «Здравствуйте»».

Цель. Формировать навыки культурного поведения, обогащать социальный опыт детей.

	
	3 неделя


	«Папа может все, что угодно»

Цель. Учить детей уважительно и с гордостью говорить об отце, стараться быть похожим на него.

	
	4 неделя


	«Птичья столовая»

Цель. Актуализировать знания детей о том, чем питаются различные птицы, как правильно разместить кормушки.

	Март 
	1 неделя


	«Моя мама – лучшая самая»

Цель. Учить детей рассказывать о маме, о её человеческих качествах, передавать в рассказе свое отношение к маме.

	
	2 неделя


	«Дом, в котором мы живем»

Цель. Предложить детям рассказать, в каких домах они живут, обсудить, как сохранить порядок в доме, в подъезде, как нужно вести себя, чтобы не нарушать покой жильцов дома.

	
	3 неделя


	«Детский сад – мой второй дом»

Цель. Предложить рассказать, что общего между д/садом и домом. Учить детей беречь то, что их окружает в д/саду.

	
	4 неделя


	«Хлеб – всему голова»

Цель. Обсудить, почему, необходимо бережно относиться к хлебу.

	Апрель
	1 неделя


	«Как я провел выходной»

Цель. Продолжать учить детей составлять рассказ о том, как они провели выходные дни, отвечая на вопросы воспитателя.

	
	2 неделя


	«Космос»

Цель. Расширять представление детей о космосе, первом космонавте.

	
	3 неделя


	Беседа «Где работают родители»

Цель: Формирование у детей диалогической речи.

	
	4 неделя


	«Как тебя зовут?»

Цель. Продолжать учить детей правильно называть свое полное имя, отчество, фамилию, называть имена и отчества родителей.

	Май
	1 неделя


	«В городе праздник»

Цель. Учить делиться впечатлениями от праздника, активизировать в речи соответствующие слова и словосочетания.

	
	2 неделя


	«Наша Родина»

Цель: Знакомить детей с государственными символами России, культурой русского народа, достопримечательностями. Закреплять умение детей обобщать картинки и распределять их по группам. Развивать внимание, память и речь.

	
	3 неделя


	«Наша дружная семья»

Цель. Воспитывать доброжелательное отношение к членам семьи, формировать семейную принадлежность.

	
	4 неделя


	«Скоро лето»

Цель. Формировать интерес к жизни сверстников, развивать связную речь, обогащать словарный запас.

	Июн(л)ь
	1 неделя


	«Летний отдых»

Цель. Формировать интерес к жизни сверстников, развивать связную речь, обогащать словарный запас.

	
	2 неделя


	«Дружная семья»

Цель. Воспитывать доброжелательное отношение к членам семьи, формировать семейную принадлежность.

	
	3 неделя


	«Выходной день»

Цель. Учить детей составлять рассказ о том, как они провели выходные дни, отвечая на вопросы воспитателя.

	
	4 неделя


	«Моя улица»

Цель. Учить детей называть свой город, адрес. Воспитывать любовь к родному краю, рассказать детям о красивых местах родного города.

	Август
	1 неделя


	«Моя бабушка»

Цель. Учить детей рассказывать о своих бабушках, побуждать детей помогать им, быть к ним внимательными, вежливыми.

	
	2 неделя


	«Друзья»

Цель. Формировать представления детей о понятии «настоящая дружба», способствовать становлению товарищеских взаимоотношений в группе.

	
	3 неделя


	«Моя любимая игрушка»

Цель. Учить детей бережно относиться к игрушкам, побуждать их самостоятельно наводить порядок в игровых уголках, как дома, так и в детском саду.

	
	4 неделя


	«Будем знакомы»

Цель. Учить детей точно и правильно называть свою фамилию, имя, отчество, имена членов семьи.


Минутка поэзии
	 Месяц
	Стихотворения

	Сентябрь
	1

Работаю ребенком.

Я встану, маму разбужу.

Надену сам штанишки.

Умоюсь сам. И чай попью,

И не забуду книжку.

Меня работа уже ждет.

Я должен потрудиться!

Покушать кашку, погулять,

Поспать, повеселится!

Я на работе целый день

Пою, леплю, танцую.

Потом попью, опять поем

И букву нарисую.

А если спросите меня,

Отвечу очень громко:

«Я в садике, я в садике

Работаю ребенком!»

А.Вишневская
	2

Почему с Серёжей не дружат?

Не хотят дружить с Серёжей.

В чем причина? Кто поможет?

Начал он играть с Иринкой,

Но сломал ее машинку.

За мячом бежал со Славой

И толкнул его в канаву.

К шуткам наш Сергей привык –

Коле показал язык.

Крикнул громко малышам:

- Эй, малявки, можно к вам?

Никому Сергей не нужен.

Почему же с ним не дружат?

С.Волосевич



	
	3

Дождик.

Дождь по улице идет,

Мокрая дорога,

Много капель на стекле,

А тепла немного.

Как осенние грибы,

Зонтики мы носим,

Потому что на дворе

Наступила осень.

В.Семернин


	4

Скучная картина!

Скучная картина!

Тучи без конца,

Дождик так и льется,

Лужи у крыльца...

Чахлая рябина

Мокнет под окном,

Смотрит деревушка

Сереньким пятном.

Что ты рано в гости,

Осень, к нам пришла?

Еще просит сердце

Света и тепла!....

А.Плещеев

	Октябрь
	1

Грибок.

Встану утром очень рано

Маму с папой разбужу.

Собирайтесь мама с папой,

Я грибок вам покажу!

Я его вчера увидел.

Он под деревцем в лесу,

Собирайтесь за грибами!

Я его вам принесу!

Взяли мы с собой корзинку

И надели сапоги.

Мы нашли в лесу тропинку.

Ну, грибочек погоди!

Долго мы грибы искали.

Много их в лесу нашли.

И корзинку мы набрали,

А потом домой пошли.

А.Вишневская
	2

"Наступила осень..."

Наступила осень,

Пожелтел наш сад.

Листья на березе

Золотом горят.

Не слыхать веселых

Песен соловья.

Улетели птицы

В дальние края.

А.Ерикеев

	
	3

Заглянула осень в сад -

Птицы улетели.

За окном с утра шуршат

Жёлтые метели.

Под ногами первый лёд

Крошится, ломается.

Воробей в саду вздохнёт,

А запеть –

Стесняется.

В.Степанов
	4

Листопад.

Листопад!

Листопад!

Лес осенний конопат.

Налетели конопушки,

Стали рыжими опушки,

Ветер мимо пролетал,

Ветер лесу прошептал:

- Ты не жалуйся врачу

Конопатых я лечу:

Все рыжинки оборву,

Побросаю их в траву!

Н.Егоров

	Ноябрь
	1

Мой котёнок.

Я котенка искупаю

Положу его в кровать

Будет маленький котенок

На подушке чистым спать.

Только прячется котенок

Под кроватью он сидит.

Если воду вдруг увидит,

Мяу, мяу, говорит.

Вот какой котенок глупый!

Не возьму его в кровать

И не дам свою подушку.

Пусть идет на коврик спать!

Мой котенок сел и моет

Свою лапку язычком.

Ладно, котик, раз помылся

Ты ложись ко мне бочком!

А.Вишневская
	2

Пришла зима

 Пришла зима веселая 

 С коньками и салазками, 

 С лыжнею припорошенной, 

 С волшебной старой сказкою. 

 На елке разукрашенной 

 Фонарики качаются. 

 Пусть зимушка веселая 

 Подольше не кончается!

И.Черницкая

	
	3

Первый снег.

Зимним холодом пахнуло

На поля и на леса.

Ярким пурпуром зажглись

Пред закатом небеса.

Ночью буря бушевала,

А с рассветом на село,

На поля, на сад пустынный

Первым снегом понесло...

И сегодня над широкой

Белой скатертью полей

Мы простились с запоздалой

Вереницею гусей.

И.Бунин
	4

Перед зимой.

     Все быстрее облетают клены,

 Все темнее низкий свод небес,

 Все виднее, как пустеют кроны,

 Все слышнее, как немеет лес...

 И все чаще прячется во мгле

 Солнце, охладевшее к земле.

И.Мазнин

	Декабрь
	1

Зима.

 Белый снег, пушистый

 В воздухе кружится

 И на землю тихо

 Падает, ложится.

 И под утро снегом

 Поле забелело,

 Точно пеленою

 Всё его одело.

 Тёмный лес что шапкой

 Принакрылся чудной

 И заснул под нею

 Крепко, непробудно…

 Божьи дни коротки,

 Солнце светит мало, -

 Вот пришли морозцы -

 И зима настала.

И.Суриков
	2

Снежок.

 Снежок порхает, кружится,

 На улице бело.

 И превратились лужицы

 В холодное стекло.

 Где летом пели зяблики,

 Сегодня - посмотри! -

 Как розовые яблоки,

 На ветках снегири.

 Снежок изрезан лыжами,

 Как мел, скрипуч и сух,

 И ловит кошка рыжая

 Веселых белых мух.

Н.Некрасов

	
	3

Зимушка-зима

 По дороге по прямой

 Шла зима с морозами,

 Шла зима к себе домой –

 Снег стелила розовый.

 За зимою две метели

 Снег тот веяли, мели,

 Снег взвивали, как хотели,

 И кидали хрустали.

А.Прокофьев
	4 

Кружит словно карусель,

За окном снежок метель.

А у нас в квартире жарко,

Песни, танцы и подарки!

Елка в праздничном наряде,

И развешены гирлянды!

Карнавальные костюмы,

Нет здесь грустных и угрюмых!

Ведь сегодня Новый год!

В гости дед Мороз придет!

И подарок долгожданный,

Всем детишкам принесет!


	Январь
	1

Нарядили елку в праздничное платье

Нарядили елку в праздничное платье:

 В пестрые гирлянды, в яркие огни,

 И стоит, сверкая, елка в пышном зале,

 С грустью вспоминая про былые дни.

 Снится елке вечер, месячный и звёздный,

 Снежная поляна, грустный плач волков

 И соседи-сосны, в мантии морозной,

 Все в алмазном блеске, в пухе из снегов.

 И стоят соседи в сумрачной печали,

 Грезят и роняют белый снег с ветвей...

 Грезятся им елка в освещенном зале,

 Хохот и рассказы радостных детей.

К.Фофанов
	2

Круглый год. Январь.

 Открываем календарь -

 Начинается январь.

 В январе, в январе

 Много снегу во дворе.

 Снег - на крыше, на крылечке.

 Солнце в небе голубом.

 В нашем доме топят печки,

 В небо дым идет столбом.

С.Маршак

	
	3

Берёза

Белая береза

 Под моим окном

 Принакрылась снегом,

 Точно серебром.

 На пушистых ветках

 Снежною каймой

 Распустились кисти

 Белой бахромой.

 И стоит береза

 В сонной тишине,

 И горят снежинки

 В золотом огне.

 А заря, лениво

 Обходя кругом,

 Обсыпает ветки

С.Есенин
	4

Хитрые санки.

Мои санки едут сами,

Без мотора, без коня,

То и дело мои санки

Убегают от меня.

Не успею сесть верхом,

Санки — с места и бегом…

Мои санки едут сами,

Вез мотора, без коня.

А под горкой мои санки

За сугробом ждут меня.

Непослушным, скучно им

Подниматься вверх одним.

И.Бурсов

	Февраль
	1

Самый лучший!

 Может он в футбол играть, 

 Может книжку мне читать, 

 Может суп мне разогреть,

 Может мультик посмотреть, 

 Может поиграть он в шашки,

 Может даже вымыть чашки,

 Может рисовать машинки,

 Может собирать картинки,

 Может прокатить меня

 Вместо быстрого коня.

 Может рыбу он ловить,

 Кран на кухне починить.

 Для меня всегда герой –

 Самый лучший папа мой!

О.Чусовитина
	2

Февраль.

Белокрылые метели

 Завывают в феврале.

 Звери сильно похудели

 В тесной норке и в дупле.

 Мы поможем им немножко:

 Хлеб в кормушку принесём.

 По заснеженным дорожкам

 В задремавший лес придём.

 Т.Керстен

	
	3

Круглый год. Февраль.

Дуют ветры в феврале,

Воют в трубах громко.

Змейкой вьется по земле

Легкая поземка.

Над Кремлевскою стеной -

Самолетов звенья.

Слава армии родной

В день ее рожденья!

С.Маршак


	4

Февраль.

В феврале метут метели,

 В феврале еще зима,

 Но весенние капели

 Снились мне уже вчера

 Снилось солнышко на небе

 Снилась первая трава

 Снились птицы с юга,

 Ветер, и зеленая листва

 Я с утра бегу к окошку

 Чудо зимнее, везде

 Снег и вьюга кружат, кружат

 белым вальсом по земле

 но зима уступит скоро

 все права отдаст весне

 а пока снега и вьюга

 пусть танцуют в тишине

М.Мергаулова

	Март
	1

Праздник мам.

Восьмое марта, праздник мам,

Тук-тук! — стучится в двери к нам.

Он только в тот приходит дом,

Где помогают маме.

Мы пол для мамы подметём,

На стол накроем сами.

Мы сварим для неё обед,

Мы с ней споём, станцуем.

Мы красками её портрет

В подарок нарисуем.

— Их не узнать! Вот это да! —

Тут мама скажет людям.

А мы всегда,

А мы всегда,

Всегда такими будем!

В Берестов
	2

Колыбельная для мамы

 Мама долго хлопотала:

 Все дела, дела, дела…

 Мама за день так устала,

 На диване прилегла.

 Я ее не буду трогать,

 Только возле постою.

 Пусть поспит она немного – 

 Я ей песенку спою.

 К маме стану я поближе – 

 Очень я ее люблю!

 Жалко только, что не слышит

 Мама песенку мою.

 Нету песенки чудесней.

 Может, спеть погромче мне,

 Чтобы маме эту песню

 Слышно было и во сне?..

И.Чернецкая



	
	3

Весна

Зима недаром злится,

Прошла ее пора —

Весна в окно стучится

И гонит со двора.

И все засуетилось,

Все нудит зиму вон —

И жаворонки в небе

Уж подняли трезвон.

Зима еще хлопочет

И на Весну ворчит.

Та ей в глаза хохочет

И пуще лишь шумит...

Взбесилась ведьма злая

И, снегу захватя,

Пустила, убегая,

В прекрасное дитя.

Весне и горя мало —

Умылася в снегу

И лишь румяней стала

Наперекор врагу.

Ф.Тютчев
	4

Март.

Замер лес в прозрачной дымке,

На деревьях тают льдинки.

С веток падает капель,

И слышна синицы трель.


В.Степанов

	Апрель
	1

Ласточка.

Травка зеленеет,

Солнышко блестит;

Ласточка с весною

В сени к нам летит.

С нею солнце краше

И весна милей...

Прощебечь с дороги

Нам привет скорей!

Дам тебе я зерен;

А ты песню спой

Что из стран далеких

Принесла с собой.

А.Плещеев
	2

       Круглый год. Апрель.

 Апрель, апрель!

 На дворе звенит капель.

 По полям бегут ручьи,

 На дорогах лужи.

 Скоро выйдут муравьи

 После зимней стужи.

 Пробирается медведь

 Сквозь лесной валежник.

 Стали птицы песни петь,

 И расцвел подснежник.

С.Маршак

	
	3

В апрельском лесу.

 Хорошо в лесу в апреле:

 Пахнет лиственною прелью,

 Птицы разные поют,

 На деревьях гнёзда вьют;

 На полянах медуница

 Выйти к солнышку стремится,

 Между травами сморчки

 Поднимают колпачки;

 Набухают веток почки,

 Пробиваются листочки,

 Начинают муравью

 Поправлять дворцы свои.  (Г.Ладонщиков)
	4

Апрель.

Снег сошёл. Запахло прелью.

Прокатился в небе гром.

Муравьи под старой елью

Всем семейством строят дом.
До краёв апрельский полдень

Светом солнечным наполнен.

Солнце льётся через край –

Из апреля прямо в май!


В.Степанов

	Май
	1

Необъятная страна.

 Если долго-долго-долго

 В самолёте нам лететь,

 Если долго-долго-долго

 На Россию нам смотреть.

 То увидим мы тогда

 И леса, и города,

 Океанские просторы,

 Ленты рек, озёра, горы…

 Мы увидим даль без края,

 Тундру, где звенит весна.

 И поймём тогда, какая

 Наша Родина большая,

 Необъятная страна.

В.Степанов
	2

День Победы

 Что такое День Победы?

 Это утренний парад:

 Едут танки и ракеты,

 Марширует строй солдат.

   Что такое День Победы?

 Это праздничный салют:

 Фейерверк взлетает в небо,

 Рассыпаясь там и тут.

 Что такое День Победы?

 Это песни за столом,

 Это речи и беседы,

 Это дедушкин альбом.

 Это фрукты и конфеты,

 Это запахи весны...

 Что такое День Победы?

 Это значит — нет войны.

А.Усачёв

	
	3

Здравствуй, Родина моя 

 Утром солнышко встает,

 Нас на улицу зовёт.

 Выхожу из дома я: 

 – Здравствуй, улица моя!

 Я пою и в тишине

 Подпевают птицы мне.

 Травы шепчут мне в пути:

 – Ты скорей, дружок, расти!

 Отвечаю травам я,

 Отвечаю ветру я,

 Отвечаю солнцу я:

 – Здравствуй, Родина моя

В.Орлов
	4

Мой Каменск

Не сто, не двести пятьдесят, 

А триста миновало,

Как ты родился, город-сад, 

Мой Каменск - сын Урала.

И хоть трудился на износ, 

Остались плечи прямы! 

Вот-вот дотянутся до звезд 

Твои, воскреснув, храмы,

И зазвонят колокола, 

И над тремя веками 

Возвысит добрая молва 

Тебя, мой город Каменск

Е Кузеванова


Работа по ОБЖ (в быту и на природе)
	месяц
	неделя
	тема
	цель
	источник

	Сентябрь
	1
	Беседа: «Осторожно – ядовитые грибы»»


	Цель: дать элементарное понятие детям об ядовитых грибах.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Ядовитые грибы»
	Т.А. Шорыгина Осторожные сказки. Безопасность для малышей. Изд. ООО «Книголюб», 2002. – 80 с. – (Вместе с детьми). Стр. 69

	
	2
	Чтение рассказа «Советы лесной мышки»
	Цель: продолжать знакомить детей с ядовитыми грибами.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Ядовитые грибы» 
	Т.А. Шорыгина Осторожные сказки. Безопасность для малышей. Изд. ООО «Книголюб», 2002. – 80 с. – (Вместе с детьми). Стр. 71

	
	3
	Беседа «Безопасность в нашем доме»


	Цель: дать элементарное представление детям о предметах, опасных для жизни и здоровья.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Опасные предметы»
	Т.А. Шорыгина Осторожные сказки. Безопасность для малышей. Изд. ООО «Книголюб», 2002. – 80 с. – (Вместе с детьми). Стр. 6

	
	4
	Чтение рассказа «Умный напёрсток»


	Цель: продолжать знакомить детей с предметами, опасными для жизни и здоровья.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Опасные предметы»
	Т.А. Шорыгина Осторожные сказки. Безопасность для малышей. Изд. ООО «Книголюб», 2002. – 80 с. – (Вместе с детьми). Стр. 8

	Октябрь
	1
	Беседа: «Безопасное общение с домашними животными»
	Цель: дать элементарное представление детям о безопасном общении с домашними животными.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Домашние животные»
	Т.А. Шорыгина Осторожные сказки. Безопасность для малышей. Изд. ООО «Книголюб», 2002. – 80 с. – (Вместе с детьми). Стр. 22

	
	2
	Чтение рассказа «День рождения Васи»
	Цель: продолжать знакомить детей с безопасным общением с домашними животными.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Домашние животные»
	Т.А. Шорыгина Осторожные сказки. Безопасность для малышей. Изд. ООО «Книголюб», 2002. – 80 с. – (Вместе с детьми). Стр. 24

	
	3
4
	Беседа «Опасно ли быть неряхой?»


	Цель: дать элементарное представление детям о предметах, опасных для жизни и здоровья.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Что такое хорошо, что такое плохо!»
	Т.А. Шорыгина Осторожные сказки. Безопасность для малышей. Изд. ООО «Книголюб», 2002. – 80 с. – (Вместе с детьми). Стр. 15

	
	
	Чтение рассказа «Муха Грязнуха»


	Цель: продолжать знакомить детей с предметами, опасных для жизни и здоровья.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Что такое хорошо, что такое плохо!»
	Т.А. Шорыгина Осторожные сказки. Безопасность для малышей. Изд. ООО «Книголюб», 2002. – 80 с. – (Вместе с детьми). Стр. 16

	Ноябрь
	1
	Беседа: «Ядовитые растения»


	Цель: дать элементарное представление детям о ядовитых растениях, объяснить, чем они опасны.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Ядовитые растения»
	К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 64 с. Стр. 51


	
	2
	Беседа: «Опасные предметы»


	Цель: продолжать знакомить детей с предметами, опасных для жизни и здоровья.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Опасные предметы»
	К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 64 с. Стр. 11

	
	3
	Игровая ситуация «Опасные предметы»


	Цели: закрепить знания детей о предметах, опасных для жизни и здоровья. Учить детей находить опасные предметы в помещении.

Материалы и оборудование: красные бумажные кружки, стол, стул, шкаф, ножницы.
	К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 64 с. Стр. 13

	
	4
	Загадывание загадок «Опасные предметы»
	Цель: продолжать знакомить детей с предметами, опасных для жизни и здоровья.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Опасные предметы»
	К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 64 с. Стр. 12

	Декабрь
	1
	Беседа «Безопасность на льду»


	Цель:  дать элементарное понятие детям о безопасном поведении на льду.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Безопасность на льду»
	Т.А. Шорыгина Осторожные сказки. Безопасность для малышей. Изд. ООО «Книголюб», 2002. – 80 с. – (Вместе с детьми). Стр. 55

	
	2
	Чтение рассказа «Волшебные вороны»
	Цель: продолжать знакомить детей с безопасным поведением на льду.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Безопасность на льду»
	Т.А. Шорыгина Осторожные сказки. Безопасность для малышей. Изд. ООО «Книголюб», 2002. – 80 с. – (Вместе с детьми). Стр. 56

	
	3
	Беседа: «Небезопасные зимние забавы»
	Цель: продолжать знакомить детей с правилами поведения катания с горки.

 Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Зимние забавы»
	К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 64 с. Стр. 25

	
	4
	Беседа: «Если ты потерялся»


	Цель: учить детей вести себя правильно, если они потерялись на улице.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Безопасность на улице»
	Т.А. Шорыгина Осторожные сказки. Безопасность для малышей. Изд. ООО «Книголюб», 2002. – 80 с. – (Вместе с детьми). Стр. 17

	Январь
	1
	Беседа: «Небезопасные зимние забавы»

 
	Цель: продолжать знакомить детей с правилами поведения катания с горки.

 Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Зимние забавы»
	К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 64 с. Стр. 25

	
	2
	Беседа: «Опасные ситуации дома»


	Цель: продолжать знакомить детей с правилами безопасного поведения дома

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Безопасность дома»
	К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 64 с. Стр. 13

	
	3
	Д/И «Предметы гигиены»


	Цель:  учить детей соблюдать элементарные правила гигиены.

Материалы и оборудование: Д/И «Предметы гигиены»
	Т.А. Шорыгина Осторожные сказки. Безопасность для малышей. Изд. ООО «Книголюб», 2002. – 80 с. – (Вместе с детьми). Стр. 31

	
	4
	Беседа: «Как устроен мой организм»


	Цель: дать представление детям об элементарных правилах соблюдения личной гигиены.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Предметы гигиены»
	К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 64 с. Стр. 30

	Февраль
	1
	Беседа: «Небезопасные зимние забавы»


	Цель: продолжать знакомить детей с правилами поведения катания с горки.

 Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Зимние забавы»
	К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 64 с. Стр. 25

	
	2
	Беседа: «Бережём своё здоровье, или Правила доктора Неболейко»
	Цель: дать элементарное представление детям о здоровом образе жизни.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Режим дня»

	К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 64 с. Стр. 33

	
	3
	С/Р игра «Вылечи свою игрушку»


	Цель: закреплять знания детей о здоровом образе жизни.

Материалы и оборудование: атрибуты к с/р игре: набор «Больница», игрушки – куклы.
	--------

	
	4
	Чтение К. Чуковского «Доктор Айболит»
	Цель: закреплять знания детей о здоровом образе жизни.

Материалы и оборудование: иллюстрации к сказке К. Чуковского «Доктор Айболит»
	--------

	Март
	1
	Беседа: «О правильном питании и пользе витаминов»
	Цель: закреплять знания детей о пользе правильного питания.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Полезные продукты»
	К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 64 с. Стр. 36

	
	2
	Д/И «Витамины»


	Цель: закреплять знания детей о пользе правильного питания.

Материалы и оборудование: картинки с изображением овощей и фруктов.
	К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 64 с. Стр. 37

	
	3
	Загадывание загадок о домашних животных
	Цель: продолжать знакомить детей с правилами общения с домашними животными.

|Материалы и оборудование: иллюстрации «Домашние животные»
	К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 64 с.

	
	4
	Беседа: «Безопасность в нашем доме»
	 Цель: продолжать знакомить  детей с предметами, опасных для жизни и здоровья.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Опасные предметы»
	Т.А. Шорыгина Осторожные сказки. Безопасность для малышей. Изд. ООО «Книголюб», 2002. – 80 с. – (Вместе с детьми). Стр. 6

	Апрель
	1
	Беседа: «Правила поведения на природе»


	Цель: закреплять знания детей о правилах поведения в лесу.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Правила поведения на природе»
	К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 64 с. Стр. 47

	
	2
	Чтение стихотворения Э. Мошковской «Кузнечик»
	Цель: воспитывать у детей бережное отношение к природе.

Материалы и оборудование: иллюстрации «Насекомые»
	К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 64 с. Стр. 49

	
	3
	Беседа: «Опасные насекомые»


	Цель: продолжать знакомить детей с правилами поведения в лесу.

Материалы   и   оборудование: иллюстрации по теме «Насекомые»
	К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 64 с. Стр. 49

	
	4
	Беседа «Взаимная забота и помощь в семье»


	Цель: дать элементарное представление детям о правилах поведения и общения с окружающими людьми: родными, друзьями, посторонними.

Материалы и оборудование: Иллюстрации по теме «Кто что делает?»
	К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 64 с. Стр. 8

	Май
	1
	Беседа «Осторожно- незнакомец»
	Цель: дать представление детям об опасном общении с незнакомыми людьми.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Семья»
	Т.А. Шорыгина Осторожные сказки. Безопасность для малышей. Изд. ООО «Книголюб», 2002. – 80 с. – (Вместе с детьми). Стр. 36

	
	2
	Чтение рассказа «Марта и Чичи в парке»
	Цель:  продолжать знакомить детей с опасным общением с незнакомыми людьми.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Семья»
	Т.А. Шорыгина Осторожные сказки. Безопасность для малышей. Изд. ООО «Книголюб», 2002. – 80 с. – (Вместе с детьми). Стр. 37

	
	3
	Беседа «Безопасность на воде»
	Цель: дать элементарное представление детям о безопасном поведении на воде.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Безопасность на воде»
	Т.А. Шорыгина Осторожные сказки. Безопасность для малышей. Изд. ООО «Книголюб», 2002. – 80 с. – (Вместе с детьми). Стр. 48

	
	4
	Чтение рассказа «Золотая рыбка»
	Цель: продолжать знакомить детей с безопасным поведением на воде.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Безопасность на воде»
	Т.А. Шорыгина Осторожные сказки. Безопасность для малышей. Изд. ООО «Книголюб», 2002. – 80 с. – (Вместе с детьми). Стр. 49


	Июнь (ль)
	1
	Беседа: «Осторожно – ядовитые грибы»»


	Цель: дать элементарное понятие детям об ядовитых грибах.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Ядовитые грибы»
	Т.А. Шорыгина Осторожные сказки. Безопасность для малышей. Изд. ООО «Книголюб», 2002. – 80 с. – (Вместе с детьми). Стр. 69

	
	2
	Чтение рассказа «Советы лесной мышки»
	Цель: продолжать знакомить детей с ядовитыми грибами.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Ядовитые грибы» 
	Т.А. Шорыгина Осторожные сказки. Безопасность для малышей. Изд. ООО «Книголюб», 2002. – 80 с. – (Вместе с детьми). Стр. 71

	
	3
	Беседа «Безопасность в нашем доме»


	Цель: дать элементарное представление детям о предметах, опасных для жизни и здоровья.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Опасные предметы»
	Т.А. Шорыгина Осторожные сказки. Безопасность для малышей. Изд. ООО «Книголюб», 2002. – 80 с. – (Вместе с детьми). Стр. 6

	
	4
	Чтение рассказа «Умный напёрсток»


	Цель: продолжать знакомить детей с предметами, опасными для жизни и здоровья.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Опасные предметы»
	Т.А. Шорыгина Осторожные сказки. Безопасность для малышей. Изд. ООО «Книголюб», 2002. – 80 с. – (Вместе с детьми). Стр. 8

	Август
	1
	Беседа: «Безопасное общение с домашними животными»
	Цель: дать элементарное представление детям о безопасном общении с домашними животными.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Домашние животные»
	Т.А. Шорыгина Осторожные сказки. Безопасность для малышей. Изд. ООО «Книголюб», 2002. – 80 с. – (Вместе с детьми). Стр. 22

	
	2
	Чтение рассказа «День рождения Васи»
	Цель: продолжать знакомить детей с безопасным общением с домашними животными.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Домашние животные»
	Т.А. Шорыгина Осторожные сказки. Безопасность для малышей. Изд. ООО «Книголюб», 2002. – 80 с. – (Вместе с детьми). Стр. 24

	
	3

4
	Беседа «Опасно ли быть неряхой?»


	Цель: дать элементарное представление детям о предметах, опасных для жизни и здоровья.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Что такое хорошо, что такое плохо!»
	Т.А. Шорыгина Осторожные сказки. Безопасность для малышей. Изд. ООО «Книголюб», 2002. – 80 с. – (Вместе с детьми). Стр. 15

	
	
	Чтение рассказа «Муха Грязнуха»


	Цель: продолжать знакомить детей с предметами, опасных для жизни и здоровья.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Что такое хорошо, что такое плохо!»
	Т.А. Шорыгина Осторожные сказки. Безопасность для малышей. Изд. ООО «Книголюб», 2002. – 80 с. – (Вместе с детьми). Стр. 16


Сюжетно-ролевая игра
	Месяц
	Неделя
	Игра

	Сентябрь
	1
	«Семья». Цель: Побуждать детей творчески воспроизводить в играх быт семьи. Совершенствовать умение самостоятельно создавать игровую ситуацию. Формировать ценные нравственные чувства.

	
	2
	«Полиция». Цель: Развивать дружеское отношение друг к другу, умение распределять роли и действовать в соответствии с принятой на себя ролью. Воспитывать уважение к труду работников инспекции безопасности движения, закреплять представление об их значении для жизни города, условиях труда и взаимоотношениях «инспектор — водитель», «инспектор — пешеход». 

	
	3
	«Детский сад». Цель: Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры. Воспитание интереса и уважения к труду работников детского сада.

	
	4
	«Игрушки у врача». Цель: Учить детей уходу за больными и пользованию медицинскими инструментами, воспитывать в детях внимательность, чуткость, расширять словарный запас: ввести понятия «больница», «больной», «лечение», «лекарства», «температура», «стационар».

	Октябрь
	1
	«Салон красоты». Цель: Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры. Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно подбирать и создавать недостающие для игры предметы

	
	2
	«Осенний праздник в детском саду». Цель: Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать игру, согласовывая собственный игровой замысел с замыслами сверстников; продолжать формировать умение договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих.

	
	3
	«Мы идем в лес». Цель: Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры. Закреплять название различных видов растений, семян, грибов. Воспитание интереса и любви к природе.

	
	4
	«Дом». Цель: Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал. 

	Ноябрь
	1
	«Зоопарк». Цель: Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры. Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно подбирать и создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры, деньги для покупок). Закреплять и обогащать знания детей о животных, об их внешнем виде, повадках. Воспитание доброжелательного отношения к животным.

	
	2
	«Магазин». Цель: Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры. Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно подбирать и создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры, деньги для покупок). Закреплять знания детей о функционировании магазина. Формирование навыков культурного поведения в общественном месте.

	
	3
	«Помоги Мише собрать игрушки в детском саду». Цель: Ориентирование в группе, активизация диалоговой речи детей, умение играть небольшими группами.

	
	4
	«Водители». Цель: Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры.

	Декабрь
	1
	«Салон красоты». Цель: Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры. Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно подбирать и создавать недостающие для игры предметы

	
	2
	«Автобус». Цель: Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал. Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно подбирать и создавать недостающие для игры предметы.

	
	3
	«Покатаем кукол на машине». Цель: Знакомить детей с профессией шофера и правилами безопасного проезда на транспорте; учить детей объединяться по 2-3 ребёнка для самостоятельных игр, подводить детей к самостоятельному замыслу игровых сюжетов; продолжать развивать умение переносить знакомые действия со строительным материалом в новые игровые ситуации, выполнять действия в соответствии с ролью (шофёр, пассажир); воспитывать интерес и уважение к профессии водителя, желание соблюдать нормы поведения в общественном транспорте.

	
	4
	«Купание куклы». Цель: Учить объединять игры единым сюжетом: сначала куклу надо раздеть, выкупать, одеть, уложить спать, правильно называть предметы и их назначение; закреплять разнообразные игровые действия; развивать игровые умения и навыки; обогащать словарный запас; воспитывать уважительное отношение к друг другу и бережное отношение к игрушкам.

	Январь
	2
	«Игрушки у врача». Цель: Учить детей уходу за больными и пользованию медицинскими инструментами, воспитывать в детях внимательность, чуткость, расширять словарный запас: ввести понятия «больница», «больной», «лечение», «лекарства», «температура», «стационар».

	
	3
	«Едем в детский сад на машине» Цель: Активизировать и развивать речь детей, раскрыть игровой замысел. Формировать начальные навыки ролевого поведения.

	
	4
	«Детский сад. Новогодний утренник»». Цель: Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с интересами и мнением товарищей по игре. Восполнить положительные эмоции от новогоднего праздника.

	Февраль
	1
	«Поликлиника». Цель: Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры; использовать атрибуты. Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно подбирать и создавать недостающие для игры предметы. Закреплять правила поведения в общественных местах, соблюдения ЗОЖ.

	
	2
	«Семья». Цель: Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать игру, согласовывая собственный игровой замысел с замыслами сверстников; продолжать формировать умение договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих. Способствовать формированию у детей сознательного отношения к соблюдению правил ролевого поведения.

	
	3
	«Помоги Мише собрать игрушки в детском саду». Цель: Ориентирование в группе, активизация диалоговой речи детей, умение играть небольшими группами.

	
	4
	«Едем в детский сад на машине» Цель: Активизировать и развивать речь детей, раскрыть игровой замысел. Формировать начальные навыки ролевого поведения.

	Март
	1
	«Автобус». Цель: Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал. Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно подбирать и создавать недостающие для игры предметы.

	
	2
	«Стрижка для Зайки». Цель: Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать атрибуты ля игры. Формировать начальные навыки ролевого поведения.

	
	3
	«Водители». Цель: Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры. Формировать правила поведения на дороге.


	
	4
	«Дом». Цель: Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал.

	Апрель
	1
	«Покатаем кукол на машине». Цель: Знакомить детей с профессией шофера и правилами безопасного проезда на транспорте; учить детей объединяться по 2-3 ребёнка для самостоятельных игр, подводить детей к самостоятельному замыслу игровых сюжетов; продолжать развивать умение переносить знакомые действия со строительным материалом в новые игровые ситуации, выполнять действия в соответствии с ролью (шофёр, пассажир); воспитывать интерес и уважение к профессии водителя, желание соблюдать нормы поведения в общественном транспорте.

	
	2
	«Космонавты». Цель: Продолжать закреплять у детей умение моделировать игровую ситуацию, самостоятельно распределять роли и развивать сюжет. Знакомить детей с профессией космонавт.

	
	3
	«Кукла Катя заболела». Цель: Формировать начальные навыки ролевого поведения, связывать сюжетные действия с названием роли.

	
	4
	«Купание куклы». Цель: Учить объединять игры единым сюжетом: сначала куклу надо раздеть, выкупать, одеть, уложить спать, правильно называть предметы и их назначение; закреплять разнообразные игровые действия; развивать игровые умения и навыки; обогащать словарный запас; воспитывать уважительное отношение к друг другу и бережное отношение к игрушкам.

	Май
	1
	«Автобус». Цель: Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал. Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно подбирать и создавать недостающие для игры предметы.

	
	2
	«Госпиталь»
Цель: Отражать в игре труд военных врачей, медсестер, санитарок. Продолжать формировать умение объединяться в игре, выполнять взятые на себя роли. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, умение считаться с интересами товарищей, оказывать им посильную помощь. Воспитывать уважение к военным врачам, благодарность за их тяжелый труд.

	
	3
	«Помоги Мише собрать игрушки в детском саду». Цель: Ориентирование в группе, активизация диалоговой речи детей, умение играть небольшими группами.

	
	4
	«Продуктовый магазин». Цель: Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры. Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно подбирать и создавать недостающие для игры предметы (деньги для покупок). Закреплять знания детей о функционировании магазина. Формирование навыков культурного поведения в общественном месте.

	Июн(л)ь
	1
	«Кукла Катя заболела». Цель: Формировать начальные навыки ролевого поведения, связывать сюжетные действия с названием роли.

	
	2
	«Игрушки у врача». Цель: Учить детей уходу за больными и пользованию медицинскими инструментами, воспитывать в детях внимательность, чуткость, расширять словарный запас: ввести понятия «больница», «больной», «лечение», «лекарства», «температура», «стационар».

	
	3
	«Стрижка для Зайки». Цель: Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать атрибуты ля игры. Формировать начальные навыки ролевого поведения.

	
	4
	«Водители». Цель: Воспитывать доброжелательность; умение считаться с интересами и мнением товарищей по игре. 

	Август
	1
	«Купание куклы». Цель: Учить объединять игры единым сюжетом: сначала куклу надо раздеть, выкупать, одеть, уложить спать, правильно называть предметы и их назначение; закреплять разнообразные игровые действия; развивать игровые умения и навыки; обогащать словарный запас; воспитывать уважительное отношение к друг другу и бережное отношение к игрушкам.

	
	2
	«Едем в детский сад на машине» Цель: Активизировать и развивать речь детей, раскрыть игровой замысел. Формировать начальные навыки ролевого поведения.

	
	3
	«Покатаем кукол на машине». Цель: Знакомить детей с профессией шофера и правилами безопасного проезда на транспорте; учить детей объединяться по 2-3 ребёнка для самостоятельных игр, подводить детей к самостоятельному замыслу игровых сюжетов; продолжать развивать умение переносить знакомые действия со строительным материалом в новые игровые ситуации, выполнять действия в соответствии с ролью (шофёр, пассажир); воспитывать интерес и уважение к профессии водителя, желание соблюдать нормы поведения в общественном транспорте.

	
	4
	«Поликлиника». Цель: Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры; использовать атрибуты. Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно подбирать и создавать недостающие для игры предметы. Закреплять правила поведения в общественных местах, соблюдения ЗОЖ.


Познавательно-исследовательская деятельность (экспериментирование)
	Месяц
	Неделя
	Деятельность

	Сентябрь
	1


	«Игры с песком».
Цель. Закрепить представления детей о свойствах песка, развивать любознательность, наблюдательность, активизировать речь детей, развить конструктивные умения.

	
	2


	«Цветной песок».

Цель. Познакомить детей со способом изготовления цветного песка (перемешав его с цветным мелом).

	
	3


	«Волшебное сито».

Цель. Познакомить детей со способом отделения камешков от песка, мелкой крупы от крупной с помощью сита, развить самостоятельность.

	
	4
	«Солнечные зайчики».

Цель. Понять причину возникновения солнечных зайчиков, научить пускать солнечных зайчиков (отражать свет зеркалом).

	Октябрь
	1


	«Нюхаем, пробуем, трогаем, слушаем».

Цель. Закрепить представления детей об органах чувств, их назначении (уши- слышать, узнавать различные звуки; нос- определять запах; пальцы- определять форму, структуру поверхности; язык- определять на вкус).

	
	2
	«Почему всё звучит?»
Цель. Подвести детей к пониманию причин возникновения звука: колебание предмета.

	
	3


	«Прозрачная вода».

Цель. Выявить свойства воды (прозрачная, без запаха, льется, имеет вес).

	
	4


	«Вода принимает форму».

Цель. Выявить, что вода принимает форму сосуда, в который она налита.

	Ноябрь
	1


	«Какие предметы могут плавать?»
Цель. Дать детям представление о плавучести предметов, о том, что плавучесть зависит не от размера предмета, а от его тяжести.

	
	2


	«Делаем мыльные пузыри».

Цель. Познакомить детей со способом изготовления мыльных пузырей, со  свойством жидкого мыла: может растягиваться, образует пеночку.

	
	3


	«Подушка из пены».

Цель. Развивать у детей представление о плавучести предметов в мыльной пене (плавучесть зависит не от размеров предмета, а от его тяжести).

	
	4


	«Воздух повсюду».

Цель.  Обнаружить воздух в окружающем пространстве и выявить его свойство – невидимость.

	Декабрь
	1
	«Воздух работает».

Цель. Дать детям представление о том, что воздух может двигать предметы (парусные суда, воздушные шары и т. д.).

	
	2


	«Каждому камешку свой домик».

Цель. Классификация камней по форме, размеру, цвету, особенностям поверхности (гладкие, шероховатые); показать детям возможность использования камней в игровых целях.

	
	3


	«Можно ли менять форму камня и глины?»
Цель. Выявить свойства глины (влажная, мягкая, вязкая, можно изменять форму, делить на части, лепить) и камня (сухой, твердый, из него нельзя лепить, его нельзя разделить на части).

	
	4


	«Свет повсюду».

Цель. Показать значение света, объяснить, что источники света могут быть природные (солнце, луна, костер), искусственные – изготовленные людьми (лампа, фонарик, свеча).

	Январь
	1


	«Свет и тень».

Цель. Познакомить с образованием тени от предметов, установить сходство тени и объекта, создать с помощью теней образы.

	
	2


	«Замерзшая вода».

Цель. Выявить, что лед – твердое вещество, плавает, тает, состоит из воды.

	
	3


	«Тающий лед».

Цель. Определить, что лед тает от тепла, от надавливания; что в горячей воде тает быстрее; что вода на холоде замерзает, а так же принимает форму емкости, в которой находится.

	
	4


	«Разноцветные шарики».

Цель. Получить путем смешивания основных цветов новые оттенки: оранжевый, зеленый, фиолетовый, голубой.

	Февраль
	1


	«Таинственные картинки».

Цель. Показать детям, что окружающие предметы меняют цвет, если посмотреть на них через цветные стекла.

	
	2
	«Все увидим, все узнаем».

Цель. Познакомить с прибором-помощником – лупой и ее назначением.

	
	3

	«Песочная страна».

Цель. Выделить свойства песка: сыпучесть, рыхлость, из мокрого можно лепить; познакомить со способом изготовления рисунка из песка.

	
	4


	«Где вода?»
Цель. Выявить, что песок и глина по-разному впитывают воду, выделить их свойства: сыпучесть, рыхлость.

	Март 
	1


	«Водяная мельница».

Цель. Дать представление о том, что вода может приводить в движение другие предметы.

	
	2


	«Звенящая вода».

Цель. Показать детям, что количество воды в стакане влияет на издаваемый звук.

	
	3


	«Угадай-ка».

Цель. Показать детям, что предметы имеют вес, который зависит от материала.

	
	4

	«Ловись, рыбка, и мала и велика».

Цель. Выяснить способность магнита притягивать некоторые предметы.

	Апрель
	1


	«Фокусы с магнитами».

Цель. Выделить предметы, взаимодействующие с магнитом.

	
	2
	«Солнечные зайчики».

Цель. Понять причину возникновения солнечных зайчиков, научить пускать солнечных зайчиков (отражать свет зеркалом).

	
	3

	«Что растворяется в воде?»
Цель. Показать детям растворимость и нерастворимость в воде различных веществ.

	
	4


	«Что отражается в зеркале?»
Цель. Познакомить детей с понятием «отражение», найти предметы, способные отражать.

	Май
	1


	«Волшебное сито».

Цель. Познакомить детей со способом отделения камешков от песка, мелкой крупы от крупной с помощью сита, развить самостоятельность.

	
	2


	«Цветной песок».

Цель. Познакомить детей со способом изготовления цветного песка (перемешав его с цветным мелом).

	
	3


	«Игры с песком».

Цель. Закрепить представления детей о свойствах песка, развивать любознательность, наблюдательность, активизировать речь детей, развить конструктивные умения.

	
	4


	«Фонтанчики».

Цель. Развивать любознательность, самостоятельность, создать радостное настроение.

	Июн(л)ь
	1


	«Игры с песком».

Цель. Закрепить представления детей о свойствах песка, развивать любознательность, наблюдательность, активизировать речь детей, развить конструктивные умения.

	
	2


	«Цветной песок».

Цель. Познакомить детей со способом изготовления цветного песка (перемешав его с цветным мелом).

	
	3


	«Волшебное сито».

Цель. Познакомить детей со способом отделения камешков от песка, мелкой крупы от крупной с помощью сита, развить самостоятельность.

	
	4
	«Солнечные зайчики».

Цель. Понять причину возникновения солнечных зайчиков, научить пускать солнечных зайчиков (отражать свет зеркалом).

	Август
	1


	«Нюхаем, пробуем, трогаем, слушаем».

Цель. Закрепить представления детей об органах чувств, их назначении (уши- слышать, узнавать различные звуки; нос- определять запах; пальцы- определять форму, структуру поверхности; язык- определять на вкус).

	
	2


	«Почему всё звучит?»
Цель. Подвести детей к пониманию причин возникновения звука: колебание предмета.

	
	3


	«Прозрачная вода».

Цель. Выявить свойства воды (прозрачная, без запаха, льется, имеет вес).

	
	4


	«Вода принимает форму».
Цель. Выявить, что вода принимает форму сосуда, в который она налита.


Минутка БДД (проблемные вопросы для детей)
	Месяц
	Неделя
	Вопрос
	Ответ

	Сентябрь
	1
	Какие части улицы ты знаешь?
	Проезжая часть  и тротуар

	
	2
	Что такое проезжая часть?
	Проезжая часть  - по ней движется транспорт

	
	3
	Что такое тротуар?
	Тротуар – по нему ходят пешеходы

	
	4
	Как называют людей, идущих  вдоль улицы?
	Всех людей, которые передвигаются вдоль улицы пешком  называют пешеходами.

	Октябрь
	1
	Для кого предназначен тротуар?
	Для пешеходов

	
	2
	Для чего предназначена проезжая часть?
	Для транспорта

	
	3
	Что такое переход?
	Место где люди могут перейти улицу

	
	4
	Где пешеходы должны переходить улицу?
	По переходу

	Ноябрь
	1
	Какие виды транспорта ты знаешь?
	Легковой, грузовой, пассажирский.

	
	2
	Что такое светофор?
	Прибор для регулирования движения.

	
	3
	Как называется прибор для регулирования движения.
	Светофор

	
	4
	Какие сигналы вы знаете?
	Красный, зеленый

	Декабрь
	1
	На какой сигнал можно переходить дорогу?
	На зелёный

	
	2
	Для чего вдоль дорог поставлены знаки?
	Для того, чтобы помогать водителям и пешеходам безопасно двигаться по улице.

	
	3
	Что означает дорожный знак «Пешеходный переход»?
	Пешеходный переход - место где можно проходить через проезжую часть.

	
	4
	Где ожидают пассажирский транспорт?
	Ожидать пассажирский  транспорт нужно на специально оборудованных местах – остановках.

	Январь
	2
	Можно ли разговаривать с водителем во время движения?
	Нельзя разговаривать и отвлекать водителя во время движения.

	
	3
	Разрешено ли ходить по автобусу, когда он едет?
	Во время движения не вставай с места и не передвигайся по салону автобуса. При резком повороте или внезапной остановке можно упасть и удариться.

	
	4
	Почему нельзя вставать ногами на сиденье?
	Нельзя вставать  ногами на сиденье, потому что при резком повороте или внезапной остановке можно упасть и удариться.

	Февраль
	1
	Можно в автобусе громко разговаривать, кричать, махать руками, есть мороженое?
	Не забывай, что вокруг стоят и сидят пассажиры. Не кричи, разговаривая с другом, не хохочи громко, не размахивай руками,  не жуй мороженое или пирожки – ты можешь запачкать окружающих.

	
	2
	Можно ли трогать двери автобуса при движении?
	Во время движения двери трогать руками нельзя, пока их не откроет сам водитель.

	
	3
	Какие части улицы ты знаешь?
	Проезжая часть  и тротуар

	
	4
	Что такое проезжая часть?
	Проезжая часть  - по ней движется транспорт

	Март
	1
	Что такое тротуар?
	Тротуар – по нему ходят пешеходы

	
	2
	Как называют людей, идущих  вдоль улицы?
	Всех людей, которые передвигаются вдоль улицы пешком  называют пешеходами.

	
	3
	Для кого предназначен тротуар?
	 Для пешеходов

	
	4
	Для чего предназначена проезжая часть?
	Для транспорта

	Апрель
	1
	Что такое переход?
	Место где люди могут перейти улицу

	
	2
	Где пешеходы должны переходить улицу?
	По переходу

	
	3
	Какие виды транспорта ты знаешь?
	Легковой, грузовой, пассажирский.

	
	4
	Что такое светофор?
	Прибор для регулирования движения.

	Май
	1
	Какие сигналы вы знаете?
	Красный, зеленый

	
	2
	На какой сигнал можно переходить дорогу?
	 На зелёный

	
	3
	Для чего вдоль дорог поставлены знаки?
	Для того, чтобы помогать водителям и пешеходам безопасно двигаться по улице.

	
	4
	Что означает дорожный знак «Пешеходный переход»?
	Пешеходный переход - место где можно проходить через проезжую часть.

	Июнь (ль)
	1
	Можно в автобусе громко разговаривать, кричать, махать руками, есть мороженое?
	Не забывай, что вокруг стоят и сидят пассажиры. Не кричи, разговаривая с другом, не хохочи громко, не размахивай руками,  не жуй мороженое или пирожки – ты можешь запачкать окружающих.

	
	2
	Можно ли трогать двери автобуса при движении?
	Во время движения двери трогать руками нельзя, пока их не откроет сам водитель.

	
	3
	Какие части улицы ты знаешь?
	Проезжая часть  и тротуар

	
	4
	Что такое проезжая часть?
	Проезжая часть  - по ней движется транспорт

	Август
	1
	Что такое тротуар?
	Тротуар – по нему ходят пешеходы

	
	2
	Как называют людей, идущих  вдоль улицы?
	Всех людей, которые передвигаются вдоль улицы пешком  называют пешеходами.

	
	3
	Для кого предназначен тротуар?
	 Для пешеходов

	
	4
	Для чего предназначена проезжая часть?
	Для транспорта


Формирование представлений о здоровом образе жизни

	Месяц/ неделя
	Образовательная деятельность  в режимных моментах и самостоятельная деятельность детей (тема)
	Программно-методическое обеспечение

	Сентябрь, 

I неделя
	Тема: «Вот какой я!»

Цель: Развивать интерес к познанию собственного организма

Оборудование: Плакаты, картины, дидактические карточки,  презентация с изображением тела человека.
	Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет: планирование, занятия, игры / авт.-сост. М. Р .Югова. – Волгоград : Учитель, 2016, с. 19

	Сентябрь, 

II неделя
	Тема: «Нам микробы не страшны: с чистотой мы все дружны»

Цель: Формировать у детей элементарное представление о микробах.

Оборудование: Плакаты, картины, дидактические карточки.
	Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет: планирование, занятия, игры / авт.-сост. М. Р .Югова. – Волгоград : Учитель, 2016, с. 22

	Сентябрь, 

III неделя
	Тема: «Здоровая пища»

Цель: Способствовать формированию представлений детей о пользе и вреде еды для организма.

Оборудование: Плакаты, картины, дидактические карточки.
	Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет: планирование, занятия, игры / авт.-сост. М. Р .Югова. – Волгоград : Учитель, 2016, с. 27

	Сентябрь, 

IV неделя
	Тема: Рассказ о вреде курения. Сказка «Колобок» 

Цель: Формировать представление детей о вреде курения.

Оборудование: иллюстрации
	Папка «Информационный банк по работе с детьми по формированию начальных представлений о здоровом образе жизни»

	Октябрь, 

I неделя
	Тема: «Помоги себе и своему другу»

Цель: Формировать представление детей о способах оказания первой медицинской помощи.

Оборудование: Плакаты, картины, дидактические карточки.
	Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет: планирование, занятия, игры / авт.-сост. М. Р .Югова. – Волгоград : Учитель, 2016, с. 31

	Октябрь, 

II неделя
	Тема: «Правила личной гигиены»

Цель: Закрепить последовательность действий при умывании и значения о назначении предметов туалета; воспитывать желание быть чистыми  и аккуратными; развивать диалогическую речь; учить доброжелательному общению друг с другом и со взрослыми.

Оборудование: Плакаты, картины, дидактические карточки.
	Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет: планирование, занятия, игры / авт.-сост. М. Р .Югова. – Волгоград : Учитель, 2016, с. 100

	Октябрь, 

III неделя
	Тема: «Полезная и вредная пища»

Цель: Дать понятие о правильном питании; закрепить знания о продуктах питания; вызвать желание заботиться о своем здоровье; учить проявлять заботу.

Оборудование: Атрибуты для игры в «Магазин» и «Дом».
	Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет: планирование, занятия, игры / авт.-сост. М. Р .Югова. – Волгоград : Учитель, 2016, с. 103

	Октябрь, 

IV неделя
	Тема: Рассказ о вреде алкоголя

Цель: Формировать представление детей об  алкоголе и его опасном воздействии на организм человека

Оборудование: иллюстрации
	Папка «Информационный банк по работе с детьми по формированию начальных представлений о здоровом образе жизни»

	Ноябрь, 

I неделя
	Тема: «Профилактика простудных заболеваний»

Цель: Расширить представление о причинах возникновения инфекционных заболеваний.

Оборудование: Плакаты, картины, дидактические карточки.
	Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет: планирование, занятия, игры / авт.-сост. М. Р .Югова. – Волгоград : Учитель, 2016, с. 39

	Ноябрь, 

II неделя
	Тема: «Путешествие за витаминами»

Цель: Расширить представление детей о витаминах и их полезных свойствах.

Оборудование: Плакаты, картины, дидактические карточки.
	Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет: планирование, занятия, игры / авт.-сост. М. Р .Югова. – Волгоград : Учитель, 2016, с. 45

	Ноябрь, 

III неделя
	Тема: «Чистота и здоровье нашей кожи»

Цель: Уточнить и обобщить знание детей о функциях органов чувств.

Оборудование: Плакаты, картины, дидактические карточки.
	Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет: планирование, занятия, игры / авт.-сост. М. Р .Югова. – Волгоград : Учитель, 2016, с. 49

	Ноябрь, 

IV неделя
	Тема: Рассказ о вреде наркотиков для организма человека

Цель: Формировать представление детей о наркотических веществах и его опасном воздействии на организм человека

Оборудование: иллюстрации
	Папка «Информационный банк по работе с детьми по формированию начальных представлений о здоровом образе жизни»

	Декабрь, 

I неделя
	Тема: «Части тела»

Цель: Формировать представления детей о строении тела человека.

Оборудование: Плакаты, картины, дидактические карточки.
	Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет: планирование, занятия, игры / авт.-сост. М. Р .Югова. – Волгоград : Учитель, 2016, с. 52

	Декабрь, 

II неделя
	Тема: «Путешествие воздушных человечков»

Цель: Формирование у детей представлений о роли солнца, воздуха, воды и витаминов в жизни человека.

Оборудование: Плакаты, картины, дидактические карточки.
	Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет: планирование, занятия, игры / авт.-сост. М. Р .Югова. – Волгоград : Учитель, 2016, с. 76

	Декабрь, 

III неделя
	Тема: «Зоркие глазки»

Цель: Познакомить детей с правилами гигиены глаз.

Оборудование: Плакаты, картины, дидактические карточки.
	Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет: планирование, занятия, игры / авт.-сост. М. Р .Югова. – Волгоград : Учитель, 2016, с. 56

	Декабрь, 

IV неделя
	Тема: Чтение стихотворения «Детям о вреде курения» И. Финк                                

Цель: Формировать представление детей о вреде курения.                                                                                                                     Оборудование: -
	Папка «Информационный банк по работе с детьми по формированию начальных представлений о здоровом образе жизни»

	Январь, 

I неделя
	Тема: «Уши, носик и глаза помогают нам всегда»

Цель: Формирование у детей знаний об органах слуха, зрения, обоняния.

Оборудование: Плакаты, картины, дидактические карточки.
	Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет: планирование, занятия, игры / авт.-сост. М. Р .Югова. – Волгоград : Учитель, 2016, с. 59

	Январь, 

II неделя
	Тема: «Чтобы зубы не болели»

Цель: Формировать представления детей о значении зубов для здоровья человека.

Оборудование: Плакаты, картины, дидактические карточки.
	Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет: планирование, занятия, игры / авт.-сост. М. Р .Югова. – Волгоград : Учитель, 2016, с. 63

	Январь, 

III неделя
	Тема: «Органы чувств»

Цель: Формирование у детей знаний об органах дыхания.

Оборудование: Плакаты, картины, дидактические карточки.
	Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет: планирование, занятия, игры / авт.-сост. М. Р .Югова. – Волгоград : Учитель, 2016, с. 68

	Январь, 

IV неделя
	Тема: Беседа «Почему нельзя пить спиртные напитки (пиво)?»

Цель: Формировать представление детей о вреде для человека употребление спиртных напитков.

Оборудование: -
	Папка «Информационный банк по работе с детьми по формированию начальных представлений о здоровом образе жизни»

	Февраль, 

I неделя
	 Тема: «Моё сердце»

Цель: Формировать представления детей о внутренних органах.

Оборудование: Плакаты, картины, дидактические карточки.
	Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет: планирование, занятия, игры / авт.-сост. М. Р .Югова. – Волгоград : Учитель, 2016, с. 73

	Февраль, 

II неделя
	Тема: «Мои помощники»

Цель: Уточнить и закрепить знания детей о внешнем строении человеческого тела; дать понятие о назначении и важности органов чувств; вызвать желание бережно относиться к жизненно важным органам.

Оборудование: Плакаты, картины, дидактические карточки.
	Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет: планирование, занятия, игры / авт.-сост. М. Р .Югова. – Волгоград : Учитель, 2016, с. 108

	Февраль, 

III неделя
	Тема: «Как организм человека перерабатывает пищу»

Цель: Познакомить с пищеварительным трактом; воспитывать осознанное отношение к потреблению пищи; закрепить представления о здоровой пищи; учить сервировать стол.

Оборудование: изображение пищеварительного тракта, веревка, карточки с изображением продуктов, иллюстрации- инструкции по сервировке стола.
	Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет: планирование, занятия, игры / авт.-сост. М. Р .Югова. – Волгоград : Учитель, 2016, с. 106

	Февраль, 

IV неделя
	Тема: Беседа «Страшная беда – наркомания»
Цель: Формировать у детей негативное отношение к наркотикам.

Оборудование: иллюстрации
	Папка «Информационный банк по работе с детьми по формированию начальных представлений о здоровом образе жизни»

	Март, 
I неделя
	Тема: «К здоровью без лекарств»

Цель: Воспитывать у детей осознанное отношение к своему здоровью.

Оборудование: Плакаты, картины, дидактические карточки.
	Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет: планирование, занятия, игры / авт.-сост. М. Р .Югова. – Волгоград : Учитель, 2016, с. 80

	Март,

II неделя
	Тема: «Роль лекарств и витаминов»

Цель: Уточнить и закрепить знания детей о лекарствах и витаминах; дать понятие об осторожности при использовании лекарств и витаминов; укреплять уверенность в необходимости ведения здорового образа жизни.

Оборудование:
	Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет : планирование, занятия, игры / авт.-сост. М. Р .Югова. – Волгоград : Учитель, 2016, с. 109

	Март,

III неделя
	Тема: «Если ты заболел»

Цель: Расширить представление детей о лечении болезней.

Оборудование: Плакаты, картины, дидактические карточки.
	Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет: планирование, занятия, игры / авт.-сост. М. Р .Югова. – Волгоград : Учитель, 2016, с. 84

	Март,

IV неделя
	Тема: Игра «Курящие стулья»

Цель: Способствовать отрицательному отношению к курению у детей. Прививать привычку к здоровому образу жизни.

Оборудование: стулья, картинки с изображением полезных продуктов для   здоровья человека, 2-3 картинки с изображением сигарет.
	Папка «Информационный банк по работе с детьми по формированию начальных представлений о здоровом образе жизни»

	Апрель, 

I неделя
	Тема: «Знакомство с профессией медицинского работника»

Цель: Расширить представления детей о профессиональной деятельности медицинских работников.

Оборудование: Плакаты, картины, дидактические карточки.
	Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет: планирование, занятия, игры / авт.-сост. М. Р .Югова. – Волгоград : Учитель, 2016, с. 89

	Апрель, 

II неделя
	Тема: «Травма. Как её избежать»

Цель: Продолжать учить детей оказывать посильную помощь при травме; воспитывать чувство милосердия  и сострадания; учить правильно вести себя дома и на улице, избегать получения травмы.

Оборудование:
	Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет: планирование, занятия, игры / авт.-сост. М. Р .Югова. – Волгоград : Учитель, 2016, с. 110

	Апрель, 

III неделя
	Тема: «Значение занятий физкультурой и спортом для сохранения здоровья»

Цель: Закрепить, уточнять и пополнять знания детей о значении физкультуры и спорта; укреплять потребность в занятиях физкультурой; вызвать уважение к людям, занимающимся физкультурой.

Оборудование: Плакаты, картины, дидактические карточки.
	Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет: планирование, занятия, игры / авт.-сост. М. Р .Югова. – Волгоград : Учитель, 2016, с. 111



	Апрель, 

IV неделя
	Тема: Чтение стихотворения о вреде алкоголя.

Цель: Продолжать формировать у детей негативное отношение к алкоголю.

Оборудование: иллюстрации
	Папка «Информационный банк по работе с детьми по формированию начальных представлений о здоровом образе жизни»

	Май,

I неделя
	Тема: «Как сберечь здоровье?»

Цель: Формировать умение и желание детей заботиться о своем здоровье.

Оборудование: Плакаты, картины, дидактические карточки.
	Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет: планирование, занятия, игры / авт.-сост. М. Р .Югова. – Волгоград: Учитель, 2016, с. 93

	Май,

II неделя
	Тема: «Знакомимся со своим организмом»

Цель: Закрепить элементарные знания об органах человеческого тела и их функционировании.

Оборудование: Изображение девочки и мальчика, молодого и старого человека, плакат с изображением внутреннего строения человека.
	Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет: планирование, занятия, игры / авт.-сост. М. Р .Югова. – Волгоград : Учитель, 2016, с. 104

	Май,

III неделя
	Тема: «Загадки по валеологии»

Цель: Закрепить элементарные знания об органах человеческого тела

Оборудование: -
	Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет: планирование, занятия, игры / авт.-сост. М. Р .Югова. – Волгоград : Учитель, 2016, с. 132

	Май,

IV неделя
	Тема: Демонстрация - обсуждение «Как черные Братья (никотин, алкоголь и наркотик) разрушают организм»

Цель: Продолжать формировать у детей негативное отношение к табакокурению, алкоголизму, наркомании.

Оборудование: иллюстрации
	Папка «Информационный банк по работе с детьми по формированию начальных представлений о здоровом образе жизни»

	Июнь(ль), 

I неделя
	Тема: «Вот какой я!»

Цель: Развивать интерес к познанию собственного организма

Оборудование: Плакаты, картины, дидактические карточки,  презентация с изображением тела человека.
	Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет: планирование, занятия, игры / авт.-сост. М. Р .Югова. – Волгоград : Учитель, 2016, с. 19

	Июнь(ль), 

II неделя
	Тема: «Нам микробы не страшны: с чистотой мы все дружны»

Цель: Формировать у детей элементарное представление о микробах.

Оборудование: Плакаты, картины, дидактические карточки.
	Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет: планирование, занятия, игры / авт.-сост. М. Р .Югова. – Волгоград : Учитель, 2016, с. 22

	Июнь(ль), 

III неделя
	Тема: «Здоровая пища»

Цель: Способствовать формированию представлений детей о пользе и вреде еды для организма.

Оборудование: Плакаты, картины, дидактические карточки.
	Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет: планирование, занятия, игры / авт.-сост. М. Р .Югова. – Волгоград : Учитель, 2016, с. 27

	Июнь(ль), 

IV неделя
	Тема: Рассказ о вреде курения. Сказка «Колобок» 

Цель: Формировать представление детей о вреде курения.

Оборудование: иллюстрации
	Папка «Информационный банк по работе с детьми по формированию начальных представлений о здоровом образе жизни»

	Август, 

I неделя
	Тема: «Помоги себе и своему другу»

Цель: Формировать представление детей о способах оказания первой медицинской помощи.

Оборудование: Плакаты, картины, дидактические карточки.
	Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет: планирование, занятия, игры / авт.-сост. М. Р .Югова. – Волгоград : Учитель, 2016, с. 31

	Август, 

II неделя
	Тема: «Правила личной гигиены»

Цель: Закрепить последовательность действий при умывании и значения о назначении предметов туалета; воспитывать желание быть чистыми  и аккуратными; развивать диалогическую речь; учить доброжелательному общению друг с другом и со взрослыми.

Оборудование: Плакаты, картины, дидактические карточки.
	Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет: планирование, занятия, игры / авт.-сост. М. Р .Югова. – Волгоград : Учитель, 2016, с. 100

	Август, 

III неделя
	Тема: «Полезная и вредная пища»

Цель: Дать понятие о правильном питании; закрепить знания о продуктах питания; вызвать желание заботиться о своем здоровье; учить проявлять заботу.

Оборудование: Атрибуты для игры в «Магазин» и «Дом».
	Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет: планирование, занятия, игры / авт.-сост. М. Р .Югова. – Волгоград : Учитель, 2016, с. 103

	Август, 

IV неделя
	Тема: Рассказ о вреде алкоголя

Цель: Формировать представление детей об  алкоголе и его опасном воздействии на организм человека

Оборудование: иллюстрации
	Папка «Информационный банк по работе с детьми по формированию начальных представлений о здоровом образе жизни»


Деятельность в уголке природы

	Месяц
	Неделя
	Деятельность

	Сентябрь
	1 неделя
	Помочь воспитателю полить цветы. Цель: учить детей правильно поливать растения, не заливая их.

	
	2 неделя


	Помочь воспитателю рыхлить землю у цветов. Цель: учить детей правильно пользоваться палочкой для рыхления растений, аккуратно обращаться с ними.

	
	3 неделя


	Помочь воспитателю опрыскать листья цветов. Цель: учить детей правильно пользоваться пульверизатором, опрыскивать все листочки.

	
	4 неделя
	Помочь воспитателю протереть листья цветов. Цель: учить детей аккуратно протирать листочки, придерживая их снизу.

	Октябрь
	1 неделя


	Помочь воспитателю рыхлить землю у цветов. Цель: учить детей правильно пользоваться палочкой для рыхления растений, аккуратно обращаться с ними.

	
	2 неделя


	Помочь воспитателю протереть листья цветов. Цель: учить детей аккуратно протирать листочки, придерживая их снизу.

	
	3 неделя
	Помочь воспитателю полить цветы. Цель: учить детей правильно поливать растения, не заливая их.

	
	4 неделя

	Помочь воспитателю опрыскать листья цветов. Цель: учить детей правильно пользоваться пульверизатором, опрыскивать все листочки.

	Ноябрь
	1 неделя
	Помочь воспитателю полить цветы. Цель: учить детей правильно поливать растения, не заливая их.

	
	2 неделя


	Помочь воспитателю опрыскать листья цветов. Цель: учить детей правильно пользоваться пульверизатором, опрыскивать все листочки.

	
	3 неделя


	Помочь воспитателю рыхлить землю у цветов. Цель: учить детей правильно пользоваться палочкой для рыхления растений, аккуратно обращаться с ними.

	
	4 неделя

	Помочь воспитателю протереть листья цветов. Цель: учить детей аккуратно протирать листочки, придерживая их снизу.

	Декабрь
	1 неделя


	Помочь воспитателю рыхлить землю у цветов. Цель: продолжать учить детей правильно пользоваться палочкой для рыхления растений, аккуратно обращаться с ними.

	
	2 неделя


	Помочь воспитателю опрыскать листья цветов. Цель: продолжать учить детей правильно пользоваться пульверизатором, опрыскивать все листочки.

	
	3 неделя


	Помочь воспитателю протереть листья цветов. Цель: продолжать учить детей аккуратно протирать листочки, придерживая их снизу.

	
	4 неделя
	Помочь воспитателю полить цветы. Цель: продолжать учить детей правильно поливать растения, не заливая их.

	Январь
	1 неделя


	Помочь воспитателю протереть листья цветов. Цель: продолжать учить детей аккуратно протирать листочки, придерживая их снизу.

	
	2 неделя
	Помочь воспитателю полить цветы. Цель: продолжать учить детей правильно поливать растения, не заливая их.

	
	3 неделя


	Помочь воспитателю опрыскать листья цветов. Цель: продолжать учить детей правильно пользоваться пульверизатором, опрыскивать все листочки.

	
	4 неделя

	Помочь воспитателю рыхлить землю у цветов. Цель: продолжать учить детей правильно пользоваться палочкой для рыхления растений, аккуратно обращаться с ними.

	Февраль
	1 неделя
	Помочь воспитателю полить цветы. Цель: продолжать учить детей правильно поливать растения, не заливая их.

	
	2 неделя


	Помочь воспитателю рыхлить землю у цветов. Цель: продолжать учить детей правильно пользоваться палочкой для рыхления растений, аккуратно обращаться с ними.

	
	3 неделя


	Помочь воспитателю опрыскать листья цветов. Цель: продолжать учить детей правильно пользоваться пульверизатором, опрыскивать все листочки.

	
	4 неделя

	Помочь воспитателю протереть листья цветов. Цель: продолжать учить детей аккуратно протирать листочки, придерживая их снизу.

	Март
	1 неделя


	Помочь воспитателю рыхлить землю у цветов. Цель: продолжать учить детей правильно пользоваться палочкой для рыхления растений, аккуратно обращаться с ними.

	
	2 неделя
	Помочь воспитателю полить цветы. Цель: продолжать учить детей правильно поливать растения, не заливая их.

	
	3 неделя
	Помочь воспитателю посадить лук. Цель: продолжать учить детей правильно садить растения в землю, ухаживать за ними.

	
	4 неделя

	Помочь воспитателю подрыхлить землю у цветов и высаженных растений. Цель: продолжать учить детей правильно пользоваться палочкой для рыхления растений, аккуратно обращаться с ними.

	Апрель
	1 неделя


	Помочь воспитателю опрыскать листья цветов. Цель: продолжать учить детей правильно пользоваться пульверизатором, опрыскивать все листочки.

	
	2 неделя


	Помочь воспитателю подрыхлить землю у цветов и высаженных растений. Цель: продолжать учить детей правильно пользоваться палочкой для рыхления растений, аккуратно обращаться с ними.

	
	3 неделя


	Помочь воспитателю высадить семена цветов в ящики. Цель: продолжать учить детей правильно садить семена цветов, ухаживать за ними, наблюдать.

	
	4 неделя
	Помочь воспитателю полить рассаду и цветы. Цель: продолжать учить детей правильно поливать растения, не заливая их.

	Май
	1 неделя


	Помочь воспитателю подрыхлить землю у цветов и высаженных растений. Цель: закреплять умение правильно пользоваться палочкой для рыхления растений, аккуратно обращаться с ними.

	
	2 неделя
	Помочь воспитателю полить рассаду и цветы. Цель: закреплять умение правильно поливать растения, не заливая их.

	
	3 неделя


	Помочь воспитателю протереть листья цветов. Цель: закреплять умение аккуратно протирать листочки, придерживая их снизу.

	
	4 неделя

	Помочь воспитателю опрыскать листья цветов. Цель: закреплять умение правильно пользоваться пульверизатором, опрыскивать все листочки.

	Июн(л)ь
	1 неделя
	Помочь воспитателю полить цветы. Цель: закреплять умение правильно поливать растения, не заливая их.

	
	2 неделя


	Помочь воспитателю опрыскать листья цветов. Цель: закреплять умение правильно пользоваться пульверизатором, опрыскивать все листочки.

	
	3 неделя


	Помочь воспитателю рыхлить землю у цветов. Цель: закреплять умение правильно пользоваться палочкой для рыхления растений, аккуратно обращаться с ними.

	
	4 неделя

	Помочь воспитателю протереть листья цветов. Цель: закреплять умение аккуратно протирать листочки, придерживая их снизу.

	Август
	1 неделя


	Помочь воспитателю опрыскать листья цветов. Цель: закреплять умение правильно пользоваться пульверизатором, опрыскивать все листочки.

	
	2 неделя
	Помочь воспитателю полить цветы. Цель: закреплять умение правильно поливать растения, не заливая их.

	
	3 неделя


	Помочь воспитателю протереть листья цветов. Цель: закреплять умение аккуратно протирать листочки, придерживая их снизу.

	
	4 неделя


	Помочь воспитателю рыхлить землю у цветов. Цель: закреплять умение правильно пользоваться палочкой для рыхления растений, аккуратно обращаться с ними.


Игры на формирование сенсорных, элементарных математических представлений

	Месяц
	Неделя
	Название дид.игры
	Задачи

	Сентябрь
	1,2
	Что это?
	Развивать у детей тактильную чувствительность, мелкую моторику.

	
	3,4


	Часть и целое.
	Учить детей  составлять пары (предмет и его часть). Развивать зрительное внимание, мышление.

	Октябрь
	1,2


	Цветик-семицветик.
	Учить детей  группировать  предметы по цвету. Развивать память, внимание, логику и восприятие.

	
	3,4
	Чем различается?
	Учить детей  находить различия предметов по весу.

	Ноябрь
	1,2
	Коробочка с запахами.
	Формировать представление детей о запахе, развивать обоняние.

	
	3,4


	Больше – меньше.
	Учить детей  сравнивать предметы по размеру и классифицировать по признаку. Развивать логическое мышление, внимание, зрительное восприятие, память.

	Декабрь
	1,2
	Величина.
	Учить детей  подбирать, сравнивать, классифицировать предметы по цвету и величине. Развивать мелкую моторику и пространственное мышление.

	
	3,4
	Направо – налево.
	Дать детям понятие «справа-слева», «направо-налево», ориентироваться в пространстве. Развивать зрительное восприятие, внимание и логику.

	Январь
	2


	Найди пару.
	Учить детей  сопоставлять картинки друг с другом, находить в них сходство и различие. Развивать память, внимание и мышление.

	
	3,4
	Подбери по форме.
	Учить детей  соотносить геометрические фигуры с предметами. Развивать внимание. Память, зрительное восприятие и мышление.

	Февраль
	1,2
	Подбери по форме и цвету.
	Учить детей подбирать предметы по форме и цвету. Развивать зрительное восприятие и произвольное внимание.

	
	3,4


	Собери свой город.
	Учить детей  раскладывать предметы по определённым признакам (форма, размер). Развивать зрительное восприятие, произвольное внимание, логическое мышление.

	Март
	1,2


	Направо – налево
	Дать детям понятие «справа-слева», «направо-налево», ориентироваться в пространстве. Развивать зрительное восприятие, внимание и логику.

	
	3,4
	Умные клеточки-3.
	Продолжать закреплять знание детей о геометрических фигурах. Развивать зрительную память, внимание, мышление.

	Апрель
	1,2
	Эмоции.
	Учить детей выстраивать ассоциативный ряд.

	
	3,4


	Величина.
	Учить детей  подбирать, сравнивать, классифицировать предметы по цвету и величине. Развивать мелкую моторику и пространственное мышление

	Май
	1,2


	Разноцветный мир.
	Учить детей различать предметы по цвету. Развивать цветовое восприятие, внимание, мышление.

	
	3,4


	Цветик-семицветик
	Учить детей  группировать  предметы по цвету. Развивать память, внимание, логику и восприятие.

	Июн(л)ь
	1,2
	Что это?
	Продолжать развивать у детей тактильную чувствительность, мелкую моторику.

	
	3,4


	Часть и целое.
	Учить детей  составлять пары (предмет и его часть). Развивать зрительное внимание, мышление.

	Август
	1,2


	Цветик-семицветик.
	Учить детей  группировать  предметы по цвету. Развивать память, внимание, логику и восприятие.

	
	3,4
	Чем различается?
	Учить детей  находить различия предметов по весу.


Минутка логическая
	Месяц
	Неделя
	Мероприятия
	Содержание

	Сентябрь
	1
	Игра «Кто, где спит».
Цели: развивать умственные способности, представления об основных геометрических фигурах; закреплять название цвета; формировать действия подбора по образцу.
	Педагог раздает карточки, где изображены «кроватки» для каждой из фигурок. «Человечков» надо уложить «спать» в подходящие для них кроватки, то есть разложить все фигуры на карточки так, чтобы они совпали с нарисованными, например: человек, имеющий форму квадрата, ложится в кроватку соответствующей формы.

	
	2
	Игра «Бесконечная классификация».
Цель: развивать навыки классификации, внимание, память.
	Предложить ребенку отделить все карточки с изображениями животных. Далее животных разделить на диких и домашних. Можно классифицировать животных по признакам: пушистый - гладкошерстный, хищник - травоядный, плавает - не плавает, прыгает - не прыгает и т. д.

	
	3
	Игра «Что положим в холодильник?».
Цели: развивать навык классифицирования; помочь изучить порядок вещей.

	Рассказать ребенку историю про то, как один мальчик решил побаловаться: вытащил все продукты из холодильника, одежду из шкафа, а также всю посуду и книги. Все вещи перепутались, и он не смог убрать их на место, а ведь мама мальчика увидит и расстроится. «Давай поможем ребенку и разложим все по своим местам: продукты рядом с холодильником, одежду возле шифоньера, книги около книжного шкафа, посуду - перед посудным шкафом».

	
	4
	Игра «Найди картинку».
Цель: развивать память, внимание.
	Показать ребенку картинку. Он должен внимательно рассмотреть ее. Предложить ребенку отвернуться и выложить все картинки, в том числе и ранее рассмотренную. Предложить найти картинку, которую он уже видел.

	Октябрь
	1
	Игра «Дает корова...».
Цель: развивать внимание, память.
	Предложить ребенку рядом с изображением каждого животного положить изображение того, что дает нам это животное. Например: курица - яйцо, перья (можно нарисовать подушку); корова - молоко (творог, сметана, кефир); коза - пуховая пряжа (нарисовать носочки, варежки) и т. д.

	
	2
	Игра «Как же их отличить?».
Цель: развивать навык сравнительного анализа предметов посредством наложения их друг на друга.
	Рассказать ребенку, что фигурки - пирожные для кукол. Рассеянные наши куклы перепутали все пирожные и не могут определить, где чье. Ведь пирожное для Маши больше, чем пирожное для Оли, а пирожное для Светы - самое маленькое. Надо куклам помочь. Пусть ребенок подумает, как это можно сделать. Показать ему, как, накладывая фигурки друг на друга, выяснить, какое пирожное больше, а какое - меньше. Раздать куклам их десерт.

	
	3
	Игра «Дружные фигурки».

Цель: развить образное мышление, произвольную память.
	Нарисуйте на листе бумаги круг, звездочка, квадрат, ромбик и т. д. Среди них — две одинаковых. Ребенок должен найти их и заштриховать, а как — пусть придумает сам. Самое главное — не выходить за контуры.

	
	4
	Игра «Пригласим на день рождения». 

Цель: учить соотносить группы предметов по их количеству, развивать наглядно—образное мышление.
	Покажите ребенку одинаковое (или разное) количество точек в двух кругах — это гости и конфеты. Как узнать, всем ли хватит угощения? Провести от одной точки первого круга черточку к другой точке второго круга. Так мы устанавливаем взаимные соответствия.

	Ноябрь
	1
	Игра «Сравнение величин».

Цель: развивать навык сравнительного анализа, речь, логическое мышление.
	Предложить ребенку построить домики для мышки и для зайки: «Как ты думаешь, мы им построим одинаковые по размеру домики?». Побудить ребенка сделать вывод, что домик мышки должен быть меньше домика зайки.

	
	2
	Игра «Как же их отличить?».

Цель: развивать навык сравнительного анализа предметов посредством наложения их друг на друга.
	Рассказать ребенку, что фигурки - пирожные для кукол. Рассеянные наши куклы перепутали все пирожные и не могут определить, где чье. Ведь пирожное для Маши больше, чем пирожное для Оли, а пирожное для Светы - самое маленькое. Надо куклам помочь. Пусть ребенок подумает, как это можно сделать. Показать ему, как, накладывая фигурки друг на друга, выяснить, какое пирожное больше, а какое - меньше. Раздать куклам их десерт.

	
	3
	Игра «Что изменилось?».
Цель: развить зрительную память и внимание детей, научить их запоминать последовательность картинок или детали сюжетной картинки.
	Взрослый показывает ребенку картинки или игрушки, называет их, затем выставляет (выкладывает) на столе и просит его запомнить, как они лежат друг за другом. Затем ребенок закрывает глаза, картинки (игрушки) смешиваются, после чего ему нужно разложить их в заданной последовательности и назвать по порядку.

	
	4
	Игра «Постучи, как я».
Цель: развить слуховое внимание и память детей, тренировать их в отстукивании заданного ритма по образцу взрослого.
	Взрослый предлагает ребенку прослушать несложный ритм, который он отстучит, и попробовать повторить его за ним, сохраняя количество, частоту и силу ударов.

	Декабрь
	1
	Игра «Угадай-ка».

Цель: развитие логической памяти.
	Взрослый дает словесное описание какого-то знакомого детям предмета и просит отгадать.

	
	2
	Игра «Дает корова...».
Цель: развивать внимание, память.
	Предложить ребенку рядом с изображением каждого животного положить изображение того, что дает нам это животное. Например: курица - яйцо, перья (можно нарисовать подушку); корова - молоко (творог, сметана, кефир); коза - пуховая пряжа (нарисовать носочки, варежки) и т. д.

	
	3
	Игра «Найди картинку».
Цель: развивать память, внимание.
	Показать ребенку картинку. Он должен внимательно рассмотреть ее. Предложить ребенку отвернуться и выложить все картинки, в том числе и ранее рассмотренную. Предложить найти картинку, которую он уже видел.

	
	4
	Игра «Сравнение величин».

Цель: развивать навык сравнительного анализа, речь, логическое мышление.
	Предложить ребенку построить домики для мышки и для зайки: «Как ты думаешь, мы им построим одинаковые по размеру домики?». Побудить ребенка сделать вывод, что домик мышки должен быть меньше домика зайки.

	Январь
	2
	Игра «Топ-хлоп». 

Цель: развитие смыслового соотнесения.
	Ведущий произносит фразы-понятия – правильные и неправильные. Задача детей хлопать, если выражение верное, или топать, если выражение не правильное. Примеры: Летом всегда идет снег. Картошку едят сырую. Ворона - перелетная птица.

	
	3
	Игра «Я положил в мешок».

Цель: развитие слуховой памяти и увеличение объема произвольного слухового внимания.
	Взрослый начинает эту игру и говорит: «Я положил в мешок яблоки». Следующий играющий повторяет сказанное и добавляет еще что-нибудь: «Я положил в мешок яблоки и бананы». Третий игрок повторяет всю фразу и добавляет что-то от себя. И так далее.

	
	4
	Игра «Бесконечная классификация».
Цель: развивать навыки классификации, внимание, память.
	Предложить ребенку отделить все карточки с изображениями животных. Далее животных разделить на диких и домашних. Можно классифицировать животных по признакам: пушистый - гладкошерстный, хищник - травоядный, плавает - не плавает, прыгает - не прыгает и т. д.


	Февраль
	1
	Игра «Дает корова...».
Цель: развивать внимание, память.
	Предложить ребенку рядом с изображением каждого животного положить изображение того, что дает нам это животное. Например: курица - яйцо, перья (можно нарисовать подушку); корова - молоко (творог, сметана, кефир); коза - пуховая пряжа (нарисовать носочки, варежки) и т. д.

	
	2
	Игра «Кто, где спит».
Цели: развивать умственные способности, представления об основных геометрических фигурах; закреплять название цвета; формировать действия подбора по образцу.
	Педагог раздает карточки, где изображены «кроватки» для каждой из фигурок. «Человечков» надо уложить «спать» в подходящие для них кроватки, то есть разложить все фигуры на карточки так, чтобы они совпали с нарисованными, например: человек, имеющий форму квадрата, ложится в кроватку соответствующей формы.

	
	3
	Игра «Пригласим на день рождения». 

Цель: учить соотносить группы предметов по их количеству, развивать наглядно—образное мышление.
	Покажите ребенку одинаковое (или разное) количество точек в двух кругах — это гости и конфеты. Как узнать, всем ли хватит угощения? Провести от одной точки первого круга черточку к другой точке второго круга. Так мы устанавливаем взаимные соответствия.

	
	4
	Игра «Бесконечная классификация».
Цель: развивать навыки классификации, внимание, память.
	Предложить ребенку отделить все карточки с изображениями животных. Далее животных разделить на диких и домашних. Можно классифицировать животных по признакам: пушистый - гладкошерстный, хищник - травоядный, плавает - не плавает, прыгает - не прыгает и т. д.

	Март
	1
	Игра «Что положим в холодильник?».
Цели: развивать навык классифицирования; помочь изучить порядок вещей.
	Рассказать ребенку историю про то, как один мальчик решил побаловаться: вытащил все продукты из холодильника, одежду из шкафа, а также всю посуду и книги. Все вещи перепутались, и он не смог убрать их на место, а ведь мама мальчика увидит и расстроится. «Давай поможем ребенку и разложим все по своим местам: продукты рядом с холодильником, одежду возле шифоньера, книги около книжного шкафа, посуду - перед посудным шкафом».

	
	2
	Игра «Что изменилось?».
Цель: развить зрительную память и внимание детей, научить их запоминать последовательность картинок или детали сюжетной картинки.
	Взрослый показывает ребенку картинки или игрушки, называет их, затем выставляет (выкладывает) на столе и просит его запомнить, как они лежат друг за другом. Затем ребенок закрывает глаза, картинки (игрушки) смешиваются, после чего ему нужно разложить их в заданной последовательности и назвать по порядку.

	
	3
	Игра «Постучи, как я».
Цель: развить слуховое внимание и память детей, тренировать их в отстукивании заданного ритма по образцу взрослого.
	Взрослый предлагает ребенку прослушать несложный ритм, который он отстучит, и попробовать повторить его за ним, сохраняя количество, частоту и силу ударов.

	
	4
	Игра «Угадай-ка».

Цель: развитие логической памяти.
	Взрослый дает словесное описание какого-то знакомого детям предмета и просит отгадать.

	Апрель
	1
	Игра «Топ-хлоп». 

Цель: развитие смыслового соотнесения.
	Ведущий произносит фразы-понятия – правильные и неправильные. Задача детей хлопать, если выражение верное, или топать, если выражение не правильное. Примеры: Летом всегда идет снег. Картошку едят сырую. Ворона - перелетная птица.

	
	2
	Игра «Я положил в мешок».

Цель: развитие слуховой памяти и увеличение объема произвольного слухового внимания.
	Взрослый начинает эту игру и говорит: «Я положил в мешок яблоки». Следующий играющий повторяет сказанное и добавляет еще что-нибудь: «Я положил в мешок яблоки и бананы». Третий игрок повторяет всю фразу и добавляет что-то от себя. И так далее.

	
	3
	Игра «Дружные фигурки».

Цель: развить образное мышление, произвольную память.
	Нарисуйте на листе бумаги круг, звездочка, квадрат, ромбик и т. д. Среди них — две одинаковых. Ребенок должен найти их и заштриховать, а как — пусть придумает сам. Самое главное — не выходить за контуры.

	
	4
	Игра «Дает корова...».
Цель: развивать внимание, память.
	Предложить ребенку рядом с изображением каждого животного положить изображение того, что дает нам это животное. Например: курица - яйцо, перья (можно нарисовать подушку); корова - молоко (творог, сметана, кефир); коза - пуховая пряжа (нарисовать носочки, варежки) и т. д.

	Май


	1
	Игра «Постучи, как я».
Цель: развить слуховое внимание и память детей, тренировать их в отстукивании заданного ритма по образцу взрослого.
	Взрослый предлагает ребенку прослушать несложный ритм, который он отстучит, и попробовать повторить его за ним, сохраняя количество, частоту и силу ударов.

	
	2
	Игра «Угадай-ка».

Цель: развитие логической памяти.
	Взрослый дает словесное описание какого-то знакомого детям предмета и просит отгадать.

	
	3
	Игра «Как же их отличить?».

Цель: развивать навык сравнительного анализа предметов посредством наложения их друг на друга.
	Рассказать ребенку, что фигурки - пирожные для кукол. Рассеянные наши куклы перепутали все пирожные и не могут определить, где чье. Ведь пирожное для Маши больше, чем пирожное для Оли, а пирожное для Светы - самое маленькое. Надо куклам помочь. Пусть ребенок подумает, как это можно сделать. Показать ему, как, накладывая фигурки друг на друга, выяснить, какое пирожное больше, а какое - меньше. Раздать куклам их десерт.

	
	4
	Игра «Сравнение величин».

Цель: развивать навык сравнительного анализа, речь, логическое мышление.
	Предложить ребенку построить домики для мышки и для зайки: «Как ты думаешь, мы им построим одинаковые по размеру домики?». Побудить ребенка сделать вывод, что домик мышки должен быть меньше домика зайки.

	Июн (л)ь
	1
	Игра «Пригласим на день рождения». 

Цель: учить соотносить группы предметов по их количеству, развивать наглядно—образное мышление.
	Покажите ребенку одинаковое (или разное) количество точек в двух кругах — это гости и конфеты. Как узнать, всем ли хватит угощения? Провести от одной точки первого круга черточку к другой точке второго круга. Так мы устанавливаем взаимные соответствия.

	
	2
	Игра «Дружные фигурки».

Цель: развить образное мышление, произвольную память.
	Нарисуйте на листе бумаги круг, звездочка, квадрат, ромбик и т. д. Среди них — две одинаковых. Ребенок должен найти их и заштриховать, а как — пусть придумает сам. Самое главное — не выходить за контуры.

	
	3
	Игра «Как же их отличить?».
Цель: развивать навык сравнительного анализа предметов посредством наложения их друг на друга.
	Рассказать ребенку, что фигурки - пирожные для кукол. Рассеянные наши куклы перепутали все пирожные и не могут определить, где чье. Ведь пирожное для Маши больше, чем пирожное для Оли, а пирожное для Светы - самое маленькое. Надо куклам помочь. Пусть ребенок подумает, как это можно сделать. Показать ему, как, накладывая фигурки друг на друга, выяснить, какое пирожное больше, а какое - меньше. Раздать куклам их десерт.

	
	4
	Игра «Дает корова...».
Цель: развивать внимание, память.
	Предложить ребенку рядом с изображением каждого животного положить изображение того, что дает нам это животное. Например: курица - яйцо, перья (можно нарисовать подушку); корова - молоко (творог, сметана, кефир); коза - пуховая пряжа (нарисовать носочки, варежки) и т. д.

	Август
	1
	Игра «Найди картинку».
Цель: развивать память, внимание.
	Показать ребенку картинку. Он должен внимательно рассмотреть ее. Предложить ребенку отвернуться и выложить все картинки, в том числе и ранее рассмотренную. Предложить найти картинку, которую он уже видел.

	
	2
	Игра «Что положим в холодильник?».
Цели: развивать навык классифицирования; помочь изучить порядок вещей.
	Рассказать ребенку историю про то, как один мальчик решил побаловаться: вытащил все продукты из холодильника, одежду из шкафа, а также всю посуду и книги. Все вещи перепутались, и он не смог убрать их на место, а ведь мама мальчика увидит и расстроится. «Давай поможем ребенку и разложим все по своим местам: продукты рядом с холодильником, одежду возле шифоньера, книги около книжного шкафа, посуду - перед посудным шкафом».

	
	3
	Игра «Бесконечная классификация».
Цель: развивать навыки классификации, внимание, память.
	Предложить ребенку отделить все карточки с изображениями животных. Далее животных разделить на диких и домашних. Можно классифицировать животных по признакам: пушистый - гладкошерстный, хищник - травоядный, плавает - не плавает, прыгает - не прыгает и т. д.

	
	4
	Игра «Кто, где спит».
Цели: развивать умственные способности, представления об основных геометрических фигурах; закреплять название цвета; формировать действия подбора по образцу.
	Педагог раздает карточки, где изображены «кроватки» для каждой из фигурок. «Человечков» надо уложить «спать» в подходящие для них кроватки, то есть разложить все фигуры на карточки так, чтобы они совпали с нарисованными, например: человек, имеющий форму квадрата, ложится в кроватку соответствующей формы.


Сюжетно-ролевая игра, игровые ситуации по социально-личностному развитию

	Месяц
	Неделя
	Игры
	Источник

	Сентябрь
	1
	«Поймай мышку». Цель: Развитие слухового восприятия.
	Папка «Картотека сюжетно-ролевых игр по социально-личностному развитию»

	
	2
	«Колокольчик». Цель: Развитие внимания у детей.
	

	
	3
	«Руки-ноги». Цель: Развитие внимания, сообразительности и находчивости.
	

	
	4
	«Разведчики». Цель: Развивать умение спокойно общаться друг с другом.
	

	Октябрь
	1
	«День наступает – все оживает, ночь наступает – все замирает». Цель: Развивать умение сотрудничать, достигать желаемого результата.
	

	
	2
	«Замри!». Цель: Развивать умение слушать, организовывать себя.
	

	
	3
	«Слухачи». Цель: Развивать у детей организованность, умение слушать и слышать.
	

	
	4
	«Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся». Цель: Развивать умение выражать свои чувства и понимать чувства другого человека.
	

	Ноябрь
	1
	«Вежливые слова». Цель: Развивать уважение в общении, привычку пользоваться вежливыми словами.
	

	
	2
	«Волшебная палочка». Цель: Формирование представлений детей о своих возможностях.
	

	
	3
	«Кузовок». Цель: Формирование представлений детей о своих возможностях.
	

	
	4
	«Туристы и магазин». Цель: Формирование представлений детей о своих возможностях.
	

	Декабрь
	1
	«Магазин вежливых слов». Цель: Развивать доброжелательность, умение налаживать контакт со сверстниками.
	

	
	2
	«Слепец и поводырь». Цель: Развивать умение доверять, помогать и поддерживать товарищей.
	

	
	3
	«Волшебные водоросли». Цель: Снятие телесных барьеров, развитие умения добиваться цели.
	

	
	4
	«Вежливые слова». Цель: Развивать уважение в общении, привычку пользоваться вежливыми словами.
	

	Январь
	2
	«Цветик-семицветик». Цель: Знакомить детей с различными эмоциональными состояниями, развивать умение дружить, делать правильный выбор, сотрудничать со сверстниками.
	

	
	3
	«Волшебный букет цветов». Цель: Учить проявлять внимание к окружающим, устанавливать доброжелательные отношения, замечать положительные качества других, делать комплименты.
	

	
	4
	«Игры-ситуации». Цель: Развивать умение вступать в разговор, обмениваться чувствами, переживаниями, эмоционально и содержательно выражать свои мысли.
	

	Февраль
	1
	«Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся». Цель: Развивать умение выражать свои чувства и понимать чувства другого человека.
	

	
	2
	«Поймай мышку». Цель: Развитие слухового восприятия.
	

	
	3
	«Замри!». Цель: Развивать умение слушать, организовывать себя.
	

	
	4
	«Разговор через стекло». Цель: Развивать мимику и жесты у детей.
	

	Март
	1
	«Закорючка». Цель: Развивать у детей уважение в общении, учитывать интересы других детей.
	

	
	2
	«Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся». Цель: Развивать умение выражать свои чувства и понимать чувства другого человека.
	

	
	3
	«Пойми меня». Цель: Развивать умение ориентироваться в ролевых позициях людей и коммуникативных ситуациях.
	

	
	4
	«Без маски». Цель: Развивать умения делиться своими чувствами, переживаниями, настроением с товарищем.
	

	Апрель
	1
	«Руки-ноги». Цель: Развитие внимания, сообразительности и находчивости.
	

	
	2
	«Колокольчик». Цель: Развитие внимания у детей.
	

	
	3
	«Разведчики». Цель: Развивать умение спокойно общаться друг с другом.
	

	
	4
	«Поймай мышку». Цель: Развитие слухового восприятия.
	

	Май
	1
	«Соберемся вместе». Цель: Координировать индивидуальные действия, развивать умение устанавливать отношения в коллективе.
	

	
	2
	«Игры-ситуации». Цель: Развивать умение вступать в разговор, обмениваться чувствами, переживаниями, эмоционально и содержательно выражать свои мысли.
	

	
	3
	«Кузовок». Цель: Формирование представлений детей о своих возможностях.
	

	
	4
	«Замри!». Цель: Развивать умение слушать, организовывать себя.
	

	Июн(л)ь
	1
	«Слепец и поводырь». Цель: Развивать умение доверять, помогать и поддерживать товарищей.
	

	
	2
	«Разговор через стекло». Цель: Развивать мимику и жесты у детей.
	

	
	3
	«Волшебные водоросли». Цель: Снятие телесных барьеров, развитие умения добиваться цели.
	

	
	4
	«Кузовок». Цель: Формирование представлений детей о своих возможностях.
	

	Август
	1
	«Коврик примирения». Цель: Развивать коммуникативные навыки и умение разрешать конфликты.
	

	
	2
	«Пресс-конференция». Цель: Развивать умение вежливо отвечать на вопросы собеседников, кратко и корректно формулировать ответ.
	

	
	3
	«Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся». Цель: Развивать умение выражать свои чувства и понимать чувства другого человека.
	

	
	4
	«Туристы и магазин». Цель: Формирование представлений детей о своих возможностях.
	


Минутка ОБЖ (проблемные вопросы для детей)
	Месяц
	Неделя
	Вопрос
	Ответ

	Сентябрь
	1
	Если незнакомый человек схватил за руку и тащит за собой. Что нужно делать?
	Нужно громко кричать и звать на помощь. 

	
	2
	Почему нельзя трогать незнакомые растения в лесу?
	Растения могут быть ядовитыми.

	
	3
	Почему нельзя махать руками, если рядом летает пчела (оса)?
	Нельзя, пчела может ужались.

	
	4
	Можно ли лазить на высокие предметы?
	Нельзя. Можно упасть.

	Октябрь
	1
	Какую опасность могут представлять домашние животные?
	Домашние животные могут укусить



	
	2
	Какую опасность могут представлять разбросанные вещи (предметы, игрушки) на полу?
	Можно наступить и поранить ногу

	
	3
	Какие предметы дома могут быть опасными?
	Дети перечисляют: инструменты, бытовые и столовые  приборы, предметы для рукоделия и т.д.

	
	4
	Какие правила поведения нужно соблюдать с незнакомыми людьми?
	-Останавливаться и разговаривать с незнакомцами нельзя.

-Не верь и не откликайся ни на какие просьбы.

-Брать у незнакомца ничего нельзя.

-Идти с незнакомцем ни куда нельзя.

-Нельзя садится к незнакомцу в машину.

	Ноябрь
	1
	Назови предметы опасные для жизни и здоровья?
	 Дети перечисляют: инструменты, бытовые и столовые  приборы, предметы для рукоделия и т.д.

	
	2
	Что нужно делать если ты потерялся?
	- Если ты потерялся, не пугаться и не плакать 

- Не уходить с того места, где оставили взрослые

-Обратиться за помощью к продавцу, охраннику или полицейскому

	
	3
	Можно ли выглядывать в открытое окно? Почему?
	Нельзя. Можно упасть.

	
	4
	Чем опасен лёд на водоёмах зимой?
	Лёд на водоёмах не достаточно крепкий (тонкий) и можно провалиться под лёд

	Декабрь
	1
	Почему нельзя открывать дверь незнакомым людям если ты дома один?
	Ни в коем случае не открывать дверь, если звонит незнакомый человек, когда дома нет взрослых.

На все вопросы и просьбы незнакомца отвечать "Нет".

	
	2
	Как обезопасить себя и других в гололед?
	-Не толкаться, не бегать, не играть на скользкой дороге
-Не подставлять подножки товарищам, не бороться, идти осторожно, не кататься;
-Если кто-то упал, помочь подняться, звать на помощь взрослого!

	
	3
	Если незнакомый человек схватил за руку и тащит за собой. Что нужно делать?
	Нужно громко кричать и звать на помощь.



	
	4
	Чем опасен лёд на водоёмах зимой?
	Лёд на водоёмах не достаточно крепкий (тонкий) и можно провалиться под лёд

	Январь
	2
	Правила поведения при катания с горки.
	-Кататься на горке только на санках-ледянках, а не на обычных санках
-Подниматься на горку только по ступенькам
-Не подниматься по скользкому скату горки и с боков
-Не кататься стоя, а только сидя
-Не цепляться за товарищей
-Соблюдать очередность
-Не спрыгивать с горки
-Не стоять на верхней площадке
-Не подниматься на горку и не кататься с игрушками и с предметами в руках
-Прокатился, быстрее вставать и уходить - следом за тобой скатится другой и может сбить тебя
-Не спускаться с горки, пока не встал и не ушел с дороги предыдущий ребенок
-Не баловаться, не подставлять ножку ни на горке, ни около горки
-Не сбегать по скату

	
	3
	Правила поведения безопасности в быту.
	-Нельзя со спичками играть
-Нельзя залезать на подоконник
-Нельзя с дверками играть

-Нельзя острые предметы брать
-Нельзя телевизор и утюг самим включать т.д.

	
	4
	Чем опасны бездомные животные?
	Они могут оказаться агрессивными, могут быть больны чем-то заразным

	Февраль
	1
	Если незнакомый человек схватил за руку и тащит за собой. Что нужно делать?
	Нужно громко кричать и звать на помощь.

	
	2
	Почему нельзя трогать незнакомые растения в лесу?
	Растения могут быть ядовитыми.

	
	3
	Можно ли лазить на высокие предметы? Почему?
	Нельзя. Можно упасть.

	
	4
	Какую опасность могут представлять домашние животные?
	Домашние животные могут укусить и поцарапать 



	Март
	1
	Какую опасность могут представлять разбросанные вещи (предметы, игрушки) на полу?
	Можно наступить и поранить ногу

	
	2
	Какие предметы дома могут быть опасными?
	Дети перечисляют: инструменты, бытовые и столовые  приборы, предметы для рукоделия и т.д.

	
	3
	Какие правила поведения нужно соблюдать с незнакомыми людьми?
	 -Останавливаться и разговаривать с незнакомцами нельзя.

-Не верь и не откликайся ни на какие просьбы.

-Брать у незнакомца ничего нельзя.

-Идти с незнакомцем ни куда нельзя.

-Нельзя садится к незнакомцу в машину.

	
	4
	Чем опасны сосульки?
	Если упадут с крыши - травма, если облизывать или есть – заболит живот или горло

	Апрель
	1
	Что нужно делать если ты потерялся?
	- Если ты потерялся, не пугаться и не плакать 

- Не уходить с того места, где оставили взрослые

-Обратиться за помощью к продавцу, охраннику или полицейскому

	
	2
	Можно ли выглядывать в открытое окно?
	Нельзя. Можно упасть.

	
	3
	Чем опасен лёд на водоёмах в начале зимы и весной?
	Лёд на водоёмах не достаточно крепкий (тонкий) и можно провалиться под лёд

	
	4
	Назови предметы опасные для жизни и здоровья?
	Дети перечисляют: инструменты, бытовые и столовые  приборы, предметы для рукоделия и т.д.

	Май
	1
	Почему нельзя открывать дверь незнакомым людям если ты дома один?
	Ни в коем случае не открывать дверь, если звонит незнакомый человек, когда дома нет взрослых.

На все вопросы и просьбы незнакомца отвечать "Нет".

	
	2
	Где безопасней спрятаться во время грозы?
	 Во время грозы нельзя прятаться под деревьями, если нет укрытия, то можно укрыться под низкорослыми кустарниками 

	
	3
	Почему нельзя трогать незнакомые растения в лесу?
	Растения могут быть ядовитыми.

	
	4
	Почему нельзя махать руками, если рядом летает пчела (оса)?
	 Пчела может ужалить


	Июнь(ль) 
	1
	Какую воду мы наливаем в чайник, когда хотим вскипятить ее и выпить чаю: текущую из крана с горячей водой или из крана с холодной водой? Почему?
	Для приготовления пищи, для питья мы наливаем в кастрюли и чайник холодную воду. Ее так и называют – питьевой. Горячую воду мы не используем, потому что ее используют только в технических целях: для стирки, мытья полов и посуды, отопления. Пить эту воду нельзя, в ней содержатся химические вещества, которые вредны для здоровья

	
	2
	Почему нельзя прикасаться к электрическим приборам мокрыми руками?
	Потому что электричество не терпит соседства с водой. Чтобы не получить удар током, нельзя касаться включенных электроприборов мокрыми руками или протирать электроприборы влажной тряпкой

	
	3
	Назовите, какие предметы обихода могут представлять для нас опасность? Почему? Перечислите их.
	Это все приборы, которые работают на электричестве, потому что не соблюдение правил пользования ими может привести к беде. Компьютер, холодильник, микроволновая печь, утюг, телевизор, пылесос и др.

	
	4
	Почему нельзя рвать незнакомые растения?
	Они могут быть ядовиты. Нельзя жевать травинки, придя с прогулки из леса, нужно обязательно мыть руки.

	Август
	1
	В чем заключается опасность, если у вас дома погас газ?
	Если почувствовали запах газа, нельзя включать свет, не чиркать спичкой или зажигалкой, потому что от малейшей искорки газ может взорваться. Нужно открыть окно и позвать взрослых.

	
	2
	Что нужно делать, чтобы редкие животные  и растения не исчезли?
	Нужно соблюдать правила поведения на природе: ходить только по тропинкам, не рвать даже самые красивые растения, не кричать, не слушать громко музыку, не ловить насекомых, не разрушать жилища животных и насекомых, не сбивать несъедобные грибы (они тоже нужны в лесу), не разжигать костры

	
	3
	Почему нельзя выглядывать в открытое окно?
	Потому что это опасно, можно нечаянно упасть вниз и разбиться

	
	4
	Как следует поступить, если незнакомец просит у вас помощи?
	Не куда не ходить с незнакомцем, не доверять ему, громко звать на помощь


 «Игры и упражнения на развитие физических качеств (мелкой моторики)»

	Сроки


	Образовательная деятельность


	Программно-методическое обеспечение

	Сентябрь,
I неделя
	Физкультминутка  «Дождик».

Цель: Развивать  координацию движений, речь, память, внимание.
	Н.В.Нищева .Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики. Изд. 2-е, дополненное. –СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2013, стр.7

	Сентябрь,

  II неделя
	Пальчиковая гимнастика «Ладони на столе». 
Цель: Развитие подвижности пальцев рук.


	Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях по программе «Остров здоровья»/авт.-сост. Е.Ю.Александрова.-Волгоград: Учитель,2007, стр.101

	Сентябрь,

III неделя
	Артикуляционная гимнастика  «Улыбка».
Цель: Укреплять мышцы губ и развивать их подвижность.
	Воробьёва Т.А., Крупенчук О.И. Логопедические упражнения: Артикуляционная гимнастика.-СПб.: Издательский Дом «Литера», 2007,стр,8

	Сентябрь,

IV неделя
	Дыхательная гимнастика «Пастушок дудит в рожок»

Цель: Укрепление круговой мышцы рта, тренировка навыка правильного носового дыхания при спокойно сомкнутых губах.
	Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях по программе «Остров здоровья»/авт.-сост. Е.Ю.Александрова.-Волгоград: Учитель,2007, стр.78

	Октябрь, 

I неделя
	Физкультминутка  «Листья». 

Цель: Развивать  координацию движений, речь, память, внимание.
	Н.В.Нищева .Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики. Изд. 2-е, дополненное. –СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2013, стр.7

	Октябрь,

II неделя
	Пальчиковая гимнастика «Пальчики здороваются».
Цель: Развитие подвижности пальцев рук.


	Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях по программе «Остров здоровья»/авт.-сост. Е.Ю.Александрова.-Волгоград: Учитель,2007, стр.101

	Октябрь,

III неделя
	Артикуляционная гимнастика «Хоботок».
Цель: Укреплять мышцы губ, их подвижность.
	Воробьёва Т.А., Крупенчук О.И. Логопедические упражнения: Артикуляционная гимнастика.-СПб.: Издательский Дом «Литера», 2007,стр,9

	Октябрь, 

IV неделя
	Дыхательная гимнастика  «Король ветров».
Цель: Тренировка навыка правильного носового дыхания, укрепление мышц лица.
	Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях по программе «Остров здоровья»/авт.-сост. Е.Ю.Александрова.-Волгоград: Учитель,2007, стр.79

	Ноябрь, 

I неделя
	Физкультминутка  «Кошка». 

Цель: Развивать  координацию движений, речь, память, внимание.
	Н.В.Нищева .Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики. Изд. 2-е, дополненное. –СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2013, стр.28

	Ноябрь, 

II неделя
	Пальчиковая гимнастика «Ладошки-кулачок-ребро»
Цель: Развитие подвижности пальцев рук.
	Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях по программе «Остров здоровья»/авт.-сост. Е.Ю.Александрова.-Волгоград: Учитель,2007, стр.101

	Ноябрь,

III неделя
	Артикуляционная гимнастика «Домик открывается».
Цель: Научиться спокойно открывать и закрывать рот, расслабляя мышцы языка.
	Воробьёва Т.А., Крупенчук О.И. Логопедические упражнения: Артикуляционная гимнастика.-СПб.: Издательский Дом «Литера», 2007,стр,10

	Ноябрь, 

IV неделя
	 «Подпрыгни и подуй».

Дыхательная гимнастика

Цель: Улучшение функции дыхания, повышение тонуса адаптации дыхания и организма в целом к физическим нагрузкам.
	Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях по программе «Остров здоровья»/авт.-сост. Е.Ю.Александрова.-Волгоград: Учитель,2007, стр.79

	Декабрь, 

I неделя
	Физкультминутка  «Снежная баба».
Цель: Развивать  координацию движений, речь, память, внимание.
	Н.В.Нищева .Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики. Изд. 2-е, дополненное. –СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2013, стр.21

	Декабрь, 

II неделя
	Пальчиковая гимнастика  «Человечек».
Цель: Развитие подвижности пальцев рук.


	Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях по программе «Остров здоровья»/авт.-сост. Е.Ю.Александрова.-Волгоград: Учитель,2007, стр.101

	Декабрь,

III неделя
	Артикуляционная гимнастика «Хоботок»-«Улыбка»-«Домик».
Цель: Укреплять мышцы губ и тренировать их подвижность путём переключения позиций губ. Развивать произвольное внимание.
	Воробьёва Т.А., Крупенчук О.И. Логопедические упражнения: Артикуляционная гимнастика.-СПб.: Издательский Дом «Литера», 2007,стр,11

	Декабрь, 

IV неделя
	Дыхательная гимнастика «Бульканье». 

Цель: Восстановление носового дыхания, формирование ритмичного выдоха и его углубление. 
	Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях по программе «Остров здоровья»/авт.-сост. Е.Ю.Александрова.-Волгоград: Учитель,2007,стр.80

	Январь, 

II неделя
	Физкультминутка  «С Новым годом».
Цель: Развивать  координацию движений, речь, память, внимание.
	Н.В.Нищева .Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики. Изд. 2-е, дополненное. –СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2013, стр.21

	Январь,

III неделя
	Пальчиковая гимнастика  «Дети бегут на перегонки».
Цель: Развитие подвижности пальцев рук.


	Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях по программе «Остров здоровья»/авт.-сост. Е.Ю.Александрова.-Волгоград: Учитель,2007, стр.102

	Январь, 

IV неделя
	Артикуляционная гимнастика «Любопытный язычок». 

Цель: Укреплять мышцы языка, развивать его подвижность.
	Воробьёва Т.А., Крупенчук О.И. Логопедические упражнения: Артикуляционная гимнастика.-СПб.: Издательский Дом «Литера», 2007,стр,12

	Февраль, 

I неделя
	Физкультминутка «На горке».
Цель: Развивать  координацию движений, речь, память, внимание.
	Н.В.Нищева .Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики. Изд. 2-е, дополненное. –СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2013, стр.20

	Февраль, 

II неделя
	Пальчиковая гимнастика  «Потешка».
Цель: Развитие подвижности пальцев рук.
	Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях по программе «Остров здоровья»/авт.-сост. Е.Ю.Александрова.-Волгоград: Учитель,2007, стр.102

	Февраль,

III неделя
	Артикуляционная гимнастика  «Язык здоровается с подбородком».
Цель: Укреплять мышцы языка. Способствовать растяжке подъязычной связки - уздечки.
	Воробьёва Т.А., Крупенчук О.И. Логопедические упражнения: Артикуляционная гимнастика.-СПб.: Издательский Дом «Литера», 2007,стр,16

	Февраль, 

IV неделя
	Дыхательная гимнастика  «Совушка-сова».
Цель: Развитие коррекции движений рук с дыхательными движениями грудной клетки, улучшение функции дыхания.
	Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях по программе «Остров здоровья»/авт.-сост. Е.Ю.Александрова.-Волгоград: Учитель,2007, стр.80

	Март, 

I неделя
	Физкультминутка  «Художник – невидимка».

Цель: Развивать  координацию движений, речь, память, внимание.
	Н.В.Нищева .Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики. Изд. 2-е, дополненное. –СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2013, стр.22

	Март, 

II неделя
	 Пальчиковая гимнастика «Очки»

Цель: Развитие подвижности пальцев рук.
	Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях по программе «Остров здоровья»/авт.-сост. Е.Ю.Александрова.-Волгоград: Учитель,2007, стр.102

	Март,

III неделя
	Артикуляционная гимнастика  «Язык здоровается с губой».
Цель:  Укреплять мышцы языка и развивать его подвижность. Способствовать растяжке подъязычной связки - уздечки.
	Воробьёва Т.А., Крупенчук О.И. Логопедические упражнения: Артикуляционная гимнастика.-СПб.: Издательский Дом «Литера», 2007,стр,17

	Март, 

IV неделя
	Дыхательная гимнастика  «Шарик лопнул». 

Цель: Восстановление носового дыхания, формирование углублённого дыхания, правильного смыкания губ, ритмирования.
	Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях по программе «Остров здоровья»/авт.-сост. Е.Ю.Александрова.-Волгоград: Учитель,2007, стр.80

	Апрель, 

I неделя
	Физкультминутка «Воробьишка»
Цель: Развивать  координацию движений, речь, память, внимание.
	Н.В.Нищева .Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики. Изд. 2-е, дополненное. –СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2013, стр.24

	Апрель, 

II неделя
	Пальчиковая гимнастика  «Этот пальчик».
Цель:  Развитие подвижности пальцев рук.


	Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях по программе «Остров здоровья»/авт.-сост. Е.Ю.Александрова.-Волгоград: Учитель,2007, стр.102

	Апрель,

III неделя
	Артикуляционная гимнастика  «Хомяк».
Цель: Развивать произвольные движения языка. Укреплять мускулатуру языка и щёк.
	Воробьёва Т.А., Крупенчук О.И. Логопедические упражнения: Артикуляционная гимнастика.-СПб.: Издательский Дом «Литера», 2007,стр.21

	Апрель, 

IV неделя
	Дыхательная гимнастика  «Поезд».
Цель: Улучшение функции дыхания, умение действовать в коллективе, реагировать на сигнал.
	Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях по программе «Остров здоровья»/авт.-сост. Е.Ю.Александрова.-Волгоград: Учитель,2007, стр.80

	Май, 

I неделя
	Физкультминутка  «Ути,ути». 

Цель: Развивать  координацию движений, речь, память, внимание.
	Н.В.Нищева .Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики. Изд. 2-е, дополненное. –СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2013, стр.25

	Май, 

II неделя
	Пальчиковая гимнастика «Лодка».

Цель:  Развитие подвижности пальцев рук.
	Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях по программе «Остров здоровья»/авт.-сост. Е.Ю.Александрова.-Волгоград: Учитель,2007, стр.102

	Май, 

III неделя
	Артикуляционная гимнастика  «Кружок».
Цель: Развивать произвольные движения языка, укреплять его мускулатуру и развивать его подвижность. Самомассаж мышц губ и щёк.
	Воробьёва Т.А., Крупенчук О.И. Логопедические упражнения: Артикуляционная гимнастика.-СПб.: Издательский Дом «Литера», 2007,стр,22

	Май, 

IV неделя
	Дыхательная гимнастика  «Кто вперёд?». 
Цель: Улучшение функции дыхания, укрепление мышц челюстно-лицевой области.
	Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях по программе «Остров здоровья»/авт.-сост. Е.Ю.Александрова.-Волгоград: Учитель,2007, стр.81

	Июн(л)ь 1 неделя
	Физкультминутка  «Дождик».

Цель: Развивать  координацию движений, речь, память, внимание.
	Н.В.Нищева .Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики. Изд. 2-е, дополненное. –СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2013, стр.7

	Июн(л)ь 2 неделя
	Пальчиковая гимнастика «Ладони на столе». 
Цель: Развитие подвижности пальцев рук.


	Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях по программе «Остров здоровья»/авт.-сост. Е.Ю.Александрова.-Волгоград: Учитель,2007, стр.101

	Июн(л)ь 3 неделя
	Артикуляционная гимнастика  «Улыбка».
Цель: Укреплять мышцы губ и развивать их подвижность.
	Воробьёва Т.А., Крупенчук О.И. Логопедические упражнения: Артикуляционная гимнастика.-СПб.: Издательский Дом «Литера», 2007,стр,8

	Июн(л)ь 4 неделя
	Дыхательная гимнастика «Пастушок дудит в рожок»

Цель: Укрепление круговой мышцы рта, тренировка навыка правильного носового дыхания при спокойно сомкнутых губах.
	Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях по программе «Остров здоровья»/авт.-сост. Е.Ю.Александрова.-Волгоград: Учитель,2007, стр.78

	Август

 1 неделя
	Физкультминутка  «Листья». 

Цель: Развивать  координацию движений, речь, память, внимание.
	Н.В.Нищева .Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики. Изд. 2-е, дополненное. –СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2013, стр.7

	Август

2 неделя
	Пальчиковая гимнастика «Пальчики здороваются».
Цель: Развитие подвижности пальцев рук.


	Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях по программе «Остров здоровья»/авт.-сост. Е.Ю.Александрова.-Волгоград: Учитель,2007, стр.101

	Август

3 неделя
	Артикуляционная гимнастика «Хоботок».
Цель: Укреплять мышцы губ, их подвижность.
	Воробьёва Т.А., Крупенчук О.И. Логопедические упражнения: Артикуляционная гимнастика.-СПб.: Издательский Дом «Литера», 2007,стр,9

	Август

4 неделя
	Дыхательная гимнастика  «Король ветров».
Цель: Тренировка навыка правильного носового дыхания, укрепление мышц лица.
	Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях по программе «Остров здоровья»/авт.-сост. Е.Ю.Александрова.-Волгоград: Учитель,2007, стр.79


Минутка речевая

	Месяц
	Неделя
	Тема
	Цель

	Сентябрь
	1
	Дидактическое упражнение «Баюканье куклы»
	Развитие артикуляционного аппарата и формирование слухового восприятия. Одновременное вырабатывание длительного речевого выдоха и умение менять громкость голоса.

	
	2
	Дидактическое упражнение «Скажи [а]»
	Отрабатывание четкого и правильного произношения звука а

	
	3
	Дидактическая игра «Позови паровоз».


	Закрепление отчетливого и, по возможности, длительного произношения звука у.

	
	4
	Дидактическая игра «Ауканье».


	Вырабатывание четких движений, обучение умению менять громкость голоса и делать длительный ротовой выдох.

	Октябрь
	1
	Дидактическое упражнение «Дует ветер».
	Обучение умению пользоваться голосом различной громкости, развитие речевого дыхания, закрепление правильного произношения звука у.

	
	2
	Дидактическая игра «Угадай, что звучит».
	Развитие слухового восприятия

	
	3
	Упражнение «Ослик».
	Правильное произношение звуков и (слитно на одном выдохе, плавно выдувая воздух).

	
	4
	Чтения стихотворения А. Барто «Кто как кричит?»
	Отрабатывание четкого произношение звуков м, а, у, правильное воспроизведение звукопроизношения.

	Ноябрь
	1
	Игра «Пускание корабликов».
	Развитие умения делать плавный, длительный выдох.

	
	2
	Игра «Птицеферма».
	Отрабатывание произношение звукоподражаний, развитие артикуляционного аппарата, выполнение звукоподражания на одном выдохе.

	
	3
	Дидактическое упражнение «Собака».


	Укрепление артикуляционного и голосового аппарата, отрабатывание звука ф, обучение умеренно громко и с повышенной громкостью произносить звукосочетания.

	
	4
	Игра «Кто топает?»


	Обучение умению говорить громко, тихо, шепотом (развитие голосового аппарата), различать степень громкости произношения (развитие слухового восприятия).

	Декабрь
	1
	Игра «Снежинки».
	Подготовка артикуляционного аппарата к произношению звука п, отрабатывание произношения звука на выдохе.

	
	2
	Игра «Гусенок и жеребенок».
	Отрабатывание правильного произношения звука г, закрепление произношения гласных и, а, о.

	
	3
	Игра «Мышки – мишки».
	Обучение правильному произношению звуков и, ы.

	
	4
	Игра «Потерялись».
	Обучение умению соотносить название животного и его детеныша.

	Январь
	2
	Игра «Эхо».
	Отрабатывание длительности произношения гласных. Обучение умению изменять громкость голоса в соответствии с выполняемой ролью.

	
	3
	Дидактическая игра «Угадай, на чем играю».
	Развитие слухового восприятия.

	
	4
	Дидактическое упражнение «Покажи и назови».
	Отрабатывание четкого произношение звука и, закрепление произношения звука у в словах.

	Февраль
	1
	Дидактическая игра «У Ляли болят зубы».
	Закрепление правильного произношение звука о

	
	2
	Подвижная игра «Пузырь».
	Развитие длительного плавного выдоха (звук ф).

	
	3
	Игра «Чья птичка дальше улетит?»
	Развитие длительного плавного выдоха, активизация мышц губ, развитие понимания слов «далеко», «близко».

	
	4
	Дидактическая игра «Гости»
	Воспитание слухового восприятия и правильного произношения звукоподражаний, одновременное вырабатывание умения пользоваться голосом средней громкости.

	Март
	1
	Инсценировка сказки Д. Биссета «Га-га-га»
	Обучение умению различать животных и их голоса, вызов симпатию к гусенку Билли, отрабатывание произношения звукоподражаний.

	
	2
	Игра «Бабочка, лети!»
	Отрабатывание длительного непрерывного ротового выдоха.

	
	3
	Дидактическая игра «Лягушонок Ква»
	Укрепление артикуляционного аппарата, закрепление правильного произношения звуков в, к, произношение звукосочетания «ква», с широко открытым ртом, с разной громкостью.

	
	4
	Игра «Чей голос?»
	Различие животных и их детенышей по «голосам». Правильное соотношение их названия.

	Апрель
	1
	Игра «Чей голос?»
	Обучение умению образовывать глаголы от звукоподражательных слов.

	
	2
	Дидактическая игра «Маша обедает»
	Обучение умению образовывать глаголы от звукоподражательных слов.

	
	3
	Дидактическая игра «Приглашаем на праздник»
	Закрепление четкого произношения согласных путем имитации звуков зверей, птиц.

	
	4
	Дидактическая игра «Пароход»
	Обучение умению четко и правильно произносить звук ы, развитие голосового аппарата, отрабатывание умения произносить звук тихо и громко.

	Май
	1
	Дидактическая игра «Говорящая кукла».
	Четкое произношение звука м.

	
	2
	Игра «Насос»
	Автоматизация произношения звука с.

	
	3
	Игра «Магазин»
	Закрепление правильного произношения звука с в словах и фразах.

	
	4
	Игра «Самолет»
	Отрабатывание произношения звука с в словах и фразах, упражнения в произношении звука в.

	Июнь(ль)
	1
	Игра «Злой комар»
	Отрабатывание произношения звука з в тексте, обучение интонационной выразительности речи.

	
	2
	Игра «Угостим куклу Зину»
	Отрабатывание правильного произношения звука з в предложениях.

	
	3
	Игра «Кому, что надо?»
	Отрабатывание правильного произношение звука з в словах, обучение умению чисто, отчетливо выговаривать слова с этим звуком.

	
	4
	Игра «Курочка-рябушечка
	Формирование умения произносить звукоподражания.

	Август
	1
	Игра «Кто топает?»


	Обучение умению говорить громко, тихо, шепотом (развитие голосового аппарата), различать степень громкости произношения (развитие слухового восприятия).

	
	2
	Игра «Эхо».
	Отрабатывание длительности произношения гласных. Обучение умению изменять громкость голоса в соответствии с выполняемой ролью.

	
	3
	Подвижная игра «Пузырь».
	Развитие длительного плавного выдоха (звук ф).

	
	4
	Игра «Чей голос?»
	Обучение умению образовывать глаголы от звукоподражательных слов.


Сюжетно-ролевые игры, воспитание культуры поведения

	Месяц
	Неделя
	Игры
	Источник

	Сентябрь
	1
	«Вежливые слова». Цель: Напомнить формы словесного выражения вежливости при встрече и прощании. Закреплять навыки здороваться и прощаться, вежливо обращаться с просьбой, называя взрослых по имени отчеству.
	Голицына Н.С. Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса в дошкольном учреждении. Подготовительная группа. – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2008. 

Стр. 11 – 15.

	
	2
	«Магазин». Цель: Продолжать обучение умениям ролевого взаимодействия, в соответствии с нормами этикета (доброжелательный тон, сдержанность жестов, расположение партнёров друг к другу). Закрепление знаний о функционировании магазина. Формирование навыков культурного поведения в общественных местах.
	

	
	3
	«Хорошие, плохие поступки». Цель: Воспитывать в детях дружеские взаимоотношения, чувство самоуважения и уважения к другим, умение и желание прийти на помощь взрослым и сверстникам. Обогащать нравственные представления детей на положительных примерах из жизни.
	

	
	4
	«В театре». Цель: Объяснить детям элементарные правила поведения в театре; обучить детей правилам приобретения билета в театр и одновременно ввести в словарь детей этикетные выражения, необходимые при приобретении билета в театр.
	

	Октябрь
	1
	«Хорошо или плохо?». Цель: формировать умения правильно вести себя в обществе, выполнять культурно-гигиенические нормы; учить оценивать сложившуюся ситуацию, анализировать действия других; воспитывать понятие о культурном поведении.
	

	
	2
	«В гостях». Цель: Учить эмоционально выражать чувство радости и весёлого настроения от общения с окружающими людьми. Закрепить знания детей о гостевом этикете, формировать способность приобретения уверенности в себе, особенно навыков доброжелательного общения, обучать правилам поведения в гостях и при приёме гостей дома. Воспитывать умение быть радушным и приветливым.
	

	
	3
	«Мы плывем на пароходе». Цель. Закрепить правила поведения на водном транспорте.
	

	
	4
	«У меня зазвонил телефон». Цель: Знакомить детей с правилами телефонного разговора. Объяснить, что первым заканчивает разговор старший по возрасту и положению, девочка в разговоре с мальчиком. Упражнять детей в умении соблюдать этикет телефонного разговора в различных ситуациях.
	

	Ноябрь
	1
	«Благородные поступки». Цель: Воспитывать в детях желание совершать поступки ради других людей. Формировать понимание того, что поступком мы называем не только героизм, но и любое доброе дело ради другого человека. 
	

	
	2
	«Магазин». Цель: Продолжать обучение умениям ролевого взаимодействия, в соответствии с нормами этикета (доброжелательный тон, сдержанность жестов, расположение партнёров друг к другу). Закрепление знаний о функционировании магазина. Формирование навыков культурного поведения в общественных местах.
	

	
	3
	«Гости». Цель: Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми в группе, умение договариваться, спокойно разрешать конфликты, умение считаться с интересами и мнением сверстников по игре. Способствовать закреплению культурных навыков.
	

	
	4
	«Вежливые слова». Цель: Напомнить формы словесного выражения вежливости при встрече и прощании. Закреплять навыки здороваться и прощаться, вежливо обращаться с просьбой, называя взрослых по имени отчеству.
	

	Декабрь
	1
	«Цирк». Цели: Закреплять представления детей об учреждениях культуры, правилах поведения в общественных местах, закреплять знания о цирке и его работниках.
	

	
	2
	«Детский сад». Цель: Закрепление знаний детей о работниках детского сада. Воспитание интереса и уважения к их труду. Развитие у детей чувства благодарности за труд взрослых для них, желания оказать им посильную помощь. 
	

	
	3
	«Семья». Цель: Раскрывать нравственную сущность деятельности взрослых людей: ответственное отношение к своим обязанностям, взаимопомощь и коллективный характер труда.
	

	
	4
	«Путешествие». Цель: Закрепление представлений детей о труде взрослых на речном вокзале, на теплоходе. Воспитание уважительного отношения к труду. 
	

	Январь
	2
	«Почта». Цель: Продолжать ознакомление с трудом работников связи, формирование уважительного отношения к работникам почты, учить отражать в игре труд взрослых, передавать отношения между людьми, практическое примене​ние знаний о количестве и счете, рассказывать о выполняемых действиях.
	

	
	3
	«День рождение». Цель: Закрепление культурных навыков. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми в группе, умение договариваться, спокойно разрешать конфликты, умение считаться с интересами и мнением сверстников по игре.
	

	
	4
	«Больница». Цели: Отображать в игре знания об окружающей жизни, показать социальную значимость медицины. Воспитывать уважение к труду медицинских работников, закреплять правила поведения в общественных местах.
	

	Февраль
	1
	«Хорошо или плохо?». Цель: формировать умения правильно вести себя в обществе, выполнять культурно-гигиенические нормы; учить оценивать сложившуюся ситуацию, анализировать действия других; воспитывать понятие о культурном поведении.
	

	
	2
	«Цирк». Цели: Закреплять представления детей об учреждениях культуры, правилах поведения в общественных местах, закреплять знания о цирке и его работниках.
	

	
	3
	«Водители». Цели: Воспитывать интерес и уважение к труду транспортников, пробуждать желание работать добросовестно, ответственно, заботиться о сохранности техники, закреплять знание правил дорожного движения. 
	

	
	4
	«Библиотека». Цели: Расширять представления о работниках библиотеки, закреплять правила поведения в общественном месте. 
	

	Март
	1
	«Вежливые слова». Цель: Напомнить формы словесного выражения вежливости при встрече и прощании. Закреплять навыки здороваться и прощаться, вежливо обращаться с просьбой, называя взрослых по имени отчеству.
	

	
	2
	«У меня зазвонил телефон». Цель: Знакомить детей с правилами телефонного разговора. Объяснить, что первым заканчивает разговор старший по возрасту и положению, девочка в разговоре с мальчиком. Упражнять детей в умении соблюдать этикет телефонного разговора в различных ситуациях.
	

	
	3
	«Хорошо или плохо?». Цель: формировать умения правильно вести себя в обществе, выполнять культурно-гигиенические нормы; учить оценивать сложившуюся ситуацию, анализировать действия других; воспитывать понятие о культурном поведении.
	

	
	4
	«В театре». Цель: Объяснить детям элементарные правила поведения в театре; обучить детей правилам приобретения билета в театр и одновременно ввести в словарь детей этикетные выражения, необходимые при приобретении билета в театр.
	

	Апрель
	1
	«Водители». Цели: Воспитывать интерес и уважение к труду транспортников, пробуждать желание работать добросовестно, ответственно, заботиться о сохранности техники, закреплять знание правил дорожного движения.
	

	
	2
	«Магазин». Цель: Продолжать обучение умениям ролевого взаимодействия, в соответствии с нормами этикета (доброжелательный тон, сдержанность жестов, расположение партнёров друг к другу). Закрепление знаний о функционировании магазина. Формирование навыков культурного поведения в общественных местах.
	

	
	3
	«Хорошие, плохие поступки». Цель: Воспитывать в детях дружеские взаимоотношения, чувство самоуважения и уважения к другим, умение и желание прийти на помощь взрослым и сверстникам. Обогащать нравственные представления детей на положительных примерах из жизни.
	

	
	4
	«В гостях». Цель: Учить эмоционально выражать чувство радости и весёлого настроения от общения с окружающими людьми. Закрепить знания детей о гостевом этикете, формировать способность приобретения уверенности в себе, особенно навыков доброжелательного общения, обучать правилам поведения в гостях и при приёме гостей дома. Воспитывать умение быть радушным и приветливым.
	

	Май
	1
	«Семья». Цель: Раскрывать нравственную сущность деятельности взрослых людей: ответственное отношение к своим обязанностям, взаимопомощь и коллективный характер труда.
	

	
	2
	«Больница». Цели: Отображать в игре знания об окружающей жизни, показать социальную значимость медицины. Воспитывать уважение к труду медицинских работников, закреплять правила поведения в общественных местах.
	

	
	3
	«Благородные поступки». Цель: Воспитывать в детях желание совершать поступки ради других людей. Формировать понимание того, что поступком мы называем не только героизм, но и любое доброе дело ради другого человека.
	

	
	4
	«Детский сад». Цель: Закрепление знаний детей о работниках детского сада. Воспитание интереса и уважения к их труду. Развитие у детей чувства благодарности за труд взрослых для них, желания оказать им посильную помощь.
	

	Июн(л)ь
	1
	«Мы плывем на пароходе». Цель. Закрепить правила поведения на водном  транспорте.
	

	
	2
	«Почта». Цель: Продолжать ознакомление с трудом работников связи, формирование уважительного отношения к работникам почты, учить отражать в игре труд взрослых, передавать отношения между людьми, практическое примене​ние знаний о количестве и счете, рассказывать о выполняемых действиях.
	

	
	3
	«День рождение». Цель: Закрепление культурных навыков. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми в группе, умение договариваться, спокойно разрешать конфликты, умение считаться с интересами и мнением сверстников по игре.
	

	
	4
	«Завод». Цель: Формирование представлений дошкольников о том, что такое завод и что он производит. Воспитание у детей положительного отношения к профессиям рабочих династий. Упрочить формы вежливого обращения. Воспитывать дружелюбие, умение жить и работать в коллективе.
	

	Август
	1
	«Путешествие». Цель: Закрепление представлений детей о труде взрослых на речном вокзале, на теплоходе. Воспитание уважительного отношения к труду.
	

	
	2
	«Семья». Цель: Раскрывать нравственную сущность деятельности взрослых людей: ответственное отношение к своим обязанностям, взаимопомощь и коллективный характер труда.
	

	
	3
	«Водители». Цели: Воспитывать интерес и уважение к труду транспортников, пробуждать желание работать добросовестно, ответственно, заботиться о сохранности техники, закреплять знание правил дорожного движения. 
	

	
	4
	«Гости». Цель: Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми в группе, умение договариваться, спокойно разрешать конфликты, умение считаться с интересами и мнением сверстников по игре. Способствовать закреплению культурных навыков.
	


Чтение художественной литературы

	Месяц
	Неделя
	Произведение
	Источник

	Сентябрь
	1
	1) Потешка «Еду-еду к бабе, к деду…»
2) Сказка «Теремок»
	Книга для чтения в детском саду и дома: 2-4 года: Пособие для воспитателей детского сада и родителей / Сост. В.В.Гербова и др. – М.: Издательство Оникс, 2006, стр.9
стр.37

	
	2
	1) Стихотворение Бальмонта К. «Осень»
2) Рассказ Мамина- Сибиряка Д. «Сказка про храброго зайца – Длинные Уши – Косые Глаза – Короткий Хвост»
	стр.101
стр. 181

	
	3
	1) Потешка «Сорока, сорока…»
2) Стихотворение Бальмонта К. «Комарики-макарики»
	стр.7
стр. 101

	
	4
	1) Стихотворение Майкова А. «Колыбельная песня»
2) Рассказ Толстого А.Н. «Ёж»
	стр. 104
стр.210

	Октябрь
	1
	1) Потешка «Как у нашего кота»
2) Сказка «Волк и козлята»
	стр.8
стр.35

	
	2
	1) Стихотворение Кольцова А. «Дуют ветры…»
2) Рассказ Ушинского К.Д.«Васька»
	стр. 104
стр.188

	
	3
	1) Потешка «Ай, качи-качи-качи!...»
2) Рассказ Ушинского К.Д.«Лиса Патрикеевна»
	стр.8
стр. 188

	
	4
	1) Стихотворение Пушкина А.С. «Ветер по морю гуляет…»
2) Рассказ Ушинского К.Д.«Уточки»
	стр. 107
стр.188

	Ноябрь
	1
	1) Потешка «Петушок, петушок…»
2) Сказка «Пых»
	стр.6
стр.70

	
	2
	1) Стихотворение Пушкина А.С. «Свет наш солнышко!»
2) Рассказ Александровой Т. «Медвежонок Бурик»
	стр. 107
стр.189

	
	3
	1) Потешка «Чики-чики-чикалочки…»
2) Стихотворение Пушкина А.С. «Месяц, месяц…»
	стр.10
стр. 107

	
	4
	1) Стихотворение Городецкого С. «Кто это?»
2) Рассказ Бианки В. «Купание медвежат»
	стр. 110
стр.192

	Декабрь
	1
	1) Потешка «Жили у бабуси…»
2) Сказка «У солышко в гостях»
	стр.10
стр.91

	
	2
	1) Стихотворение Черного С. «Про Катюшу»
2) Рассказы Житкова Б. «Как мы в зоосад приехали», «Зебра», «Слоны», «Как слон купался»
	стр. 111
стр.194

	
	3
	1) Потешка «Божья коровка»
2) Стихотворение Барто А, Барто П. «Девочка чумазая»
	стр.11
стр. 118

	
	4
	1) Стихотворение Берестова В. «Курица с цыплятами»
2) Рассказ Прокофьевой С. «Маша и Ойка»
	стр. 120
стр.203

	Январь
	1
	1) Потешка «Пальчик-мальчик…»
2) Сказка «Два жадных медвежонка
	стр.12
стр.72

	
	2
	1) Стихотворение Берестова В. «Бычок»
2) Рассказ Прокофьевой С. «Когда можно плакать?»
	стр. 120
стр.203

	
	3
	1) Потешка «Тили-бом! Тили-бом!...»
2) Стихотворение Заболоцкого Н. «Как мыши с котом воевали»
	стр.12
стр. 124

	
	4
	1) Стихотворение Маршака С.Я. «Сказка об умном мышонке»
2) Рассказ Прокофьевой С. «Сказка о невоспитанном мышонке»
	стр. 137
стр.203

	Февраль
	1
	1) Потешка «Сидит белка на тележке…»
2) Сказка «Руковичка»
	стр.13
стр.94

	
	2
	1) Стихотворение Маршака С.Я. «Тихая сказка»
2) Рассказ Сутеева В. «»Три котенка»
	стр. 142
стр.209

	
	3
	1) Сказка «Соломенка, уголь и боб»
2) Стихотворение Михалкова В. «Песенка друзей»
	стр.76
стр. 151

	
	4
	1) Стихотворение Токмаковой И. «Медведь»
2) Рассказ Ушинского К.Д.«Петушок с семьей»
	стр. 160
стр.187

	Март
	1
	1) Потешка «Тень-тень-потетень…»
2) Сказка «Лиса-нянька»
	стр.13
стр.95

	
	2
	1) Стихотворение Чуковского К.И. «Путаница»
2) Рассказ Толстого А.Н. «Лиса»
	стр. 160
стр.211

	
	3
	1) Стихотворение Чуковского К.И. «Чудо-дерево»
2) Рассказ Толстого А.Н. «Петушки»
	стр.163
стр.211

	
	4
	1) Стихотворение Чуковского К.И. «Муха-Цокотуха»»
2) Рассказ Цыферова Г. «Про друзей»
	стр.164
стр.215

	Апрель
	1
	1) Потешка «Кисонька-мурысенька…»
2) Сказка «Упрямые козы»
	стр.16
стр.98

	
	2
	1) Стихотворение Майкова А «Ласточка примчалась…»
2) Рассказ Цыферова Г. «Когда не хватает игрушек»
	стр.103
стр.215

	
	3
	1) Стихотворение Чуковского К.И. «Краденое солнце»
2) Рассказ Биссета Д. «Лягушка в зеркале»
	стр.168
стр.226

	
	4
	1) Стихотворение Чуковского К.И. «Ёжики смеются»
2) Рассказ Альфаро О. «Козлик – герой»
	стр.173
стр.227

	Май
	1
	1) Потешка «Мыши водят хоровод»
2) Песенка «Маленькие феи»
	стр.17
стр.20

	
	2
	1) Стихотворение Виеру Г. «Ёжик и барабан»
2) Рассказ Бехлеровой Е. «Капустный лист»
	стр.220
стр.230

	
	3
	1) Стихотворение Босева А. «Трое»
2) Рассказ Муура Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду»
	стр.221

стр.235

	
	4
	1) Сказка «Сладкая каша»
2) Рассказ Поттера Б. «Ухти – Пухти»
	стр.78
стр.240

	Июнь (ль)
	1
	1) Песенка «Кораблик»
2) Рассказ Чапека Й. «»Трудный день»
	стр.21
стр.245

	
	2
	1) Потешка «Дождик, дождик, пуще…»
2) Стихотворение С. Маршак «Тихая сказка»
	стр. 262 

стр.142

	
	3
	1) Стихотворение «Капутикяна С. «Кто скорее допьет?»
2) Рассказ Чапека Й. «В лесу»
	стр.221
стр.247

	
	4
	1) Стихотворение Г. Люшнина «Капелька»
2) Рассказ Чапека Й. «Кукла Яринка»
	Папка по экологии

стр.249

	Август
	1
	1) Потешка «Радуга-дуга…»
2) Песенка «Вопрос и ответ»
	стр.9
стр.20

	
	2
	1) Стихотворение С. Маршака «Мыльные пузыри». 
2) Рассказ Янчарского Ч. «В магазине игрушек»
	Папка по экологии
стр.257

	
	3
	1) Стихотворение Забила Н. «Карандаш»
2) Рассказ Янчарского Ч. «Игры»
	стр.224
стр.258

	
	4
	1) Сказка Н.А. Рыжовой «Жила-была река»
2) Рассказ Янчарского Ч. «Самокат»
	Папка по экологии
стр.260


Работа по БДД

	Месяц
	Неделя
	Мероприятия
	Цель
	Источник

	Сентябрь
	1
	Беседа «Вводное»
	Определить начальный уровень знания детьми Правил дорожного движения


	Т.И. Данилова. Программа «Светофор». Обучение детей дошкольного возраста. Правила дорожного движения  - СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009, стр. 

	
	2
	Наблюдение «Легковой и грузовой транспорт»
	Обучать детей умению различать грузовой и легковой транспорт


	стр. 11

	
	3
	Беседа «Грузовой и легковой транспорт»
	Закреплять умения различать и называть виды транспорта


	стр. 11

	
	4
	Подвижная игра «Воробушки и автомобиль»
	Развитие у детей умения ориентироваться пространстве, действовать по сигналу воспитателя


	стр. 11

	Октябрь
	1
	Беседа «Грузовая машина»
	Уточнять представление о грузовой машине, об основных ее частях. Развивать речевую активность детей, воспитывать интерес у детей к занятию
	стр. 42

	
	2
	Дидактическая

игра «Собери грузовик»
	Обучать детей умению собирать из частей целое. Развивать мелкую моторику. Воспитывать интерес к выполнению задания
	стр. 12

	
	3
	Чтение «Транспорт»
	Обучать детей умению внимательно слушать и понимать содержание прочитанного.Закреплять знания о транспорте. Развивать слуховое и зрительное восприятие
	стр. 12

	
	4
	Инсценировка «Грузовик»
	Развивать память. Воспитывать у детей положительное эмоциональное отношение к игре
	стр. 12

	Ноябрь
	1
	Наблюдение «Автобус»
	Дать детям представление об автобусе, его функциональных назначениях. Развивать наблюдательность. Воспитывать интерес к окружающему.
	стр. 12

	
	2
	Подвижная игра «Красный, зеленый»
	Закреплять умения детей различать цвета (красный, зеленый). Развивать

Умение ориентироваться в пространстве
	стр. 12

	
	3
	Беседа «Едим в автобусе»
	Знакомить детей с транспортным средством: автобус. Уточнять представления о некоторых транспортных средствах. Развивать мышление. Воспитывать умение слушать и воспроизводить рассказ педагога
	стр. 43

	
	4
	Сюжетно – роле-

вая игра «Автобус»
	Закреплять у детей знания об автобусе, его назначении. Развивать Диалогическую речь. Воспитывать умение играть дружно
	стр. 13

	Декабрь
	1
	Чтение «По улицам города»
	Закреплять у детей знания о транспорте, его назначении. Развивать зрительное восприятие. Воспитывать усидчивость, интерес к художественной литературе
	стр. 13

	
	2
	Экскурсия «Наша улица»
	Давать детям представление об улице, тротуаре. Формировать элементарные навыки поведения на улице. Развивать восприятие.
	стр.46

	
	3
	Беседа «Дорожные ситуации»
	Закреплять у детей элементарные знания о поведении на улице
	стр. 14

	
	4
	Дидактическая

игра «Собери автомобиль»
	Обучать детей умению собирать из частей целое. Развивать умение доводит начатое до конца. Воспитывать усидчивость
	стр. 14

	Январь
	2
	Беседа «Все работы хороши - выбирай на вкус»
	Знакомить с профессией водителя. Развивать речь. Воспитывать у детей уважение к труду взрослых


	стр. 14

	
	3
	Конструирование «Гараж»
	Обучать детей умению создавать из строительного материала конструкции. Развивать мелкую моторику. Воспитывать интерес к выполнению задания
	стр. 15

	
	4
	Беседа «Труд водителя»
	Знакомит детей с трудом водителя, показать его общественную значимость. Закреплять знания детей о грузовом транспорте. Развивать внимание. Воспитывать уважение к труду взрослых
	стр. 47

	Февраль
	1
	Наблюдение «Светофор»
	Дать представление о работе светофора, его значении. Закреплять у детей умения различать цвета (красный, желтый, зеленый)
	стр. 48

	
	2
	Подвижная игра «Светофор»
	Знакомить детей с правилами игры. Развивать внимание


	стр. 15

	
	3
	Аппликация «Светофор»
	Учить детей умению правильно располагать наклеивать круги разного цвета. Развивать мелкую моторику. Воспитывать у детей интерес к выполнению аппликации. 
	стр. 15

	
	4
	Дидактическая игра «Узнай и назови»
	Закреплять знания у детей о различных видах транспорта


	стр. 16

	Март
	1
	Дидактическая игра «Покатаем на машине игрушки»
	Уточнять у детей знания о названии частей грузовой машины


	стр. 16

	
	2
	Рисование «Дорога для автомобиля»
	Учить детей умению регулировать силу нажима карандаша, развивать умение штриховать в одном направлении. Воспитывать у детей отзывчивость
	стр. 16

	
	3
	Беседа «Моя улица»
	Закреплять у детей знания об улице. Развивать зрительное восприятие


	стр. 16

	
	4
	Дидактическая игра «Зажги свой огонек»
	Закреплять знания у детей о светофоре, сигналах, их значении


	стр. 16

	Апрель
	1
	Рисование «Светофор»
	Учить детей рисовать круги красного, желтого и зеленого цветов. Закреплять знания о сигналах светофора. Воспитывать интерес к выполнению работы
	стр. 17

	
	2
	Развлечение «Вечер загадок»
	Обучать детей находить отгадку по описанию. Развивать слуховое восприятие
	стр. 17

	
	3
	Беседа «Троллейбус»
	Давать детям представления о троллейбусе, об отличительных особенностях. Развивать мелкую моторику. Воспитывать интерес к занятию
	стр. 50

	
	4
	Сюжетно – ролевая

игра «Мы - пассажиры»
	Закреплять знания у детей о пассажирском транспорте


	стр. 17

	Май
	1
	Экскурсия «Мой город»
	Расширять знания детей огороде, улицах, светофорах


	стр. 17

	
	2
	Дидактическая игра «Сложи машину»
	Обучать детей складывать предметы из геометрических фигур


	стр. 17

	
	3
	Инсценировка «На машине»
	Создать у детей положительный эмоциональный настрой


	стр. 17

	
	4
	Беседа
«Итоговое»
	Уточнять объем знаний и навыков, приобретенных детьми за год обучения


	стр. 17

	Июнь (ль)
	1
	Сюжетно – роле-

вая игра «Автобус»
	Закреплять у детей знания об автобусе, его назначении. Развивать Диалогическую речь. Воспитывать умение играть дружно
	стр. 13

	
	2
	Дидактическая

игра «Собери автомобиль»
	Обучать детей умению собирать из частей целое. Развивать умение доводит начатое до конца. Воспитывать усидчивость
	стр. 14

	
	3
	Аппликация «Светофор»
	Учить детей умению правильно располагать наклеивать круги разного цвета. Развивать мелкую моторику. Воспитывать у детей интерес к выполнению аппликации. 

	стр. 15

	
	4
	Беседа «Моя улица»
	Закреплять у детей знания об улице. Развивать зрительное восприятие


	стр. 16

	Август
	1
	Рисование «Светофор»
	Учить детей рисовать круги красного, желтого и зеленого цветов. Закреплять знания о сигналах светофора. Воспитывать интерес к выполнению работы
	стр.17

	
	2
	Сюжетно – ролевая

игра «Мы - пассажиры»
	Закреплять знания у детей о пассажирском транспорте


	стр. 17

	
	3
	Дидактическая игра «Сложи машину»
	Обучать детей складывать предметы из геометрических фигур


	стр. 17

	
	4
	Дидактическая игра «Покатаем на машине игрушки»
	Уточнять у детей знания о названии частей грузовой машины


	стр. 16


Минутка ПБ (проблемные вопросы для детей)
	Месяц
	Неделя
	Вопрос
	Ответ

	Сентябрь
	1
	Кто такой пожарный?
	Пожарный - тот, кто может быстро и правильно потушить пожар.

	
	2
	На чем  приезжают пожарные?
	На пожарных машинах.

	
	3
	Какого цвета пожарная машина?
	Красного.

	
	4
	Назови телефон пожарной службы?
	01 или 112

	Октябрь
	1
	Что необходимо пожарному для тушения пожара?
	Цистерна со специальной пеной, длинный шланг – рукав, складная лестница.

	
	2
	Чем опасен пожар?
	Могут погибнуть люди, испортятся вещи, квартира, дом

	
	3
	Чем опасен дым от пожара? 
	Можно заблудиться и не найти выход, трудно дышать

	
	4
	Отчего возникает пожар?
	Если баловаться спичками,  сушить белье над плитой, зажигать дома бенгальские огни, фейерверки, свечи, разжигать костер возле деревьев или домов, поджигают мусорные баки, сухую траву, тополиный пух.

	Ноябрь
	1
	Почему нельзя играть со спичками?
	Со спичками играть нельзя, может случиться пожар.

	
	2
	Чем можно потушить огонь?
	Вода, пена, песок, земля

	
	3
	Почему на кухне опасно играть?
	На кухне находятся острые предметы, можно случайно  опрокинуть на себя горячую сковородку или кастрюлю и т.д.

	
	4
	Какие электроприборы представляют опасность?
	Утюг, электрическая плита, телевизор и т.д.

	Декабрь
	1
	Какой вред человеку могут принести электроприборы?
	Пожар, ожог, удар током.

	
	2
	Чем опасен пожар?
	Могут погибнуть люди, испортятся вещи, квартира, дом

	
	3
	Чем опасен дым от пожара? 
	Можно заблудиться и не найти выход, трудно дышать

	
	4
	Почему нельзя играть со спичками?
	Со спичками играть нельзя, может случиться пожар.

	Январь
	2
	Чем нельзя украшать новогоднюю ёлку?
	Нельзя украшать ёлку свечами, неисправными гирляндами.

	
	3
	Назови опасное поведения, которое может привести к пожару.
	Включение утюга, поджигание бумаги, игра с зажигалкой, зажигание свечки, поджигание сухой травы и листвы, включение печки, наряжать елку свечами.

	
	4
	Где огонь может быть полезен, а когда он может представлять опасность?
	Огонь полезен чтобы сварить еду, чтобы было тепло, чтобы было светло.

Когда люди неосторожно обращаются с огнем или когда дети берут в руки спички, можно обжечься, когда жгут костры, причиной пожара может стать сигарета, утюг, розетка, печка, свеча.

	Февраль
	1
	Назови правила поведения при пожаре.
	 Обнаружив пожар, позвонить по телефону 01 или 112, сообщить фамилию, адрес, что и где горит.

Нельзя прятаться под кровать, в шкаф, под ванну, а постараться убежать из квартиры. В задымленном помещении – закрыть нос и рот мокрой тряпкой, лечь на пол и ползти к выходу – внизу дыма меньше. При пожаре в подъезде пользоваться лифтом запрещается. Он может отключиться. 

	
	2
	Кто такой пожарный?
	Пожарный - тот, кто может быстро и правильно потушить пожар.

	
	3
	На чем  приезжают пожарные?
	На пожарных машинах.

	
	4
	Какого цвета пожарная машина?
	Красного.

	Март
	1
	Назови телефон пожарной службы?
	01 или 112

	
	2
	Что необходимо пожарному для тушения пожара?
	Цистерна со специальной пеной, длинный шланг – рукав, складная лестница.

	
	3
	Чем опасен пожар?
	Могут погибнуть люди, испортятся вещи, квартира, дом

	
	4
	Чем опасен дым от пожара? 
	Можно заблудиться и не найти выход, трудно дышать

	Июнь(ль)
	1
	Отчего возникает пожар?
	 Если баловаться  спичками,  сушить белье над плитой, зажигать дома бенгальские огни, фейерверки, свечи, разжигать костер возле деревьев или домов, поджигают мусорные баки, сухую траву, тополиный пух.

	
	2
	Почему нельзя играть со спичками?
	Со спичками играть нельзя, может случиться пожар.

	
	3
	Чем можно потушить огонь?
	Вода, пена, песок, земля

	
	4
	Почему на кухне опасно играть?
	На кухне находятся острые предметы, можно случайно  опрокинуть на себя горячую сковородку или кастрюлю и т.д.

	Август
	1
	Какие электроприборы представляют опасность?
	Утюг, электрическая плита, телевизор и т.д.

	
	2
	Какой вред человеку могут принести электроприборы?
	Пожар, ожог, удар током.

	
	3
	Чем опасен пожар?
	Могут погибнуть люди, испортятся вещи, квартира, дом

	
	4
	Чем опасен дым от пожара? 
	 Можно заблудиться и не найти выход, трудно дышать

	Октябрь
	1
	Что необходимо пожарному для тушения пожара?
	Цистерна со специальной пеной, длинный шланг – рукав, складная лестница.

	
	2
	Чем опасен пожар?
	Могут погибнуть люди, испортятся вещи, квартира, дом

	
	3
	Чем опасен дым от пожара? 
	Можно заблудиться и не найти выход, трудно дышать

	
	4
	Отчего возникает пожар?
	Если баловаться спичками,  сушить белье над плитой, зажигать дома бенгальские огни, фейерверки, свечи, разжигать костер возле деревьев или домов, поджигают мусорные баки, сухую траву, тополиный пух.

	Ноябрь
	1
	Почему нельзя играть со спичками?
	Со спичками играть нельзя, может случиться пожар.

	
	2
	Чем можно потушить огонь?
	Вода, пена, песок, земля

	
	3
	Почему на кухне опасно играть?
	На кухне находятся острые предметы, можно случайно  опрокинуть на себя горячую сковородку или кастрюлю и т.д.

	
	4
	Какие электроприборы представляют опасность?
	Утюг, электрическая плита, телевизор и т. д


Практико – ориентированные формы работы с детьми 3 - 4 лет,

 направленные на развитие личностных качеств

	Месяц
	Неделя
	Игровые упражнения
	Источник 

	Сентябрь
	1, 2 неделя
	Игра «Делай как я»

Цель: Развитие вербального и невербального общения

Пусть каждый из вас назовет себя по имени и при этом выполнит какие-нибудь движения и действия. Например, я назову свое имя и прохлопаю в ладоши. Вы назовете мое имя и сделаете тоже самое. Можно топать ногами или делать что-то еще, но так, чтобы все сидящие в круге смогли повторить ваши действия. 
	 Куражева Н.Ю. «Цветик – семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 3-4 лет. с. 19 

	
	3, 4 
	Игра «Пересядьте те, кто …» 

Цель: сплочение группы и развитие внимания

Мы все очень разные и в тоже время все чем-то друг на друга похожи. Давайте убедимся в этом сейчас я буду давать следующее задание. Пересядьте те, кто любит мороженое… Плавать в реке… Ложиться спать во время… Убирать игрушки …

Дети сначала играют, а затем делают вывод, что у них действительно есть много общего.
	--//--//-- с. 20

	Октябрь


	1, 2 неделя
	Игра «Гусеница»

Цель: снятие тревожности и развитие моторной ловкости

Оборудование: мячи по количеству играющих.

Детям предлагается встать, положив руки друг другу на плечи, первый ребенок держит мячик на вытянутых руках, остальные зажимают мячики между своим животом и спиной соседа. Дотрагиваться руками до мяча строго запрещается. Образовавшаяся «гусеница» должна пройти по определенному маршруту, который указывает взрослый или первый ребенок.

Можно поделить детей на 2 группы.
	Широкова Г.А. Практикум для детского психолога с. 167

	
	3, 4 
	Игра «Менялки»

Цель: развитие быстроты реакции, снятие тревожности

Участника садятся на стулья в круг. Оставшийся без стула – ведущий. Ведущий должен найти общий признак у детей и предложить им поменяться местами: «Меняются местами те, у кого .. (рубашка в клеточку, банники, короткая стрижка и т.д.)». Дети, имеющие такой признак, должны быстро поменяться местами. Цель ведущего – занять освободившееся место. Тот, кто остался без стула, становится ведущим. 
	--//--//-- с.170

	Ноябрь


	1, 2 неделя
	Игра «Живая картина» 

(Ю. и М. Шевченко)

Цель: развитие произвольности, коммуникативных навыков

Выбирается несколько детей. Дети создают сюжетную картинку и замирают. Изменить позу они могут лишь после того, как кто-то из детей угадает «название» картины. 

Все дети должны принять участие в игре.

Взрослый может сам задавать сюжетную картину, а дети ее «делают».
	--//--//-- с. 170

	
	3, 4 
	Игра  «Ладонь в ладонь»

(Н. Клюева, Ю. Касаткина)

Цель: развитие коммуникативных навыков, преодоления боязни тактильного контакта

Дети становятся попарно, прижимая правую ладонь к левой ладони и левую ладонь к правой ладони друга. Соединенные таким образом, они должны передвигаться по комнате, обходя различные препятствия: стол, стулья, гору, реку (в виде полотенца или детской железной дороги) и т.д.

Усложнить игру можно, если дать задание передвигаться прыжками, бегом, на корточках и т.д. Играющим необходимо помнить, что ладони разжимать нельзя. 
	--\\--\\-- с. 171

	Декабрь


	1, 2 неделя
	Игра «Кто тебя позвал, узнай» 

Цель: развитие чувствования детьми друг друга, дифференцировка слухового восприятия и развитие эмпатии

Дети, каждый по очереди, становятся в конец комнаты и закрывают глаза- водят. Сначала один, потом два человека из группы по очереди зовут водящего по имени. Задача водящего отгадать, догадаться кто его позвал. 

Можно усложнить задание, предложив детям изменить голос.  
	Калинина Р.Р. Тренинг развития личности дошкольника: занятия, игры, упражнения. с. 95

	
	3, 4 
	Игра «Расставить посты»

Цель: развитие произвольного контроля поведения, внимания

Дети выстраиваются в ряд, выбирают командира, который становится во главе шеренги. Затем командир начинает движение. Все маршируют следом за ним, повторяя его движения. В какой-то момент командир хлопает в ладоши, тогда ведущий последним должен остановиться,  а все остальные продолжают идти. Командир расставляет детей в тех местах, где считает нужным (по кругу, по периметру комнаты и т.д.) когда все дети будут стоять по местам, назначается новый командир. Игра продолжается, пока все дети не побывают командирами.

В игру можно вводить дополнительные правила; оговаривается то, что по ходу игры нужно молчать. В случае необходимости командира может выбрать взрослый.
	Широкова Г.А. Практикум для детского психолога с. 177

	Январь


	1, 2 неделя
	Игра «Улитка»

Цель: развитие выдержки и самоконтроля

Дели становятся в одну линию и по сигналу начинают медленно продвигаться к заранее оговоренному месту, причем нельзя останавливаться и разворачиваться. Побеждает пришедший к финишу последним.

	--\\--\\-- с. 185

	
	3, 4 
	Игра «Делай как я»

Цель: Развитие вербального и невербального общения

Пусть каждый из вас назовет себя по имени и при этом выполнит какие-нибудь движения и действия. Например, я назову свое имя и прохлопаю в ладоши. Вы назовете мое имя и сделаете тоже самое. Можно топать ногами или делать что-то еще, но так, чтобы все сидящие в круге смогли повторить ваши действия. 
	 Куражева Н.Ю. «Цветик – семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 3-4 лет. с. 19 

	Февраль 


	1, 2 неделя
	Игра «Пересядьте те, кто …» 

Цель: сплочение группы и развитие внимания

Мы все очень разные и в тоже время все чем-то друг на друга похожи. Давайте убедимся в этом сейчас я буду давать следующее задание. Пересядьте те, кто любит мороженое… Плавать в реке… Ложиться спать во время… Убирать игрушки …

Дети сначала играют, а затем делают вывод, что у них действительно есть много общего.
	--//--//-- с. 20

	
	3, 4 
	Игра «Гусеница»

Цель: снятие тревожности и развитие моторной ловкости

Оборудование: мячи по количеству играющих.

Детям предлагается встать, положив руки друг другу на плечи, первый ребенок держит мячик на вытянутых руках, остальные зажимают мячики между своим животом и спиной соседа. Дотрагиваться руками до мяча строго запрещается. Образовавшаяся «гусеница» должна пройти по определенному маршруту, который указывает взрослый или первый ребенок.

Можно поделить детей на 2 группы.
	Широкова Г.А. Практикум для детского психолога с. 167

	Март 


	1, 2 неделя
	Игра «Менялки»

Цель: развитие быстроты реакции, снятие тревожности

Участника садятся на стулья в круг. Оставшийся без стула – ведущий. Ведущий должен найти общий признак у детей и предложить им поменяться местами: «Меняются местами те, у кого .. (рубашка в клеточку, банники, короткая стрижка и т.д.)». Дети, имеющие такой признак, должны быстро поменяться местами. Цель ведущего – занять освободившееся место. Тот, кто остался без стула, становится ведущим. 
	--//--//-- с.170

	
	3, 4 
	Игра «Живая картина» 

(Ю. и М. Шевченко)

Цель: развитие произвольности, коммуникативных навыков

Выбирается несколько детей. Дети создают сюжетную картинку и замирают. Изменить позу они могут лишь после того, как кто-то из детей угадает «название» картины. 

Все дети должны принять участие в игре.

Взрослый может сам задавать сюжетную картину, а дети ее «делают».
	--//--//-- с. 170

	Апрель 


	1, 2 неделя
	Игра  «Ладонь в ладонь»

(Н. Клюева, Ю. Касаткина)

Цель: развитие коммуникативных навыков, преодоления боязни тактильного контакта

Дети становятся попарно, прижимая правую ладонь к левой ладони и левую ладонь к правой ладони друга. Соединенные таким образом, они должны передвигаться по комнате, обходя различные препятствия: стол, стулья, гору, реку (в виде полотенца или детской железной дороги) и т.д.

Усложнить игру можно, если дать задание передвигаться прыжками, бегом, на корточках и т.д. Играющим необходимо помнить, что ладони разжимать нельзя. 
	--\\--\\-- с. 171

	
	3, 4 
	Игра «Кто тебя позвал, узнай» 

Цель: развитие чувствования детьми друг друга, дифференцировка слухового восприятия и развитие эмпатии

Дети, каждый по очереди, становятся в конец комнаты и закрывают глаза- водят. Сначала один, потом два человека из группы по очереди зовут водящего по имени. Задача водящего отгадать, догадаться кто его позвал. 

Можно усложнить задание, предложив детям изменить голос.  
	Калинина Р.Р. Тренинг развития личности дошкольника: занятия, игры, упражнения. с. 95

	Май 


	1, 2 неделя
	Игра «Расставить посты»

Цель: развитие произвольного контроля поведения, внимания

Дети выстраиваются в ряд, выбирают командира, который становится во главе шеренги. Затем командир начинает движение. Все маршируют следом за ним, повторяя его движения. В какой-то момент командир хлопает в ладоши, тогда ведущий последним должен остановиться,  а все остальные продолжают идти. Командир расставляет детей в тех местах, где считает нужным (по кругу, по периметру комнаты и т.д.) когда все дети будут стоять по местам, назначается новый командир. Игра продолжается, пока все дети не побывают командирами.

В игру можно вводить дополнительные правила; оговаривается то, что по ходу игры нужно молчать. В случае необходимости командира может выбрать взрослый.
	Широкова Г.А. Практикум для детского психолога с. 177

	
	3, 4 
	Игра «Улитка»

Цель: развитие выдержки и самоконтроля

Дели становятся в одну линию и по сигналу начинают медленно продвигаться к заранее оговоренному месту, причем нельзя останавливаться и разворачиваться. Побеждает пришедший к финишу последним.
	--\\--\\-- с. 185

	Июн(л)ь
	1, 2 неделя
	Игра «Делай как я»

Цель: Развитие вербального и невербального общения

Пусть каждый из вас назовет себя по имени и при этом выполнит какие-нибудь движения и действия. Например, я назову свое имя и прохлопаю в ладоши. Вы назовете мое имя и сделаете тоже самое. Можно топать ногами или делать что-то еще, но так, чтобы все сидящие в круге смогли повторить ваши действия. 
	 Куражева Н.Ю. «Цветик – семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 3-4 лет. с. 19 

	
	3, 4 
	Игра «Пересядьте те, кто …» 

Цель: сплочение группы и развитие внимания

Мы все очень разные и в тоже время все чем-то друг на друга похожи. Давайте убедимся в этом сейчас я буду давать следующее задание. Пересядьте те, кто любит мороженое… Плавать в реке… Ложиться спать во время… Убирать игрушки …

Дети сначала играют, а затем делают вывод, что у них действительно есть много общего.
	--//--//-- с. 20

	Август
	1, 2 неделя
	Игра «Гусеница»

Цель: снятие тревожности и развитие моторной ловкости

Оборудование: мячи по количеству играющих.

Детям предлагается встать, положив руки друг другу на плечи, первый ребенок держит мячик на вытянутых руках, остальные зажимают мячики между своим животом и спиной соседа. Дотрагиваться руками до мяча строго запрещается. Образовавшаяся «гусеница» должна пройти по определенному маршруту, который указывает взрослый или первый ребенок.

Можно поделить детей на 2 группы.
	Широкова Г.А. Практикум для детского психолога с. 167

	
	3, 4 
	Игра «Менялки»

Цель: развитие быстроты реакции, снятие тревожности

Участника садятся на стулья в круг. Оставшийся без стула – ведущий. Ведущий должен найти общий признак у детей и предложить им поменяться местами: «Меняются местами те, у кого .. (рубашка в клеточку, банники, короткая стрижка и т.д.)». Дети, имеющие такой признак, должны быстро поменяться местами. Цель ведущего – занять освободившееся место. Тот, кто остался без стула, становится ведущим. 
	--//--//-- с.170


Формирование трудовых умений

	Месяц
	Неделя
	Трудовая деятельность
	Источник

	Цель: Формировать трудовые умения и навыки. Воспитывать трудолюбие, творческое отношение к труду, умение сотрудничать в группе сверстников.
	Голицына Н.С. Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса в дошкольном учреждении. Подготовительная группа. – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2008. 

Стр. 10 – 11.

	Сентябрь
	1,3
	Приводить в порядок игровые уголки, убирать на место строительный материал, настольные игры, оборудование и материал для труда.
	

	
	2,4
	Проверять, все ли осталось в порядке перед уходом на занятие, прогулку: порядок игрового оборудования, складывание вещей в шкафчике.
	

	Октябрь
	1,3
	Приводить в порядок игровое оборудование/кукол: причесывать, менять одежду при необходимости.
	

	
	2,4
	Отбирать игрушки, книги, коробки, подлежащие ремонту. Ремонтировать книги для своей группы.
	

	Ноябрь
	1,3
	Мыть и протирать игрушки, строительный материал.
	

	
	2,4
	Убирать вымытые игрушки на свои места.
	

	Декабрь
	1,3
	Очищать лопаты, носилки, санки, лыжи от снега, убирать его на место.
	

	
	2,4
	По просьбе педагога подготавливать материал для занятий.
	

	Январь
	2,4
	· Очищать лопаты, носилки, санки, лыжи от снега, убирать его на место.
	

	
	3
	Вместе с воспитателем наводить порядок в игровых центрах.
	

	Февраль
	1,3
	Помочь помощнику воспитателя снять постельное белье с кроватей.
	

	
	2,4
	Приводить в порядок игровые уголки, убирать на место строительный материал, настольные игры, оборудование и материал для труда.
	

	Март
	1,3
	Отбирать игрушки, книги, коробки, подлежащие ремонту. Ремонтировать книги для своей группы.
	

	
	2,4
	Мыть и протирать игрушки, строительный материал.
	

	Апрель
	1,3
	Проверять, все ли осталось в порядке перед уходом на занятие, прогулку: порядок игрового оборудования, складывание вещей в шкафчике.
	

	
	2,4
	Убирать вымытые игрушки на свои места.
	

	Май
	1,3
	Вместе с воспитателем наводить порядок в игровых центрах.
	

	
	2,4
	Наводить порядок в шкафах  с оборудованием, приводить в порядок учебную доску, подготавливать тряпочку.
	

	Июн(л)ь
	1,3
	По просьбе педагога подготавливать материал для занятий.
	

	
	2,4
	Мыть и протирать игрушки, строительный материал.
	

	Август
	1,3
	Приводить в порядок игровое оборудование/кукол: причесывать, менять одежду при необходимости.
	

	
	2,4
	Убирать вымытые игрушки на свои места.
	


Перспективное планирование дидактических игр по природному окружению

	Месяц
	Неделя
	Название игры
	Цель

	Сентябрь
	1,2


	Что в моей корзинке?
	Дать детям представление о съедобных и несъедобных грибах, о фруктах, овощах и ягодах. Развивать речь, мышление, память.

	
	3,4


	Грибы.
	Дать детям представление о грибах. Закреплять умение детей классифицировать обобщать. Развивать речь, мышление, память.

	Октябрь


	1,2


	Осень.
	Дать детям представление о сезонных изменениях в  природе. Развивать речь, мышление, память.

	
	3,4
	Времена года.
	Дать детям представление о временах года. Развивать речь, мышление, память.

	Ноябрь
	1,2

	Мир растений.
	Знакомить детей с разнообразными растениями. Развивать речь, мышление, память.

	
	3,4


	Мамы и детки.
	Учить детей в умении группировать животных по принципу: взрослые животные – детёныши.  Развивать речь, мышление, память.

	Декабрь
	1,2


	Времена года
	Знакомить детей с особенностями каждого времени года, а также знакомить с названиями месяцев. Развивать память, наблюдательность, формировать интерес к окружающему миру.

	
	3,4


	Воздух, земля, вода.
	Знакомить детей со средой обитания растений и животных, учить детей понимать взаимосвязь различных объектов природы.

	Январь
	2


	Береги живое.
	Учить детей беречь окружающую нас среду; учить детей избегать ситуаций, которые могут встретиться на улице, на воде, в лесу и на поле.

	
	3,4
	Обитатели океана.
	Знакомить детей с обитателями океана. Развивать речь, мышление, память.

	Февраль
	1,2
	Животные севера.
	Знакомить детей с животными севера. Развивать речь, мышление, память

	
	3,4
	Животные жарких стран.
	Знакомить детей с животными жарких стран. Развивать речь, мышление, память

	Март
	1,2


	Времена года. Природные явления. Времена суток.
	Продолжать знакомить детей с особенностями каждого времени года; закреплять знания о частях суток. Развивать речь, мышление, память

	
	3,4
	Городские птицы.
	Знакомить детей с городскими  птицами. Закреплять умение сравнивать, классифицировать, обобщать. Развивать речь, мышление, память. 

	Апрель
	1,2


	Земля и солнечная систе-ма.
	Дать детям представление о Солнечной системе и порядке расположения планет вокруг Солнца. Познакомить с названиями планет. Развивать наблюдательность, память, фантазию, творческое мышление.

	
	3,4


	Медвежонок в космосе.
	Знакомство детей с планетами Солнечной системы, их внешним видом, названиями, порядком расположения относительно Солнца, их величины.  Развивать речь, мышление, память

	Май
	1,2
	Цветы.
	Знакомить детей с цветами. Закреплять умение сравнивать, классифицировать, обобщать. Развивать речь, мышление, память.

	
	3,4
	Насекомые.
	Знакомить детей с детей с насекомыми. Развивать речь, мышление, память.

	Июн(л)ь
	1,2


	Что в моей корзинке?
	Дать детям представление о съедобных и несъедобных грибах, о фруктах, овощах и ягодах. Развивать речь, мышление, память.

	
	3,4


	Грибы.
	Дать детям представление о грибах. Закреплять умение детей классифицировать обобщать. Развивать речь, мышление, память.

	Август
	1,2


	Осень.
	Продолжать закреплять знание детей о сезонных изменениях в  природе. Развивать речь, мышление, память.

	
	3,4


	Времена года.
	Продолжать закреплять знание детей о временах года. Развивать речь, мышление, память.


Минутка этикета

	Месяц
	Неделя
	
	Литература

	Сентябрь
	1
	Что такое этикет?  (А. Усачёв)
	Картотека «Минутка этикета»,стр.1

	
	2
	«Приветствия»  (А. Усачёв) 
	стр.1

	
	3
	«Здравствуйте» 
	стр.1

	
	4
	«Добрый день» 
	стр.1

	Октябрь
	1
	«Спасибо» (М. Дружинина)
	стр.2

	
	2
	«Пожалуйста» (М. Дружинина)
	стр.2

	
	3
	«Поешь овса из корыта…»

 (М. Дружинина)
	стр.2

	
	4
	«Чудесное слово »
	стр.2

	Ноябрь
	1
	«ДОБРОЕ УТРО!» скажи ,Попугай!....»
	стр.2

	
	2
	«Скажу Лисичке на прощание…:»
	стр.2

	
	3
	«В детском саду не плачь о маме» (Г.П.Шалаева)
	стр.3

	
	4
	«Во всём слушайся воспитателя» (Г.П.Шалаева)
	стр.3

	Декабрь
	1
	«Береги игрушки» (Г.П.Шалаева)
	стр.4

	
	2
	«Не дразнись и не обзывайся» (Г.П.Шалаева)
	стр.4

	
	3
	«Решай споры словами, а не кулаками» (Г.П.Шалаева)
	стр.4

	
	4
	«Учись ладить с ребятами!» (Г.П.Шалаева)
	стр.5

	Январь
	1
	«Не обижай ни кого вокруг» (Г.П.Шалаева)
	стр.5

	
	2
	«Старайся выглядеть опрятно» (Г.П.Шалаева)
	стр.5

	
	3
	«Не балуйся за столом» (Г.П.Шалаева)
	стр.6

	
	4
	«Не привередничай и ешь всё , что дают в детском саду» (Г.П.Шалаева)
	стр.6

	Февраль
	1
	«Выспался – спокойно подожди подъёма» (Г.П.Шалаева)
	стр.7

	
	2
	«Спи во время тихого часа» (Г.П.Шалаева)
	стр.7

	
	3
	«Прежде чем идти к врачу, приведи себя в порядок» (Г.П.Шалаева)
	стр.8

	
	4
	«Веди себя в поликлинике тихо» (Г.П.Шалаева)
	стр.8

	Март
	1
	«Не говорите в поликлинике слишком громко» (Г.П.Шалаева)
	стр.8

	
	2
	«Не мусори в коридорах» (Г.П.Шалаева)
	стр.9

	
	3
	«Не чихай и не кашляй на окружающих » (Г.П.Шалаева)
	стр.9

	
	4
	«Поблагодари врача за помощь » (Г.П.Шалаева)
	стр.9

	Апрель
	1
	«Не мусори в транспорте» (Г.П.Шалаева)
	стр.10

	
	2
	«He пачкай сиденья в транспорте» (Г.П.Шалаева)
	стр.10

	
	3
	«Уступай место старшим» (Г.П.Шалаева)
	стр.10

	
	4
	«Не разговаривай громко – ты мешаешь другим» (Г.П.Шалаева)
	стр.11

	Май
	1
	«Не груби окружающим» (Г.П.Шалаева)
	стр.11

	
	2
	«Не мусори в гостях» (Г.П.Шалаева)
	 стр.11

	
	3
	«До чего же хороши вежливые малыши» (Ю. Кушак)       
	стр.12

	
	4
	«Вежливое слово»
	стр.13

	Июнь(ль)
	1
	Что такое этикет?  (А. Усачёв)
	стр.1

	
	2
	«Приветствия»  (А. Усачёв) 
	стр.1

	
	3
	«Здравствуйте» 
	стр.1

	
	4
	«Добрый день» 
	стр.1

	Август
	1
	«Спасибо» (М. Дружинина)
	стр.2

	
	2
	«Пожалуйста» (М. Дружинина)
	стр.2

	
	3
	«Поешь овса из корыта…»

 (М. Дружинина)
	стр.2

	
	4
	«Чудесное слово »
	стр.2


Сюжетно-ролевая игра, игровые ситуации на формирование гендерной принадлежности

	Сроки
	Образовательная деятельность
	Программно-методическое обеспечение

	Сентябрь,
I неделя
	Тема: «Познакомимся получше»
Форма работы: игра
Цель: Закрепление знания имен детей в группе. Способствовать самораскрытию, развивать уверенность в себе, позитивное принятие себя и других. 
Оборудование: мяч

Методы и приёмы: объяснение
	Щетинина А.М., Иванова О.И. Полоролевое развитие детей 5-7 лет: Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2010,стр.43

	Сентябрь,

  II неделя
	Тема: «Имена»
Форма работы: игра
Цель: Формировать у детей представление о мужских и женских именах.
Оборудование: фигурки мальчика и девочки.
Методы и приёмы: объяснение
	Картотека игр 

по формированию гендерной принадлежности (младший дошкольный возраст) стр.7

	Сентябрь,

III неделя
	Тема: «Кто я?»
Форма работы: игра
Цель: Формировать представление детей о своём «Я» и позитивное отношение к нему.
Оборудование: игрушка-медвежонок.                                                                              Методы и приёмы: игровая ситуация, объяснение.
	Виноградова Н.А., Микляева Н.В. Формирование гендерной идентичности. Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2012, стр.69

	Сентябрь,

IV неделя
	Тема: «Назови имя» 
Форма работы: игра
Цель: Формировать представление детей о взаимосвязи имени человека и его гендерной принадлежности.

Оборудование:  2 корзинки, мячи 2х цветов.                                                                      Методы и приёмы: объяснение.
	Виноградова Н.А., Микляева Н.В. Формирование гендерной идентичности. Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2012, стр.72

	Октябрь, 

I неделя
	Тема: «Катя в яслях»
Форма работы: стихотворение
Цель:
Оборудование: -
Методы и приёмы: чтение, беседа
	Картотека игр 

по формированию гендерной принадлежности (младший дошкольный возраст) стр.2

	Октябрь,

II неделя
	Тема: «Снежный ком из ласковых имён»
Форма работы: упражнение
Цель: Закрепление знания ласковых имен детей в группе.
Оборудование: -                                                                                                                  Методы и приёмы: объяснение.
	Щетинина А.М., Иванова О.И. Полоролевое развитие детей 5-7 лет: Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2010,стр.47 

	Октябрь,

III неделя
	Тема: «Узнай по голосу»
Форма работы: хороводная игра
Цель: Подвести детей к пониманию того, что у каждого из них есть имя, надо помнить имена детей группы, называть каждого по имени, можно назвать ласково.              

Оборудование: -
 Методы и приёмы: объяснение.
	Картотека игр 

по формированию гендерной принадлежности (младший дошкольный возраст) стр.2

	Октябрь, 

IV неделя
	Тема: «Уложи мишку спать»
Форма работы: игра
Цель: Расширять представления детей об игрушках, которыми пользуются девочки.
Оборудование: игрушка-медвежонок, кроватка 

Методы и приёмы: игровая ситуация, объяснение.
	Виноградова Н.А., Микляева Н.В. Формирование гендерной идентичности. Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2012, стр.69

	Ноябрь, 

I неделя
	Тема: «Мы - шофёры»
Форма работы: игра

Цель: Расширять представления детей об игрушках, которыми пользуются мальчики.

Оборудование: игрушка-медвежонок, рули.
Методы и приёмы: игровая ситуация, объяснение.
	Виноградова Н.А., Микляева Н.В. Формирование гендерной идентичности. Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2012, стр.70

	Ноябрь, 

II неделя
	Тема: «Одень кукол»
Форма работы: игровое упражнение

Цель: Формировать представления детей об одежде для мальчика и девочки.  Активизировать словарь детей: одежда (мужская и женская).
Оборудование: 2 куклы - девочка и мальчик, одежда для кукол (девочки и мальчика)

Методы и приёмы: игровая ситуация, объяснение.
	Виноградова Н.А., Микляева Н.В. Формирование гендерной идентичности. Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2012, стр.72

	Ноябрь,

III неделя
	Тема: «Оденься правильно»
Форма работы: дидактическая игра
Цель: Формировать представления детей об одежде для мальчика и девочки.  
Оборудование: карточки
Методы и приёмы: объяснение.
	

	Ноябрь, 

IV неделя
	Тема: «Я хожу в детский сад»
Форма работы: рассказ
Цель:
Оборудование:                                                                                                                     Методы и приёмы: чтение, беседа
	Картотека игр 

по формированию гендерной принадлежности (младший дошкольный возраст) стр.2

	Декабрь, 

I неделя
	Тема: «Волшебный цветок»  «За что нам нравятся мальчики (девочки)?»
Форма работы:

Цель: Воспитывать культуру взаимоотношения между мальчиками и девочками. Формировать у детей понятия о положительных чертах характера мальчиков и девочек.
Оборудование: цветок из разноцветного картона, лепестки съемные, вставляются в серединку.
Методы и приёмы: игровая ситуация, объяснение.
	Картотека игр 

по гендерному воспитанию (младший дошкольный возраст) стр.3

	Декабрь, 

II неделя
	Тема: «Волшебный цветок»
2 вариант « Как я дома помогаю?»
Форма работы:

Цель: Формировать представления о домашних обязанностях женщин и мужчин, девочек и мальчиков. Воспитывать  желание оказывать помощь людям.
Оборудование: цветок из разноцветного картона, лепестки съемные, вставляются в серединку
Методы и приёмы: игровая ситуация, объяснение.
	Картотека игр 

по формированию гендерной принадлежности (младший дошкольный возраст) стр.3

	Декабрь,

III неделя
	Тема:«Волшебный цветок» 3 вариант « Кто я в семье?»
Форма работы:

Цель: Формирование представлений о родственных связях. Учим детей правильно употреблять такие слова, как сын, внук, брат, дочь, внучка, сестра ( в старшем возрасте – племянник, племянница, двоюродный брат и т.д.)
Оборудование:                                                                                                                       Методы и приёмы: вопросы
	Картотека игр 

по формированию гендерной принадлежности (младший дошкольный возраст) стр.4

	Декабрь, 

IV неделя
	Тема:  «Пожелания»
Форма работы: 
Цель: Научить детей быть внимательными друг к другу, уметь проявлять  симпатии к детям своего и противоположного пола. Закреплять знания о качествах мужественности и женственности.
Оборудование:   игрушка-сердечко (любая игрушка)                                                                                                                            Методы и приёмы: объяснение.
	Картотека игр 

по формированию гендерной принадлежности (младший дошкольный возраст) стр.4

	Январь, 

II неделя
	Тема: «Вежливые слова»
Форма работы:

Цель: Воспитывать в детях культуру поведения, вежливость, уважение друг к другу, желание помочь друг другу.
Оборудование: сюжетные картинки, на которых изображены разные ситуации: ребенок толкнул другого,  ребенок поднял упавшую вещь, ребенок жалеет другого ребенка, и т.д.
Методы и приёмы: рассматривание картинок, объяснение, пояснение.
	Картотека игр 

по формированию гендерной принадлежности (младший дошкольный возраст) стр.4

	Январь,

III неделя
	Тема:«Ушки на макушке».
Форма работы:

Цель: Развитие слухового внимания. Учить детей идентифицировать себя и окружающих людей по полоролевому признаку.
Оборудование:

Методы и приёмы:  объяснение, пояснение.
	Картотека игр 

по формированию гендерной принадлежности (младший дошкольный возраст) стр.4

	Январь, 

IV неделя
	Тема:«Чем похожи наши мамы? Чем похожи    наши папы?»
Форма работы:

Цель: Формировать умение выделять существенные сходства и различия между представителями разного пола. Воспитывать любовь к близким людям, уважение к их труду. Помочь ребенку выразить свои чувства к близким ему людям.
Оборудование: семейные альбомные фотографии каждого ребенка.
Методы и приёмы: рассматривание фотографий, вопросы
	Картотека игр 

по формированию гендерной принадлежности (младший дошкольный возраст) стр.5

	Февраль, 

I неделя
	Тема: «Давайте говорить друг другу комплименты»
Форма работы:

Цель: Научить детей быть внимательными друг к другу, уметь проявлять  симпатии к детям своего и противоположного пола. Закреплять знания о качествах мужественности и женственности.
Оборудование: два персонажа — Саша и Маша. Тело кукол сделано из картонных цилиндров, головы — из воздушных шаров  голубого (мальчик) и розового (девочка) цветов, с нарисованными лицами. Куклы наряжены в одежду:  мальчик в рубашку, брюки, на голове кепка; девочка – в кофту, юбку и на голове косынка.
Методы и приёмы: игровая ситуация, объяснение, пояснение.
	Картотека игр 

по формированию гендерной принадлежности (младший дошкольный возраст) стр.5

	Февраль, 

II неделя
	Тема: «Благородные поступки»
Форма работы:

Цель: Воспитывать в детях желание совершать поступки ради других людей. Формировать понимание того, что поступком мы называем не только героизм, но и любое доброе дело ради другого человека.
Оборудование: мячик
Методы и приёмы: объяснение, пояснение.
	Картотека игр 

по формированию гендерной принадлежности (младший дошкольный возраст) стр.

	Февраль,

III неделя
	Тема: «Исправь ошибку»
Форма работы:

Цель: Формировать знания о правилах этикетного поведения мальчиков и девочек.
Оборудование: набор сюжетных картинок
Методы и приёмы: рассматривание сюжетных картинок.
	Картотека игр 

по формированию гендерной принадлежности (младший дошкольный возраст) стр.

	Февраль, 

IV неделя
	Тема: «Дом добрых дел»
Форма работы:

Цель: Формировать представления о домашних обязанностях женщин и мужчин, девочек и мальчиков. Воспитывать  желание оказывать помощь в семье и другим людям.
Оборудование: конструктор
Методы и приёмы:  игровая ситуация, объяснение, пояснение.
	Картотека игр 

по формированию гендерной принадлежности (младший дошкольный возраст) стр.6

	Март, 

I неделя
	Тема: «Собери цепочку»
Форма работы:

Цель: Формировать представления детей о половозрастном развитии человека.
Оборудование: набор карточек с изображением младенца-мальчика, дошкольника, школьника, юноши, мужчины, старика; младенца-девочки, дошкольницы, школьницы, девушки, женщины, старушки.
Методы и приёмы: рассматривание картинок, объяснение, пояснение.
	Картотека игр 

по формированию гендерной принадлежности (младший дошкольный возраст) стр.6

	Март, 

II неделя
	Тема: «Найди правильно»
Форма работы:

Цель: Формировать представления детей о полоролевых стереотипных видах деятельности человека.
Оборудование: набор карточек с изображением девочки, мальчика и предметов труда (лопата, кирпич, пила, нож, молоток, пяльцы, посуда для сервировки стола, продукты и посуда для приготовления пищи, выкройки одежды и пр.) .
Методы и приёмы:
	Картотека игр 

по формированию гендерной принадлежности (младший дошкольный возраст) стр.7

	Март,

III неделя
	Тема: «Кто кем работает? »
Форма работы:

Цель: Формировать знания о гендерной составляющей профессий.
Оборудование: большие карточки с изображением мужских и женских профессий (воспитатель, медсестра, капитан, летчик, пожарный) и нейтральных профессий (врач, учитель, продавец, кондуктор, кассир, музыкант) ; маленькие карточки с изображением профессиональных инструментов (игрушка, градусник, глобус, штурвал, пожарный рукав, лестница, фонендоскоп, указка, весы, сумка кондуктора, касса, скрипка)
Методы и приёмы: объяснение, пояснение.
	Картотека игр 

по формированию гендерной принадлежности (младший дошкольный возраст) стр.7

	Март, 

IV неделя
	Тема:«Отгадай профессию»
Форма работы:

Цель: Закреплять знания детей о профессиях. Учить умению разделять профессии на мужские и женские.
Оборудование: карточки с изображением людей разных профессий.
Методы и приёмы: рассматривание карточек, вопросы, беседа.
	Картотека игр 

по формированию гендерной принадлежности (младший дошкольный возраст) стр.7

	Апрель, 

I неделя
	Тема: «Друг»
Форма работы:

Цель: Учить детей сопереживать близким людям, понимать боль других людей, радоваться успехам своих друзей, проявлять заботу, предлагать свою помощь.
Оборудование: резиновый мячик, мягкие игрушки.
Методы и приёмы: игровая ситуация, объяснение, пояснение.
	Картотека игр 

по формированию гендерной принадлежности (младший дошкольный возраст) стр.8

	Апрель, 

II неделя
	Тема:«Девочки – мальчики»
Форма работы:

Цель: Установить дружеские отношения в группе. Учить рассказывать о себе. 
Оборудование: -

Методы и приёмы: составление рассказа
	Картотека игр 

по формированию гендерной принадлежности (младший дошкольный возраст) стр.9

	Апрель,

III неделя
	Тема: «Волшебный цветок»  «За что нам нравятся мальчики (девочки)?»
Форма работы:

Цель: Воспитывать культуру взаимоотношения между мальчиками и девочками. Формировать у детей понятия о положительных чертах характера мальчиков и девочек.
Оборудование: цветок из разноцветного картона, лепестки съемные, вставляются в серединку.
Методы и приёмы: игровая ситуация, объяснение.
	Картотека игр 

по формированию гендерной принадлежности (младший дошкольный возраст) стр.9

	Апрель, 

IV неделя
	Тема: «Волшебный цветок»
2 вариант « Как я дома помогаю?»
Форма работы:

Цель: Формировать представления о домашних обязанностях женщин и мужчин, девочек и мальчиков. Воспитывать  желание оказывать помощь людям.
Оборудование: цветок из разноцветного картона, лепестки съемные, вставляются в серединку
Методы и приёмы: игровая ситуация, объяснение.
	Картотека игр 

по формированию гендерной принадлежности (младший дошкольный возраст) стр.9

	Май, 

I неделя
	Тема:«Волшебный цветок» 3 вариант « Кто я в семье?»
Форма работы:

Цель: Формирование представлений о родственных связях. Учим детей правильно употреблять такие слова, как сын, внук, брат, дочь, внучка, сестра ( в старшем возрасте – племянник, племянница, двоюродный брат и т.д.)
Оборудование:                                                                                                                       Методы и приёмы: вопросы
	Картотека игр 

по формированию гендерной принадлежности (младший дошкольный возраст) стр.9

	Май, 

II неделя
	Тема:  «Пожелания»
Форма работы: 
Цель: Научить детей быть внимательными друг к другу, уметь проявлять  симпатии к детям своего и противоположного пола. Закреплять знания о качествах мужественности и женственности.
Оборудование:   игрушка-сердечко (любая игрушка)                                                                                                                            Методы и приёмы: объяснение.
	Картотека игр 

по формированию гендерной принадлежности (младший дошкольный возраст) стр.9

	Май, 

III неделя
	Тема: «Вежливые слова»
Форма работы:

Цель: Воспитывать в детях культуру поведения, вежливость, уважение друг к другу, желание помочь друг другу.
Оборудование: сюжетные картинки, на которых изображены разные ситуации: ребенок толкнул другого,  ребенок поднял упавшую вещь, ребенок жалеет другого ребенка, и т.д.
Методы и приёмы:  рассматривание картинок, объяснение, пояснение.
	Картотека игр 

по формированию гендерной принадлежности (младший дошкольный возраст) стр.10

	Май, 

IV неделя
	Тема:«Ушки на макушке».
Форма работы:

Цель: Развитие слухового внимания. Учить детей идентифицировать себя и окружающих людей по полоролевому признаку.
Оборудование:

Методы и приёмы: объяснение, пояснение.
	Картотека игр 

по формированию гендерной принадлежности (младший дошкольный возраст) стр.10


Музыкально-дидактические игры

	Месяц
	Неделя
	Игры
	Источник

	Сентябрь
	1
	«Птицы и птенчики». Развитие звуковысотного слуха.
	ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа дошкольного образования./ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дороеевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. стр. 292

	
	2
	«Кто как идет?». Развитие ритмического слуха.
	

	
	3
	«Громко — тихо». Развитие тембрового и динамического слуха
	

	
	4
	«Что делает кукла?». Определение жанра и развитие памяти
	

	Октябрь
	1
	«Веселые матрешки». Развитие звуковысотного слуха.
	

	
	2
	«Веселые дудочки». Развитие ритмического слуха.
	

	
	3
	«Узнай свой инструмент». Развитие тембрового и динамического слуха
	

	
	4
	«Узнай и спой песню по картинке». Определение жанра и развитие памяти
	

	Ноябрь
	1
	«Три медведя». Развитие звуковысотного слуха.
	

	
	2
	«Кто как идет?». Развитие ритмического слуха.
	

	
	3
	«Колокольчики». Развитие тембрового и динамического слуха
	

	
	4
	«Что делает кукла?». Определение жанра и развитие памяти
	

	Декабрь
	1
	«Птицы и птенчики». Развитие звуковысотного слуха.
	

	
	2
	«Веселые дудочки». Развитие ритмического слуха.
	

	
	3
	«Громко — тихо». Развитие тембрового и динамического слуха
	

	
	4
	«Узнай и спой песню по картинке». Определение жанра и развитие памяти
	

	Январь
	2
	«Кто как идет?». Развитие ритмического слуха.
	

	
	3
	«Узнай свой инструмент». Развитие тембрового и динамического слуха
	

	
	4
	«Что делает кукла?». Определение жанра и развитие памяти
	

	Февраль
	1
	«Птицы и птенчики». Развитие звуковысотного слуха.
	

	
	2
	«Веселые дудочки». Развитие ритмического слуха.
	

	
	3
	«Узнай свой инструмент». Развитие тембрового и динамического слуха
	

	
	4
	«Узнай и спой песню по картинке». Определение жанра и развитие памяти
	

	Март
	1
	«Веселые матрешки». Развитие звуковысотного слуха.
	

	
	2
	«Кто как идет?». Развитие ритмического слуха.
	

	
	3
	«Громко — тихо». Развитие тембрового и динамического слуха
	

	
	4
	«Что делает кукла?». Определение жанра и развитие памяти
	

	Апрель
	1
	«Три медведя». Развитие звуковысотного слуха.
	

	
	2
	«Веселые дудочки». Развитие ритмического слуха.
	

	
	3
	«Узнай свой инструмент». Развитие тембрового и динамического слуха
	

	
	4
	«Узнай и спой песню по картинке». Определение жанра и развитие памяти
	

	Май
	1
	«Птицы и птенчики». Развитие звуковысотного слуха.
	

	
	2
	«Кто как идет?». Развитие ритмического слуха.
	

	
	3
	«Колокольчики». Развитие тембрового и динамического слуха
	

	
	4
	«Что делает кукла?». Определение жанра и развитие памяти
	

	Июн(л)ь
	1
	«Веселые матрешки». Развитие звуковысотного слуха.
	

	
	2
	«Веселые дудочки». Развитие ритмического слуха.
	

	
	3
	«Громко — тихо». Развитие тембрового и динамического слуха
	

	
	4
	«Узнай и спой песню по картинке». Определение жанра и развитие памяти
	

	Август
	1
	«Три медведя». Развитие звуковысотного слуха.
	

	
	2
	«Кто как идет?». Развитие ритмического слуха.
	

	
	3
	«Колокольчики». Развитие тембрового и динамического слуха
	

	
	4
	«Что делает кукла?». Определение жанра и развитие памяти
	


Минутка здоровья

	Месяц
	Неделя
	Тема
	Цель
	Описание игры

	Сентябрь
	1
	«Капуста»


	Массаж спины

Формирование у детей интерес к своему здоровью, ответственность
	Мы капусту рубим, рубим. (Рубящие движения рёбрами ладоней.) 

Мы морковку трём, трём. (Трущие движения костяшками пальцев.) 

Мы капусту солим, солим. (Точечные прикосновения пальцами.) 

Мы капусту жмём, жмём. (Сжимание мышц пальцами.) 

Сок капустный пьём, пьём. (Поглаживающие движения пальцами.)

	
	2
	«Ручки греем»
	Массаж ладоней
	Упражнение выполняется по внешней стороне ладони.

Очень холодно зимой,

Мерзнут ручки: ой,ой,ой!

Надо ручки нам согреть,

Посильнее потереть.

	
	3
	«Петушок»
	Укрепление мышц спины
	Петушок, петушок, золотой гребешок, 

Ты подай свой голосок. (Ходить с высоким подниманием колена, спина прямая, руки в стороны.) 

Через лес, через реку прокричи: «Ку-ка-ре-ку!» (Голову приподнять, плечи расправить, руки на поясе.)

	
	4
	«Олени»
	Расслабление мышц рук
	Посмотрите: мы – олени, 

Рвётся ветер нам навстречу (Руки скрещены над головой, пальцы широко расставлены; руки твёрдые, как у оленя рога; напряжение неприятно) Ветер стих. Расправим плечи. 

Руки снова на колени. (Уронили руки на колени.) 

А теперь – немного лени… 

Руки не напряжены и расслаблены… (Расслабились: вдох – выдох.) 

Знайте, девочки и мальчики, 

Отдыхают ваши пальчики. 

Дышится легко… ровно… глубоко

	Октябрь
	1
	«Ждем вас на дорожке…»
	Профилактика плоскостопия
	Козоньки рогатые, козоньки бодатые, 

Ждём вас на дорожке, разомните ножки. (Ходьба на пятках, держа руки перед собой, опустив кисти - «копытца».) 

Барашек – свисток, левый рог – завиток, 

Правый рог – завиток, на груди – цветок. (Ходьба, сведя ноги вместе, руки на поясе.) 

Уточка – крылатка, у неё повадка, 

У неё походка – качается, как лодка! (Ходьба, сведя вместе пятки, руки вдоль туловища, кисти перпендикулярно руке – «крылышки».) 

Стоит олень на стройных ногах, 

Вся краса у оленя в рогах! (Ходьба с высоким подъёмом колена, скрестив руки над головой, раздвинув пальцы – «рога».) 

Упражнение можно проводить по частям на разных занятиях по данной теме.

	
	2
	«Корова»
	Регулировка процесса дыхания, развитие дыхательных мышц
	Вот мы слышим - на лугу 

Зазвучало: «Му-му-му!» 

Будем тоже мы мычать и дыханье проверять. 

(Дети делают глубокий спокойный вдох и продолжительный выдох – «му-у-у…»)

	
	3
	«Мурочка-Снегурочка»
	Самомассаж тела
	Мурка шёрстку прилизала, (Дети поочерёдно поглаживают руки от кисти к плечу.) 

Новый банник повязала. (Мягко поглаживают шею сверху вниз.) 

А ещё нашла у кошки (Трут ладони друг о друга.) Рукавички (Показывают ладошки.) 

И сапожки (Поглаживают колени.) 

Улыбнулась Мурочка: (Ставят руки «полочкой» и качают головой вправо-влево.) 

-Я теперь – Снегурочка! (Ставят руки на пояс и выпрямляют спинку.)

	
	4
	«Ежик»
	Самомассаж носа
	Пыхтя, тащил домой грибок 

Проворный маленький зверёк. 

Ни головы, ни ножек, 

- Конечно, это ёжик. (Указательными пальцами растирать крылья носа и массировать ноздри сверху вниз и снизу вверх.)

	Ноябрь
	1
	«На прогулке»
	Развитие свода стопы
	На носочках ходят мыши, 

Чтобы кот их не услышал. (Ходьба на носках, руки на поясе.) 

Тук, тук, тук, тук - моих пяток слышен стук. 

Как кабанчики идут, никогда не упадут. (Ходьба на пятках, руки за спиной.) 

А потом прошёл медведь, 

Любит мишенька шуметь. (Ходьба на внешней стороне стопы.) 

Пантера бесшумно по лесу идёт, 

Пантера сегодня добычу найдёт. (Ходьба крадучись с постановкой ноги с носка на всю ступню.) 

Лёд, лёд, лёд, лёд, а по льду пингвин идёт. Скользкий лёд, скользкий лёд, 

Но пингвин не упадёт. (Ходьба, носки разведены в стороны, руки опущены, ладони отведены в стороны.) 

Можно выбрать любых «животных» (виды ходьбы) и отправиться вместе с ними на прогулку.

	
	2
	«Тушканчик»
	Укрепление мышц спины
	Я – тушканчик, я – тушканчик. 

Я как маленький чуланчик (Руки за головой.) Спинку ровно я держу, 

Прыг – и в кустик ухожу. (Присесть, спина прямая, плечи отвести назад.)

	
	3
	«Лиса»
	Снятие зрительного напряжения
	Ходит рыжая лиса, щурит хитрые глаза. (Крепко зажмурить и открыть глаза.) 

Смотрит хитрая лисица, 

Ищет, чем бы поживиться. (Медленно прослеживать взглядом вправо, затем – влево за движущимся предметом – лисой, не поворачивая головы.) 

Пошла лиска на базар, посмотрела на товар. (Взгляд направлен вниз, затем – вверх.) 

Себе купила сайку, лисятам – балалайку. (Самомассаж века путём лёгкого надавливания на него тремя пальцами.)

	
	4
	«Слоник»
	Регулировка процесса правильного дыхания
	Я – весёлый слоник Бой, 

Я люблю играть с водой. 

Воду хоботом беру, (При вдохе дети имитируют всасывание воды хоботом.) 

А потом, как лейка, лью. (При выдохе – имитируют разбрызгивание воды; воздух выдыхается через сжатые зубы.)

	Декабрь
	1
	«Глазки»
	Снятие зрительного напряжения
	Движения глазами выполнять медленно, не поворачивая головы. 

Глазки влево, глазки вправо, 

Вверх и вниз, и всё сначала. 

Быстро, быстро поморгай 

– Отдых глазкам своим дай! Чтобы зоркими нам быть 

– Нужно глазками крутить. (Вращать глазами по кругу.) 

Зорче глазки чтоб глядели, разотрём их еле-еле. (Массировать верхние и нижние веки, не закрывая глаз.)

	
	2
	«Лечим медвежонка»
	Массаж шеи и грудной области
	Медвежонок наш простужен, 

Мёд ему сегодня нужен. 

Мы дадим ему на ужин. (Поглаживание шеи от подбородка к грудному отделу.) 

А потом, а потом мёдом грудку разотрём. (Поглаживание области грудной клетки дугообразными движениями рук сверху вниз и наоборот.)

	
	3
	«Веселые спортсмены»
	Укрепление мышц стопы
	Важно цапля прошагала, ноги высоко держала. (Ходьба на месте, высоко поднимая бедро с «подошвенным сгибанием» стопы.) 

Начиная тренировку, журавли ступают ловко. (Ходьба на носках, руки на поясе.) 

Лебедь лапки разминает, 

Лебедят он наставляет: 

В небе будете летать, 

В речке плавать и нырять. (Сидя, активное сгибание и разгибание стоп)

	
	4
	«Жаворонки»
	Массаж биологически активных зон кожи
	Жаворонок на проталине распевает, (Проводят большими пальцами по шее от подбородка вниз.) Он зовёт весну красную, вызывает. (Кулачками энергично проводят по крыльям носа.) 

Не летать снегам в чистом поле, растопились, (Массируют лобную зону – от середины лба к вискам.) 

Буйной реченькой в сине море укатились. (Сделав из указательного и среднего пальцев «вилочку», энергично растирают ушную зону.)


	Январь
	2
	«Гладь мои ладошки, еж»
	Массаж ладоней
	«Гладь мои ладошки, ёж» 

«Гладь мои ладошки, ёж» 

Гладь мои ладошки, ёж! 

Ты колючий, ну и что ж! (Педагог берёт 2 массажные щётки и проводит ими по ладоням ребёнка (его руки лежат на коленях ладонями вверх), делая по одному движению на каждый ударный слог.) Я хочу тебя погладить, Я хочу с тобой поладить. (Потом педагог держит щётки «щетиной» вверх, а ребёнок гладит «ёжика» ладошками.)

	
	3
	«Снежинка» 
	Коррекция зрения
	Мы снежинку увидали, со снежинкой играли. (Берут снежинку на палочке, вытягивают руку перед собой, фокусируют взгляд на снежинке.) Снежинки вправо полетели, 

Глазки вправо посмотрели. (Медленно отводят руку вправо, следя глазами за снежинкой, не поворачивая головы.) 

Снежинки влево полетели, 

Глазки влево посмотрели. (Движения глазами влево.) 

Ветер вверх их поднимал и на землю опускал. (Поднимают руку вверх и опускают вниз, медленно следя глазами за снежинкой; затем приседают, опустив снежинку на пол.) 

Глазки закрываем, глазки отдыхают. (Закрывают глаза ладонями.)

	
	4
	«Ветры»
	Отработка правильного дыхания
	Дети делают короткий вдох носом и продолжительный выдох, произнося звук «с» и выполняя соответствующие движения. 

Мы подуем высоко: с-с-с… (Встают на носки, поднимая руки.) 

Мы подуем низко: с-с-с… (Приседают, руки на пояс.) 

Мы подуем далеко: с-с-с… (Вытягивают вперёд руки.) 

Мы подуем близко: с-с-с… (Подносят ладони ко рту.)

	Февраль
	1
	«Неболейка»
	Самомассаж биологически активных зон кожи
	Чтобы горло не болело, мы его погладим смело. (Поглаживать ладонями шею мягкими движениями сверху вниз.) 

Чтоб не кашлять, не чихать, надо носик растирать. (Указательными пальцами растирать крылья носа.) Лоб мы тоже разотрём, ладошку держим козырьком. (Приложить ко лбу ладони «козырьком» и растирать его движениями в стороны – вместе.) 

«Вилку» пальчиками сделай, массируй ушки ты умело! (Раздвинуть указательный и средний пальцы и растирать ушную зону.) 

Знаем, знаем – да-да-да, нам простуда не страшна! (Потирать ладошки друг о друга.)


	
	2
	«Любопытная Варвара»
	Расслабление мышц спины
	Любопытная Варвара смотрит влево, 

Сморит вправо, (Повороты головы вправо-влево.) 

А потом вперёд – тут немного отдохнёт. 

Шея не напряжена и расслаблена… 

А Варвара смотрит вверх! 

Выше всех, Дальше всех! (Смотреть вверх, напрягая мышцы). 

Возвращается обратно – расслабление приятно 

А теперь посмотрим вниз – Мышцы шеи напряглись! 

Возвращается обратно – расслабление приятно Шея не напряжена и расслаблена

	
	3
	«Свинки»
	Массаж спины
	Как на пишущей машинке 

Две хорошенькие свинки (Дети поворачиваются друг за другом «паровозиком» и похлопывают ладонями по спине впереди стоящего ребёнка.) Всё постукивают, всё похрюкивают: (Поколачивают кулачками.) 

Туки – туки – туки – тук! (Постукивают пальчиками.) Хрюки – хрюки – хрюки – хрюк! (Поглаживают ладонями.) 

На повторение – поворот на 180 градусов.

	
	4
	«Петушок»
	Укрепление мышц спины
	Петушок, петушок, золотой гребешок, 

Ты подай свой голосок. (Ходить с высоким подниманием колена, спина прямая, руки в стороны.) 

Через лес, через реку прокричи: «Ку-ка-ре-ку!» (Голову приподнять, плечи расправить, руки на поясе.) 

	Март
	1
	«Дятел»
	Массаж спины
	Дятел жил в дупле пустом, 

Дуб долбил, как долотом. (Дети встают друг за другом «паровозиком» и похлопывают ладонями по спине.) 

Тук-тук-тук, тук-тук-тук! 

Долбит дятел крепкий сук. (Поколачивают пальцами.) 

Клювом, клювом он стучит, 

Дятел ствол уже долбит. (Постукивают кулачками.) Дятел в дуб всё тук да тук… 

Дуб скрипит: что за стук? (Постукивают рёбрами ладоней.) 

Дятел клювом постучал, постучал и замолчал. (Поглаживают ладонями.)

	
	2
	«Зайчик»
	Снятие зрительного напряжения
	Длинноухий озорник 

В огород ходить привык. (Отводить взгляд за пальчиком-тренажёром вправо, а затем влево с остановкой на каждом направлении.) 

Он по грядкам прыгать стал, 

Всю капусту потоптал. (То же вверх, а затем вниз.) Мы за ним – он скок-поскок с огорода наутёк! (Переводить взгляд с ближней точки на дальнюю и наоборот.)

	
	3
	«Зарядка бельчат»
	Укрепление мышц спины
	В лесной глуши на ёлке 

Жили-были два бельчонка.

Жили  дружно не тужили,

И с зарядкой  дружили.

Вставали рано поутру, (Потянуться)

Изображали кенгуру: (Прыжки на двух ногах)

За уши лапками хватались, (Руки поднести к ушам)

И вправо-влево накланялись. (Наклоны в стороны)

Дружно хлопали в ладошки, (Хлопки в ладоши)

И тянулись, словно кошки. (Круговые движения руками, потянуться)

Ножками топали, глазками хлопали, головками крутили, (Топаем ногами, поморгать глазками, повороты головы в стороны)

Друг за другом вслед ходили. (Ходьба на месте)

	
	4
	«Пчелка»
	Отработка правильного дыхания
	Пчелка сказала: «Жу-жу-жу»

(сжимаем грудную клетку и на выдохе произносим: ж-ж-ж, затем на вдохе разводим руки в стороны, расправляем плечи и произносим…)

Полечу и пожужжу, детям меду принесу (встаем и, разведя руки в стороны, делаем круг по комнате и вернуться на место)

	Апрель
	1
	«Автобус»
	Снятие зрительного напряжения
	Вот мы в автобусе сидим
И сидим, и сидим
И из окошечка глядим
Всё глядим!
Глядим назад, глядим вперёд
Вот так вот, вот так вот
Ну что ж автобус не везёт
Не везёт?
Колёса закружились
Вот так вот, вот так вот
Вперёд мы покатились
Вот так вот!

	
	2
	«Лимон»
	Расслабление мышц рук
	Я возьму в ладонь лимон. 

Чувствую, что круглый он. (Опустить руки вниз и представить, что в правой руке находится лимон, из которого нужно выжать сок.) 

Я его слегка сжимаю – (Медленно сжимать как можно сильнее правую руку в кулак.) 

Сок лимонный выжимаю. (Почувствовать, как напряжена рука.) 

Всё в порядке, сок готов. 

Я лимон бросаю, руку расслабляю. (Бросить «лимон» и расслабить руку.) 

Выполнить это же упражнение левой рукой

	
	3
	«Ветерок»
	Отработка правильного дыхания
	Я ветер сильный, я лечу,
Лечу, куда хочу (руки опущены, ноги слегка расставлены, вдох через нос)
Хочу налево посвищу (повернуть голову налево, губы трубочкой и подуть)
Могу подуть направо (голова прямо, вдох, голова направо, губы трубочкой, выдох)
Могу и вверх (голова прямо, вдох через нос, выдох через губы трубочкой, вдох)
И в облака (опустить голову, подбородком коснуться груди, спокойный выдох через рот)
Ну а пока я тучи разгоняю (круговые движения руками).
Повторить 3-4 раза.

	
	4
	«Зарядка для лошадки»
	Укрепление мышц спины
	Быстроногая Лошадка
Утром делала зарядку.
Потянулась для начала
И копытом постучала.
Цок! Цок!
А теперь прыжки – вперёд,
Вбок, назад, наоборот.
Скок! Скок!
Бег на месте, а потом-
Махи гривой и хвостом.
Мах! Мах!
До чего же хвост и грива
Шелковисты и красивы!
Ах! Ах!
Громко фыркнула Лошадка:
- Фр-р-р! Закончена зарядка!
Не пора ли подкрепиться?
Дайте сена и водицы!

	Май
	1
	«Дождик»
	Массаж спины
	Движения выполняются в направлении сверху вниз (от периферии к центру). 

Дождик бегает по крыше – бом! бом! бом! (Дети встают «паровозиком» и похлопывают друг другу ладошками по спинкам.) 

По весёлой звонкой крыше – бом! бом! бом! (Постукивают пальчиками.) 

Дома, дома посидите – бом! бом! бом! (Легко постукивают кулачками.) 

Никуда не выходите – бом! бом! бом! (Растирают рёбрами ладоней – «пилят».) 

Почитайте, поиграйте – бом! бом! бом! (Разминают пальцами плечи впереди стоящего ребёнка.) 

А уйду – тогда гуляйте.… Бом.… Бом.… Бом… (Поглаживают спину мягкими движениями ладоней.)

	
	2
	«Слива»
	Самомассаж ладоней
	Сливу я держу в руке, (Положить массажный мячик на правую ладошку.) 

Зажимаю в кулаке. (Крепко сжать его.) 

Отпускаю, разжимаю (Раскрыть ладонь.) 

И ладошками катаю. (Катать между ладонями.)

	
	3
	«Самолет»
	Отработка правильного дыхания
	Самолётик - самолёт  (малыш разводит руки в стороны ладошками вверх, поднимает голову, вдох)
Отправляется в полёт (задерживает дыхание)
Жу- жу -жу (делает поворот вправо)
Жу-жу-жу (выдох, произносит ж-ж-ж)
Постою и отдохну (встает прямо, опустив руки)
Я налево полечу (поднимает голову, вдох)
Жу – жу – жу (делает поворот влево)
Жу- жу –жу (выдох, ж-ж-ж)
Постою и отдохну (встаёт прямо и опускает руки).

	
	4
	«Тишина»
	Снятие зрительного напряжения
	Мы устали все чуть - чуть.

Предлагаю отдохнуть.

Отдыхайте наши уши

Тишину мы будем слушать.

И глаза мы закрываем,

И они пусть отдыхают.

В тишине представить море,

Свежий ветер на просторе.

За волной плывет волна,

А в округе тишина.

Наши глазки так устали,

Мы писали, рисовали,

Встанем дружно по порядку,

Сделаем для глаз зарядку.

Ночь. Темно на улице.

Надо нам зажмурится.

Раз, два, три, четыре, пять

Можно глазки открывать.

Снова до пяти считаем,

Снова глазки закрываем.

Раз, два, три, четыре, пять

Открываем их опять.

А теперь всем вместе нужно

Поморгать глазами дружно.

Вправо - влево посмотрите,

Вниз и вверх все поглядите.

Отдохнули? Хорошо.

	Июнь (ль)
	1
	«Капуста»


	Массаж спины

Формирование у детей интерес к своему здоровью, ответственность, а также расширять кругозор
	Мы капусту рубим, рубим. (Рубящие движения рёбрами ладоней.) 

Мы морковку трём, трём. (Трущие движения костяшками пальцев.) 

Мы капусту солим, солим. (Точечные прикосновения пальцами.) 

Мы капусту жмём, жмём. (Сжимание мышц пальцами.) 

Сок капустный пьём, пьём. (Поглаживающие движения пальцами.)

	
	2
	«Ручки греем»
	Массаж ладоней
	Упражнение выполняется по внешней стороне ладони.

Очень холодно зимой,

Мерзнут ручки: ой,ой,ой!

Надо ручки нам согреть,

Посильнее потереть.

	
	3
	«Петушок»
	Укрепление мышц спины
	Петушок, петушок, золотой гребешок, 

Ты подай свой голосок. (Ходить с высоким подниманием колена, спина прямая, руки в стороны.) 

Через лес, через реку прокричи: «Ку-ка-ре-ку!» (Голову приподнять, плечи расправить, руки на поясе.)

	
	4
	«Олени»
	Расслабление мышц рук
	Посмотрите: мы – олени, 

Рвётся ветер нам навстречу (Руки скрещены над головой, пальцы широко расставлены; руки твёрдые, как у оленя рога; напряжение неприятно) Ветер стих. Расправим плечи. 

Руки снова на колени. (Уронили руки на колени.) 

А теперь – немного лени… 

Руки не напряжены и расслаблены… (Расслабились: вдох – выдох.) 

Знайте, девочки и мальчики, 

Отдыхают ваши пальчики. 

Дышится легко… ровно… глубоко

	Август
	1
	«Ждем вас на дорожке…»
	Профилактика плоскостопия
	Козоньки рогатые, козоньки бодатые, 

Ждём вас на дорожке, разомните ножки. (Ходьба на пятках, держа руки перед собой, опустив кисти - «копытца».) 

Барашек – свисток, левый рог – завиток, 

Правый рог – завиток, на груди – цветок. (Ходьба, сведя ноги вместе, руки на поясе.) 

Уточка – крылатка, у неё повадка, 

У неё походка – качается, как лодка! (Ходьба, сведя вместе пятки, руки вдоль туловища, кисти перпендикулярно руке – «крылышки».) 

Стоит олень на стройных ногах, 

Вся краса у оленя в рогах! (Ходьба с высоким подъёмом колена, скрестив руки над головой, раздвинув пальцы – «рога».) 

Упражнение можно проводить по частям на разных занятиях по данной теме.

	
	2
	«Корова»
	Регулировка процесса дыхания, развитие дыхательных мышц
	Вот мы слышим - на лугу 

Зазвучало: «Му-му-му!» 

Будем тоже мы мычать и дыханье проверять. 

(Дети делают глубокий спокойный вдох и продолжительный выдох – «му-у-у…»)

	
	3
	«Мурочка-Снегурочка»
	Самомассаж тела
	Мурка шёрстку прилизала, (Дети поочерёдно поглаживают руки от кисти к плечу.) 

Новый банник повязала. (Мягко поглаживают шею сверху вниз.) 

А ещё нашла у кошки (Трут ладони друг о друга.) Рукавички (Показывают ладошки.) 

И сапожки (Поглаживают колени.) 

Улыбнулась Мурочка: (Ставят руки «полочкой» и качают головой вправо-влево.) 

-Я теперь – Снегурочка! (Ставят руки на пояс и выпрямляют спинку.)

	
	4
	«Ежик»
	Самомассаж носа
	Пыхтя, тащил домой грибок 

Проворный маленький зверёк. 

Ни головы, ни ножек, 

- Конечно, это ёжик. (Указательными пальцами растирать крылья носа и массировать ноздри сверху вниз и снизу вверх.)


Практико – ориентированные формы работы с детьми 3 - 4 лет,

 направленные на развитие интеллектуальных качеств

	Месяц
	Неделя
	Игровые упражнения
	Источник 

	Сентябрь
	1, 2 неделя
	Игра «Туда» и «обратно» (Ю. Гурин)

Цель: развитие мышления, навыков прямого и обратного счета

Оборудование: карточки с цифрами от 1 до 10 (или 20).

Карточки складывают стопкой и затем вытаскивают из середины по одной. При этом тот, кто вытаскивает, загадывает, в каком порядке считать: в возрастающем или убывающем. Интересно играть, когда порядок счета загадывается до вытаскивания карточки, тогда может случиться смешная игровая ситуация. 
	 Широкова Г.А. Практикум для детского психолога с. 216 

	
	3, 4 
	Игра «Кто кем будет» 

Цель:  развитие словесно – логического мышления, внимания

Взрослый кидает каждому из детей мяч, называя слово, и просит сказать, в кого или во что превратится названный предмет.

Слова: яйцо, цыпленок, теленок, щенок, больной, мука, икринка, мальчик, кирпич, гусеница, глина, ткань, пряжа и т.д.
	Куражева Н.Ю. «Цветик – семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 3-4 лет. с.25

	Октябрь


	1, 2 неделя
	Игра «Числовые прятки»

Цель: развитие мышления, внимания

Оборудование: карточки с числами

На ровной поверхности раскладываются карточки с числами в произвольном порядке. После этого один ребенок должен рассмотреть все карточки, а затем, не касаясь руками, показать все числа по порядку от 1 до 10.после этого начинается и собственно игра: один играющий отворачивается, а другой перемешивает все карточки и одну из них прячет. Первый должен как можно быстрее сказать, какого числа не хватает.

Если ребенок затрудняется, можно подсказать. Например, напомнить, что после этого числа стоит 4, а перед ним – 2.
	Широкова Г.А. Практикум для детского психолога с. 218

	
	3, 4 
	Игра «Дотронься до…»

Цель: развитие внимания, быстроты реакции

Ведущий говорит: «Дотронься до … (и называет какой-нибудь цвет)» , - а затем дети должны как можно быстрее найти в одежде друг друга этот цвет и дотронуться до него. Тот, кто не успел, становится ведущим. Взрослый следит за тем, чтобы все дети принимали участие в игре. 

После того как дети найдут источник нужного цвета, взрослый командой «Замри!» оставляет их на одном месте и проверяет правильность выполнения задания.
	--//--//-- с.231

	Ноябрь


	1, 2 неделя
	Игра «Сочиним историю»

Цель: развитие воображения, мышления, речи и умения работать в группе

Взрослый начинает историю: «Жили- были…» - далее придумывают дети. Каждый участник игры говорит по предложению. Роль ведущего состоит в том, чтобы направить рассказ по нужному сценарию, сделать его более осмысленным.

Начало может быть любым, например: «В одном большом (маленьком) сказочном (волшебном) городе (лесу)…», «За тридевять морей…» и т.д. Перед началом игры важно настроить детей на фантазирование. Включение героев из разных сказок и т.д.

В конце ведущий целиком пересказывает получившуюся историю.
	--//--//-- с. 232

	
	3, 4 
	Игра  «Подарки»

Цель: развитие воображения, мышления, моторики

Дети становятся в круг, а ведущий (взрослый) предлагает каждому придумать подарок для соседа справа (это могут быть различные предметы, цветы т.д.). Нельзя ничего говорить, ребенок должен показать свой подарок жестами, а принимающий подарок должен понять что ему дарят и может показать как он будет его использовать. Получивший подарок показывает свою пантомиму следующему.

Остальные дети должны внимательно наблюдать за тем, что происходит. В случае ошибки они должны предложить свои варианты использования подарка. Игра   продолжается с того ребенка кто дал правильный ответ. 

Пользоваться словами может только взрослый. Если подарки однотипны, можно остановить игру и поговорить с детьми о том, что здесь подарком может быть все что угодно. Главное, чтобы это был приятный подарок. 
	--\\--\\-- с. 234

	Декабрь


	1, 2 неделя
	Игра «Узнай предмет» 

Цель: развитие восприятия и тактильной памяти

Оборудование: мешок (коробка), разные мелкие предметы.  

Детям предлагается определить на ощупь, какие вещи находятся в мешке. 

Другой вариант игры: ведущий определяет на ощупь предмет и описывает его словами, а остальные дети должны угадать, что это за предмет.  
	--\\--\\-- с. 237

	
	3, 4 
	Игра «Снежинки, сугробы, сосульки»

Цель: развитие внимания

Когда взрослый говорит слово «сосульки», дети должны имитировать таяние сосулек (по левой ладошке ударять указательным пальцем правой руки); когда взрослый говорит слово «сугробы» - дети разводят руки в стороны, изображая большой сугроб; когда взрослый говорит слово «снежинки» - дети кружатся, имитируя танец снежинок.
	Куражева Н.Ю. «Цветик – семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 3-4 лет. с.74

	Январь


	1, 2 неделя
	Игра «Найди общее»

Цель: развитие наблюдательности, умения анализировать предметы и явления

Оборудование: карточки с изображением любых предметов

Ведущий показывает по две карточки, а дети должны сказать, что общего между этими предметами. Н-р, самолет и машина. Оба эти предмета сделаны руками человека, могут ездить, они из железа, топливо для них – бензин, не помещаются в квартире. Больше человека, шумят, когда заводятся и т.д.
	Широкова Г.А. Практикум для детского психолога с. 241

	
	3, 4 
	Игра «Туда» и «обратно» (Ю. Гурин)

Цель: развитие мышления, навыков прямого и обратного счета

Оборудование: карточки с цифрами от 1 до 10 (или 20).

Карточки складывают стопкой и затем вытаскивают из середины по одной. При этом тот, кто вытаскивает, загадывает, в каком порядке считать: в возрастающем или убывающем. Интересно играть, когда порядок счета загадывается до вытаскивания карточки, тогда может случиться смешная игровая ситуация. 
	 Широкова Г.А. Практикум для детского психолога с. 216 

	Февраль 


	1, 2 неделя
	Игра «Кто кем будет» 

Цель:  развитие словесно – логического мышления, внимания

Взрослый кидает каждому из детей мяч, называя слово, и просит сказать, в кого или во что превратится названный предмет.

Слова: яйцо, цыпленок, теленок, щенок, больной, мука, икринка, мальчик, кирпич, гусеница, глина, ткань, пряжа и т.д.
	Куражева Н.Ю. «Цветик – семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 3-4 лет. с.25

	
	3, 4 
	Игра «Числовые прятки»

Цель: развитие мышления, внимания

Оборудование: карточки с числами

На ровной поверхности раскладываются карточки с числами в произвольном порядке. После этого один ребенок должен рассмотреть все карточки, а затем, не касаясь руками, показать все числа по порядку от 1 до 10.после этого начинается и собственно игра: один играющий отворачивается, а другой перемешивает все карточки и одну из них прячет. Первый должен как можно быстрее сказать, какого числа не хватает.

Если ребенок затрудняется, можно подсказать. Например, напомнить, что после этого числа стоит 4, а перед ним – 2.
	Широкова Г.А. Практикум для детского психолога с. 218

	Март 


	1, 2 неделя
	Игра «Дотронься до…»

Цель: развитие внимания, быстроты реакции

Ведущий говорит: «Дотронься до … (и называет какой-нибудь цвет)» , - а затем дети должны как можно быстрее найти в одежде друг друга этот цвет и дотронуться до него. Тот, кто не успел, становится ведущим. Взрослый следит за тем, чтобы все дети принимали участие в игре. 

После того как дети найдут источник нужного цвета, взрослый командой «Замри!» оставляет их на одном месте и проверяет правильность выполнения задания.
	--//--//-- с.231

	
	3, 4 
	Игра «Сочиним историю»

Цель: развитие воображения, мышления, речи и умения работать в группе

Взрослый начинает историю: «Жили- были…» - далее придумывают дети. Каждый участник игры говорит по предложению. Роль ведущего состоит в том, чтобы направить рассказ по нужному сценарию, сделать его более осмысленным.

Начало может быть любым, например: «В одном большом (маленьком) сказочном (волшебном) городе (лесу)…», «За тридевять морей…» и т.д. Перед началом игры важно настроить детей на фантазирование. Включение героев из разных сказок и т.д.

В конце ведущий целиком пересказывает получившуюся историю.
	--//--//-- с. 232

	Апрель 


	1, 2 неделя
	Игра  «Подарки»

Цель: развитие воображения, мышления, моторики

Дети становятся в круг, а ведущий (взрослый) предлагает каждому придумать подарок для соседа справа (это могут быть различные предметы, цветы т.д.). Нельзя ничего говорить, ребенок должен показать свой подарок жестами, а принимающий подарок должен понять что ему дарят и может показать как он будет его использовать. Получивший подарок показывает свою пантомиму следующему.

Остальные дети должны внимательно наблюдать за тем, что происходит. В случае ошибки они должны предложить свои варианты использования подарка. Игра   продолжается с того ребенка кто дал правильный ответ. 

Пользоваться словами может только взрослый. Если подарки однотипны, можно остановить игру и поговорить с детьми о том, что здесь подарком может быть все что угодно. Главное, чтобы это был приятный подарок. 
	--\\--\\-- с. 234

	
	3, 4 
	Игра «Узнай предмет» 

Цель: развитие восприятия и тактильной памяти

Оборудование: мешок (коробка), разные мелкие предметы.  

Детям предлагается определить на ощупь, какие вещи находятся в мешке. 

Другой вариант игры: ведущий определяет на ощупь предмет и описывает его словами, а остальные дети должны угадать, что это за предмет.  
	--\\--\\-- с. 237

	Май 


	1, 2 неделя
	Игра «Снежинки, сугробы, сосульки»

Цель: развитие внимания

Когда взрослый говорит слово «сосульки», дети должны имитировать таяние сосулек (по левой ладошке ударять указательным пальцем правой руки); когда взрослый говорит слово «сугробы» - дети разводят руки в стороны, изображая большой сугроб; когда взрослый говорит слово «снежинки» - дети кружатся, имитируя танец снежинок.
	Куражева Н.Ю. «Цветик – семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 3-4 лет. с.74

	
	3, 4 
	Игра «Найди общее»

Цель: развитие наблюдательности, умения анализировать предметы и явления

Оборудование: карточки с изображением любых предметов

Ведущий показывает по две карточки, а дети должны сказать, что общего между этими предметами. Н-р, самолет и машина. Оба эти предмета сделаны руками человека, могут ездить, они из железа, топливо для них – бензин, не помещаются в квартире. Больше человека, шумят, когда заводятся и т.д.
	Широкова Г.А. Практикум для детского психолога с. 241

	Июн(л)ь
	1, 2 неделя
	Игра «Туда» и «обратно» (Ю. Гурин)

Цель: развитие мышления, навыков прямого и обратного счета

Оборудование: карточки с цифрами от 1 до 10 (или 20).

Карточки складывают стопкой и затем вытаскивают из середины по одной. При этом тот, кто вытаскивает, загадывает, в каком порядке считать: в возрастающем или убывающем. Интересно играть, когда порядок счета загадывается до вытаскивания карточки, тогда может случиться смешная игровая ситуация. 
	 Широкова Г.А. Практикум для детского психолога с. 216 

	
	3, 4 
	Игра «Кто кем будет» 

Цель:  развитие словесно – логического мышления, внимания

Взрослый кидает каждому из детей мяч, называя слово, и просит сказать, в кого или во что превратится названный предмет.

Слова: яйцо, цыпленок, теленок, щенок, больной, мука, икринка, мальчик, кирпич, гусеница, глина, ткань, пряжа и т.д.
	Куражева Н.Ю. «Цветик – семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 3-4 лет. с.25

	Август
	1, 2 неделя
	Игра «Числовые прятки»

Цель: развитие мышления, внимания

Оборудование: карточки с числами

На ровной поверхности раскладываются карточки с числами в произвольном порядке. После этого один ребенок должен рассмотреть все карточки, а затем, не касаясь руками, показать все числа по порядку от 1 до 10.после этого начинается и собственно игра: один играющий отворачивается, а другой перемешивает все карточки и одну из них прячет. Первый должен как можно быстрее сказать, какого числа не хватает.

Если ребенок затрудняется, можно подсказать. Например, напомнить, что после этого числа стоит 4, а перед ним – 2.
	Широкова Г.А. Практикум для детского психолога с. 218

	
	3, 4 
	Игра «Дотронься до…»

Цель: развитие внимания, быстроты реакции

Ведущий говорит: «Дотронься до … (и называет какой-нибудь цвет)» , - а затем дети должны как можно быстрее найти в одежде друг друга этот цвет и дотронуться до него. Тот, кто не успел, становится ведущим. Взрослый следит за тем, чтобы все дети принимали участие в игре. 

После того как дети найдут источник нужного цвета, взрослый командой «Замри!» оставляет их на одном месте и проверяет правильность выполнения задания.
	--//--//-- с.231


Перспективное планирование дидактических игр по предметному окружению и

явлению общественной жизни

	Месяц
	Неделя
	Название игры
	Цель

	Сентябрь
	1,2


	«Расскажи про детский сад»
	Знакомить детей с окружающим миром, созданный руками человека. Развивать внимание, мышления, памяти и речи.

	
	3,4
	«Профессии» 
	Дать представление детям об окружающем мире, о профессиях. Развивать мышление, память.

	Октябрь
	1,2


	«Собери государственный символ»
	Знакомить детей с государственными символами. Закреплять умение составлять целое из частей.

	
	3,4


	«Государственные праздники России» 
	Знакомить детей с государственными праздниками нашей страны и историей их возникновения. Воспитывать у детей любовь к Родине, уважение к истории своего Отечества. Развивать память, мышление, речь.

	Ноябрь
	1,2


	«Народы России и ближ-него зарубежья»
	Знакомство детей с народами населяющими Россию и ближнее зарубежье. Дать представление о национальных  костюмах и разнообразие народов. Развивать мышление, память.

	
	3,4


	«Предметы обихода»
	Закреплять представление детей о предметах ближайшего окружения. Развивать память, внимание, логическое мышление.

	Декабрь
	1,2


	«Мой дом»
	Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения. Развивать мышление, память.

	
	3,4


	«Музыкальные инстру-менты»
	Знакомить детей с предметами ближайшего окружения. Развивать мышление, память

	Январь
	2
	«Что из чего сделано»
	Расширять представление детей об окружающем мире. Развивать мышление, память, речь

	
	3,4
	«Народные промыслы»
	Расширять представление детей об окружающем мире. Развивать мышление, память, внимание.

	Февраль
	1,2


	«Семья»
	Продолжать закреплять у детей знания о ближайших родственных связях. Развивать мышление, память, речь.

	
	3,4


	«Мамины помощники» 
	Продолжать закреплять умение детей соотносить и называть предметы быта. Развивать логическое мышление, память

	Март
	1,2


	«Мебель»
	Продолжать закреплять  представление детей о предметах ближайшего окружения. Развивать логическое мышление, память.

	
	3,4


	«Российская Армия»


	Знакомить детей с профессиональным праздником  военных - День защитника Отечества, с названиями родов войск российской армии и боевой техники, как выглядят и как несут службу защитники Родины.   Развивать память.  

	Апрель
	1,2
	«Космическая техника»
	Продолжать формировать представление детей о космической технике. Развивать память.

	
	3,4


	«Прогулки по городу»
	Продолжать знакомить детей с окружающим миром, созданный руками человека. Развивать внимание, мышления, памяти и речи.

	Май


	1,2


	«Наша Родина» 
	Знакомить детей с государственными символами России, культурой русского народа, достопримечательностями Московского Кремля. Закреплять умение детей обобщать картинки и распределять их по группам. Развивать внимание, память и речь.

	
	3,4
	«Моя квартира»
	Закреплять знание детей о характерных предметах обстановки квартиры. Развивать мышление, память.

	Июн(л)ь
	1,2


	«Расскажи про детский сад»
	Продолжать знакомить детей с окружающим миром, созданный руками человека. Развивать внимание, мышления, памяти и речи.

	
	3,4


	«Профессии» 
	Закреплять представление детей об окружающем мире, о профессиях. Развивать мышление, память.

	Август
	1,2


	«Собери государственный символ»
	Закреплять представление детей о государственных символах. Закреплять умение составлять целое из частей.

	
	3,4


	«Государственные праздники России» 
	Знакомство детей с государственными праздниками нашей страны и историей их возникновения. Воспитывать у детей любовь к Родине, уважение к истории своего Отечества. Развивать память, мышление, речь.


Минутки эмоций (младший и средний дошкольный возраст)
	Месяц
	Неделя 
	Игровые упражнения
	Источник

	«Сентябрь 


	1 неделя

2 неделя


	Этюды на выражение внимания, интереса и сосредоточения

Этюд «Лисичка подслушивает»

Лисичка стоит у окна избушки, в которой живут котик с петушком, и подслушивает, о чем они говорят.

Вы разительные движения. Голову наклонить в сторону (слушать, подставляя ухо), взгляд направить в другую сторону, рот полуоткрыть. 

Поза. Ногу выставить вперед,   корпус тела слегка наклонить кпереди.

Этюд «Кузнечик»
Девочка гуляла в саду и вдруг увидела большого зеленого кузнечика. Стала она к нему подкрадываться. Только протянула руки, чтобы прикрыть его ладошками, а он прыг - и вот уже стрекочет совсем в другом месте. Звучит музыка Ан. Александрова «Кузнечик».

Выразительные движения. Шею вытянуть вперед, пристальный взгляд, туловище слегка наклонить вперед, ступать на пальцы.
	Чистякова М. И.

4-68         Психогимнастика  /Под ред. М. И. Буянова.—2-е изд.- М.: Просвещение: ВЛАДОС, 1995. - 160 с: ил. -ISBN 5-09-006683-3.

Стр. 69

Стр. 69

	
	3 неделя

4 неделя
	Этюды на выражение удивления

Этюд « Удивление»
Мальчик очень удивился: он увидел, как фокусник посадил в пустой чемодан кошку и закрыл его, а когда открыл чемодан, кошки там не было... Из чемодана выпрыгнула собака.

Мимика: Рот раскрыт, брови и верхние веки приподняты.

Этюды на выражение удовольствия и радости

Этюд «Золотые капельки»

Идет теплый дождь. Пляшут пузырьки в лужах. Из-за тучки выглянуло солнце. Дождь стал золотым.

Ребенок подставляет лицо золотым капелькам дождя. Приятен теплый летний дождь.

Во время этюда звучит музыка Д. Христова «Золотые капельки».

Выразительные движения. Голову запрокинуть, рот полуоткрыть, глаза закрыть, мышцы лица расслабить, плечи опустить.
	Стр. 70

Стр. 71

	Октябрь 
	1 неделя

2 неделя
	Этюд «Цветок»
Теплый луч упал на землю и согрел в земле семечко. Из семечка проклюнулся росток. Из ростка вырос прекрасный цветок. Нежится цветок на солнце, подставляет теплу и свету каждый свой лепесток, поворачивая свою головку вслед за солнцем.

Выразительные движения. Сесть на корточки, голову и руки опустить; поднимается голова, распрямляется корпус, руки поднимаются в стороны - цветок расцвел; голова слегка откидывается назад, медленно поворачивается вслед за солнцем. Мимика. Глаза полузакрыты: улыбка, мышцы лица расслаблены.

Этюд «Ласка»
Мальчик с улыбкой гладит и прижимает к себе пушистого котенка. Котенок прикрывает глаза от удовольствия, мурлычет и выражает расположение к своему хозяину тем, что трётся толовой о его руки. Звучит музыка А. Холминова «Ласковый котенок»   
	Стр. 72

Стр. 72

	
	3 неделя

4 неделя
	Этюд «Вкусные конфеты»
 У девочки в руках воображаемый кулек (коробка) с конфетами. Она протягивает его по очереди детям. Они берут по одной конфете и благодарят девочку, потом разворачивают бумажки и берут конфеты в рот. По ребячьим лицам видно, что угощение вкусное.                                                          

Этюд сопровождается музыкой Т. Кассерна «Медовые конфетки».

Мимика: Жевательные движения, улыбка.

Этюд «Медвежата выздоровели»
Заболели медвежата Тим и Том. К ним пришел доктор Он вылечил медвежат.  И стало очень хорошо.  Не болят больше животы у Тима и Тома.

Выразительные движения. Положение сидя, ноги раздвинуть, тело отклонить назад, подбородок слег приподняты, улыбка.
	Стр. 72

Стр. 72


	Ноябрь 


	1 неделя

2 неделя


	Этюд «Первый снег»
Много дней шел мелкий холодный дождь. Дул противный ветер. В саду было уныло и грязно. Мальчика не выпускали на улицу.

Вот и сегодня мальчик проснулся и подумал, что опять не пойдет гулять. Он подошел к окну и замер от приятного изумления. Все покрыто белым-белым снегом.

В саду стало чисто, просторно и красиво. Можно идти гулять. Скорее-скорее одеваться!

Выразительные движения. Откинуть назад голову, Приподнять брови, улыбнуться.

Этюд «Любящие родители»
В зале звучит латышская народная песня «Колыбельная медвежонку».

Мама-медведица и папа-медведь укачивают своего любимого сыночка. Сначала мама-медведица качает медвежонка, нежно прижимая его к себе, а папа-медведь с доброй улыбкой смотрит на маму и сына и сам тоже тихонько покачивается. Мама-медведица передает медвежонка медведю. Теперь папа-медведь качает малыша, а мама-медведица глядит на обоих ласково, с любовью.

Выразительные движения. Сложить перед собой руки, обхватывая пальцами локоть другой руки, мерно покачиваться под музыку вправо-влево, на лице улыбка.
	Стр. 72

Стр. 73

	
	3 неделя

4 неделя
	Этюд «Новая кукла»
Девочке подарили новую куклу. Она рада, весело скачет, кружится, играет с куклой.

В зале звучит музыка П. Чайковского «Новая кукла».

Этюд «Маме улыбаемся»
Ведущий поет песенку «Маме улыбаемся» В. Агафонникова.

  Ой, лады, лады, лады,

Не боимся мы воды,

Чисто умываемся —




вот так!

Маме улыбаемся —




вот так!

Дети слушают песню и повторяют движения, которые им показывает ведущий.

1-я строчка — хлопают в ладоши.

2-я строчка — разводят руки в стороны ладонями вверх.

3-я строчка — гладят по кругу свои щеки. 

4-я строчка — опускают руки и улыбаются.
	Стр. 76

Стр. 78

	Декабрь 


	1 неделя

2 неделя


	Этюд «Смелый наездник»
Звучит пьеса Д. Кабалевского «Кавалерийская». Ребенок скачет на коне.

Я горжусь своим конем,

Он летит, как ветер.

Обгоняю я на нем

Всех коней на свете.



(3.Петрова)

Этюд «После дождя»
Жаркое лето. Только прошел дождь. Под мелодию венгерской народной песни дети (на p) осторожно ступают, ходят вокруг воображаемых луж, стараясь не замочить ног. Потом (на f), расшалившись, прыгают по лужам так сильно, что брызги летят во все стороны. Им очень весело. Музыкальное сопровождение: венгерская народная мелодия.
	Стр. 78

Стр. 79

	
	3 неделя

4 неделя
	Этюды на выражение страдания и печали

Этюд «Стрекоза замерзла»
Пришла зима, а Стрекоза не приготовила себе домик, не запасла еды впрок. Стрекоза дрожит от холода:

Холодно, холодно,

Ой-ёй-ёй-ёй!

Голодно, голодно,

Жутко зимой!

Мне некуда деться,

Сугробов не счесть.

Пустите погреться,

И дайте поесть.

Звучит музыка В. Герчика «Песня Стрекозы» (из детской одноактной оперы «Стрекоза»).

Мимика. Приподнять и сдвинуть брови; стучать зубами.

Этюд «Северный полюс»
У девочки Жени был волшебный цветик-семицветик. Захотела она попасть на Северный полюс. Достала Женя свой заветный цветик-семицветик, оторвала один из его лепестков, подбросила его вверх и сказала:

Лети, лети, лепесток,

Через запад на восток,

Через север, через юг,

Возвращайся, сделав круг.

Лишь коснешься ты земли —

Быть по-моему вели.

Вели, чтобы я была на Северном полюсе!

И Женя тут же, как была в летнем платьице, с голыми ногами, одна-одинешенька, оказалась на Северном полюсе, а мороз там сто градусов! (В. Катаев.)

Выразительные движения.  Колени сдвинуты так, что одно колено прикрывает другое; руки около рта; дышать на пальцы.
	Стр. 79

Стр. 81

	Январь 


	1 неделя

2 неделя


	Этюд «Ой, ой, живот болят»

Два медвежонка Тим и Том съели вкусные, но немытые яблоки. У них разболелись животы. Медвежата жалуются:

Ой, ой, живот болит!

Ой, ой, меня тошнит!

Ой, мы яблок не хотим!

Мы хвораем, Том и Тим!

Жалоба медвежат сопровождается музыкой М. Красева «Жалобная песенка» (из музыкальной сказки «Тим и Том»).

Выразительные движения. Брови приподнять и сдвинуть, глаза прищурить; туловище согнуть, живот втянуть; руки прижать к животу.

Этюд «Два сердитых мальчика»
Мальчики поссорились. Они очень сердиты, сдвинули брови, размахивают руками, наступают друг на друга, вот-вот подерутся...

Этюд выполняется под музыку Е. Ботлярова «Драчун».
	Стр. 81

Стр. 85

	
	3 неделя

4 неделя
	Этюд «Сердитый дедушка»

К дедушке в деревню приехал Петя и сразу же пошел: гулять. Дедушка рассердился, что Петя ушел за калитку. А если из леса придет волк, что будет с Петей?

Мимика.   Нахмуренные брови. 

Во время этюда звучит музыка С. Прокофьева из симфонической сказки «Петя и Волк», тема дедушки.

Этюд «Король Боровик не в духе»
Ведущий читает стихотворение, а ребенок действует согласно тексту.

Шел король Боровик

Через лес напрямик.

Он грозил кулаком

И стучал каблуком.

Был король Боровик не в духе;

Короля покусали мухи.




(В. Приходько)
	Стр. 87

Стр. 85

	Февраль 


	1 неделя

2 неделя


	Этюды на выражение страха

Этюд «Лисенок боится»
Лисенок увидел на другом берегу ручья свою маму, но он не решается войти в воду. Вода такая холодная, да и глубоко. Выразительные  движения.   Поставить ногу вперед на носок, потом вернуть ногу на место. Повторить это движение несколько раз. Для большей выразительности можно имитировать стряхивание с ноги воображаемых капелек воды.

Этюд «Собака лает и хватает за пятки»
Ребенок гуляет. Мимо на поводке идет собака. Она лает на мальчика и пытается, натягивая поводок, достать мордой до его ног.

Во время этюда звучит музыка Г. Фрида «Появление большой собаки».
	Стр. 87

Стр. 87

	
	3 неделя

4 неделя
	Этюд «Гроза»
За окном гроза. Хлещет дождь. Сверкают молнии. Грозно гремит гром.

Ребенок один дома. Он стоит у окна. В момент сильного раската грома ему становится страшно.

Звучит музыка М. Раухвергера «Гром».

Выразительные движения. Голова запрокинута и втянута в плечи; глаза широко раскрыты; рот открыт; ладони как бы отгораживают от лица страшное зрелище

Этюды на выражение вины и стыда

Этюд «Провинившийся»
Мальчик разбил вазу, и мама его ругает.  Он чувствует свою вину.  Этюд выполняется под музыку В. Дорохина «В углу».

Выразительные движения. Голова наклонена вперед и втянута в плечи, плечи приподняты; ноги прямые, пятки сдвинуты; руки висят вдоль тела. Мимика. Брови идут вверх и сдвигаются, уголки губ опущены.
	Стр. 88

Стр. 90

	Март 


	1 неделя

2 неделя


	Этюд «Ваське стыдно»
Жила-была девочка Галя. У нее была кукла Таня. Галя играла с куклой, кормила ее, спать укладывала.

Один раз положила свою куклу спать на кроватку. Забрался туда кот Васька и уронил куклу на пол.

Пришла Галя домой, увидела, что ее кукла лежит на полу, подняла куклу и стала ругать Ваську: «Зачем ты, Васька, мою куклу уронил?» А Васька стоит, голову опустил: стыдно ему.

Прослушав рассказ, дети по очереди показывают, как стыдно было коту Ваське.

Этюд «Стыдно»
Мальчик Коля случайно сломал переключатель у телевизора. Он испугался, что мама его накажет. Коля сказал, что переключатель крутил его маленький брат. Брата наказали. Старшему брату стало очень стыдно.

Выразительные движения. Голова наклонена вперед, брови подняты и сдвинуты, углы рта опушены.
	Стр. 90

Стр. 90

	
	3 неделя

4 неделя
	Игры на выражение различных эмоций
Целью этих игр является закрепление и воспроизведение различных эмоций.

Игра «Таня-плакса»

Дети водят хоровод, в центре которого стоит Таня, и читают стихотворение:

Наша Таня громко плачет:

Уронила в речку мячик.

-Тише, Танечка, не плачь:

Не утонет в речке мяч.

(А. Барто)

Пока дети читают стихотворение, Таня горько плачет. Когда хоровод останавливается, Таня вытирает слезы и улыбается.

Игра «Поссорились и помирились»
Два ребенка сначала изображают поссорившихся детей.

Выразительные движения. Двое детей стоят спиной друг к другу и притопывают одной ногой; руки на  поясе или за спиной.

Затем изображают помирившихся.

Выразительные движения. Дети поворачиваются лицом друг к другу и, улыбаясь, берутся за руки, весело кружатся в танце. В конце обнимаются.

Звучит музыка Т. Вилькорейской «Помирились».
	Стр. 91

Стр. 91

	Апрель 


	1 неделя

2 неделя


	Этюд «Кто как радуется»
дети становятся в круг. Ведущий предлагает детям изобразить, показать без слов, как они радуются при встрече с мамой, когда они встречают гостей в свой день рождения, при совместных прогулках с родителями или при входе в зоопарк, цирк.

Выразительные движения: объятия, улыбки, смех, радостные восклицания.
Этюд «Новые игрушки»
Ведущий предлагает детям прослушать рассказ про то, как девочке Маше подарили новую куклу, а мальчику Сереже – Новую машинку. Они рады, весело смеются, скачут, кружатся, играют с новыми игрушками. Звучит веселая музыка. Детям раздают игрушки и просят изобразить радость вместе с героями рассказа.

Выразительные движения: дети с игрушками улыбаются, прыгают, танцуют под музыку. 
	Данилина Т.А. в мире детских эмоций: пособие для практ. Работников ДОУ / Т.А. Данилина, В.Я. Зедгенидзе, Н.М. Степина. – 2-е изд. – М.: Айрис – пресс, 2006. – 160 с.

Стр. 105

Стр. 106

	
	3 неделя

4 неделя
	Игра «День рождения»
Выбирается именинник. Гостям (детям) предлагается придумать поздравление и подготовить подарок. Вручить  подарок надо при помощи жестов и мимики. Один из учеников передает воображаемый «подарок-образ» имениннику, а все остальные должны угадать, что ему подарено.

Игра «Смешинки и злючки»
Взрослый предлагает детям рассмотреть два портрета: на одном изображено веселое выражение лица, на другом -  злое. Детям задаются вопросы: «Какое настроение у детей, изображенных на картинке? Как вы узнали? Давайте посмотрим, как расположены брови, ротик». Дети внимательно рассматривают. «А теперь давайте подойдем к зеркалу и изобразим сначала веселое, затем сердитое выражение лица». Дети изображают с помощью мимики настроения и сравнивают с портретами.
	Стр. 106

Стр. 122

	Май 


	1 неделя

2 неделя


	Игры на выражение различных эмоций
Целью этих игр является закрепление и воспроизведение различных эмоций.

Игра «Таня-плакса»

Дети водят хоровод, в центре которого стоит Таня, и читают стихотворение:

Наша Таня громко плачет:

Уронила в речку мячик.

-Тише, Танечка, не плачь:

Не утонет в речке мяч.

(А. Барто)

Пока дети читают стихотворение, Таня горько плачет. Когда хоровод останавливается, Таня вытирает слезы и улыбается.

Игра «Поссорились и помирились»
Два ребенка сначала изображают поссорившихся детей.

Выразительные движения. Двое детей стоят спиной друг к другу и притопывают одной ногой; руки на  поясе или за спиной.

Затем изображают помирившихся.

Выразительные движения. Дети поворачиваются лицом друг к другу и, улыбаясь, берутся за руки, весело кружатся в танце. В конце обнимаются.

Звучит музыка Т. Вилькорейской«Помирились».
	Чистякова М. И.

4-68         Психогимнастика  /Под ред. М. И. Буянова.—2-е изд.- М.: Просвещение: ВЛАДОС, 1995. - 160 с: ил. -ISBN 5-09-006683-3.

Стр. 91

Стр. 91

	
	3 неделя

4 неделя
	Игра «Встреча настроений»

Взрослый раскладывает две группы карточек с изображениями эмоций («пиктограммы») и просит детей представить, как встречаются разные эмоции: та, которая нравиться, и та, которая неприятна. Педагог изображает «хорошую», а ребенок «плохую» затем меняются кучками карточек. Затем идет обсуждение, затем можно помирить эмоции.

Затем можно детям предложить набор фотографий или иллюстраций с изображениями людей с разными настроениями.

Игра «Тренируем эмоции»

Взрослый предлагает детям выполнить следующие задания: 

- нахмуриться, как осенняя тучка; рассерженный человек; злая волшебница;

- улыбнуться, как кот на солнышке; как само солнышко; как хитрая лися; как радостный ребенок, и так, будто ты увидел чудо;

- позлиться как ребенок, потерявшийся в лесу или на незнакомой улице;

- испугаться, как ребенок, потерявшийся в лесу или на незнакомой улице; как заяц, увидевший волка; как котенок, на которого лает собака;

- устать, как человек, поднявший тяжелый груз; как муравей, который тащил большую веточку;

-  отдохнуть, как ребенок, который много трудился, но помог маме; как лошадь, которая привезла большой груз.
	Данилина Т.А. в мире детских эмоций: пособие для практ. Работников ДОУ / Т.А. Данилина, В.Я. Зедгенидзе, Н.М. Степина. – 2-е изд. – М.: Айрис – пресс, 2006. – 160 с.

Стр. 128

Стр. 128


	Июн(л)ь

	1 неделя

2 неделя


	Этюды на выражение внимания, интереса и сосредоточения

Этюд «Лисичка подслушивает»

Лисичка стоит у окна избушки, в которой живут котик с петушком, и подслушивает, о чем они говорят.

Вы разительные движения. Голову наклонить в сторону (слушать, подставляя ухо), взгляд направить в другую сторону, рот полуоткрыть. 

Поза. Ногу выставить вперед,   корпус тела слегка наклонить кпереди.

Этюд «Кузнечик»
Девочка гуляла в саду и вдруг увидела большого зеленого кузнечика. Стала она к нему подкрадываться. Только протянула руки, чтобы прикрыть его ладошками, а он прыг - и вот уже стрекочет совсем в другом месте. Звучит музыка Ан. Александрова «Кузнечик».

Выразительные движения. Шею вытянуть вперед, пристальный взгляд, туловище слегка наклонить вперед, ступать на пальцы.
	Чистякова М. И.

4-68         Психогимнастика  /Под ред. М. И. Буянова.—2-е изд.- М.: Просвещение: ВЛАДОС, 1995. - 160 с: ил. -ISBN 5-09-006683-3.

Стр. 69

Стр. 69

	
	3 неделя

4 неделя
	Этюд «Гроза»

За окном гроза. Хлещет дождь. Сверкают молнии. Грозно гремит гром.

Ребенок один дома. Он стоит у окна. В момент сильного раската грома ему становится страшно.

Звучит музыка М. Раухвергера «Гром».

Выразительные движения. Голова запрокинута и втянута в плечи; глаза широко раскрыты; рот открыт; ладони как бы отгораживают от лица страшное зрелище

Этюды на выражение вины и стыда

Этюд «Провинившийся»

Мальчик разбил вазу, и мама его ругает.  Он чувствует свою вину.  Этюд выполняется под музыку В. Дорохина «В углу».

Выразительные движения. Голова наклонена вперед и втянута в плечи, плечи приподняты; ноги прямые, пятки сдвинуты; руки висят вдоль тела. Мимика. Брови идут вверх и сдвигаются, уголки губ опущены.
	Стр. 88

Стр. 90

	Август 

	1 неделя

2 неделя
	Этюд «Ваське стыдно»

Жила-была девочка Галя. У нее была кукла Таня. Галя играла с куклой, кормила ее, спать укладывала.

Один раз положила свою куклу спать на кроватку. Забрался туда кот Васька и уронил куклу на пол.

Пришла Галя домой, увидела, что ее кукла лежит на полу, подняла куклу и стала ругать Ваську: «Зачем ты, Васька, мою куклу уронил?» А Васька стоит, голову опустил: стыдно ему.

Прослушав рассказ, дети по очереди показывают, как стыдно было коту Ваське.

Этюд «Стыдно»

Мальчик Коля случайно сломал переключатель у телевизора. Он испугался, что мама его накажет. Коля сказал, что переключатель крутил его маленький брат. Брата наказали. Старшему брату стало очень стыдно.

Выразительные движения. Голова наклонена вперед, брови подняты и сдвинуты, углы рта опушены.
	Стр. 90

Стр. 90

	
	1 неделя

2 неделя
	Этюд «Цветок»
Теплый луч упал на землю и согрел в земле семечко. Из семечка проклюнулся росток. Из ростка вырос прекрасный цветок. Нежится цветок на солнце, подставляет теплу и свету каждый свой лепесток, поворачивая свою головку вслед за солнцем.

Выразительные движения. Сесть на корточки, голову и руки опустить; поднимается голова, распрямляется корпус, руки поднимаются в стороны - цветок расцвел; голова слегка откидывается назад, медленно поворачивается вслед за солнцем. Мимика. Глаза полузакрыты: улыбка, мышцы лица расслаблены.

Этюд «Ласка»
Мальчик с улыбкой гладит и прижимает к себе пушистого котенка. Котенок прикрывает глаза от удовольствия, мурлычет и выражает расположение к своему хозяину тем, что трётся толовой о его руки. Звучит музыка А. Холминова «Ласковый котенок»   
	Стр. 72

Стр. 72


Работа по ПБ
	Месяц
	Тема
	Цель.
	Источник

	Сентябрь
	Беседа: «Пожар в квартире»
	Цель: дать представление детям о пожаре в квартире.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Пожар в квартире».
	Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 64 с. – (Вместе с детьми). Стр. 18

	
	Беседа: «Чем опасен дым?»


	Цель: дать элементарное представление детям о ядовитом угарном газе.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Пожар в квартире».
	Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 64 с. – (Вместе с детьми). Стр. 21

	
	Беседа: «Детские шалости с огнём».


	Цель: дать представление детям о том, что может привести к пожару.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Пожар».
	Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 64 с. – (Вместе с детьми). Стр. 31

	
	Чтение рассказа «Бумажный самолётик».
	Цель: дать представление детям о том, что может привести к пожару.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Пожар».
	Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 64 с. – (Вместе с детьми). Стр. 32

	Октябрь
	Беседа:

«Осторожно – электроприборы».
	Цель: дать представление детям об электроприборах.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Электроприборы»
	Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 64 с. – (Вместе с детьми). Стр. 36

	
	Чтение рассказа «Кот Федот».


	Цель: закрепить представление у детей об электроприборах.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Электроприборы».
	Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 64 с. – (Вместе с детьми). Стр. 38

	
	Беседа: «Кухня – не место для игр».


	Цель: закрепить представление у детей об электроприборах и посуде.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Электроприборы», «Посуда».
	Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 64 с. – (Вместе с детьми). Стр. 41

	
	Чтение рассказа «Пир мышей».


	Цель: закрепить представление у детей об электроприборах и посуде.
Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Электроприборы», «Посуда».
	Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 64 с. – (Вместе с детьми). Стр. 42

	Ноябрь
	Беседа: «Пожарный- герой, он с огнём вступает в бой».
	Цель: дать представление детям о профессии «Пожарный».

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Пожарный – герой, он с огнём вступает в бой».
	Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 64 с. – (Вместе с детьми). Стр. 12

	
	Чтение стихотворения «Мы - пожарные».


	Цель: закрепить представление у детей о профессии «Пожарный».

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Пожарный – герой, он с огнём вступает в бой».
	Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 64 с. – (Вместе с детьми). Стр. 13

	
	Чтение рассказа «Как Тимоша царевну спас».
	Цель: закрепить представление у детей о профессии «Пожарный».

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Пожарный – герой, он с огнём вступает в бой».
	Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 64 с. – (Вместе с детьми). Стр. 15

	
	Чтение рассказа «Воронёнок».
	Цель: закрепить представление у детей о ядовитом угарном газе.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Пожар в квартире».
	Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 64 с. – (Вместе с детьми). Стр. 22

	Декабрь
	Д/И «Четвёртый лишний»


	Цель:  учить детей находить «четвёртый лишний» предмет, который может стать причиной пожара.

Материалы и оборудование: Д/И «Четвёртый лишний».
	Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 64 с. – (Вместе с детьми). Стр. 52

	
	Чтение рассказа «Снежинка»
	Цель: дать представление детям о правилах поведения в новогодние праздники.

 Материалы и оборудование: иллюстрации «Новогодняя ёлка».
	Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 64 с. – (Вместе с детьми). Стр. 26

	
	Беседа: «Пусть ёлка новогодняя нам радость принесёт!»
	Цель: дать представление детям о правилах поведения в новогодние праздники.

 Материалы и оборудование: иллюстрации «Новогодняя ёлка».
	Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 64 с. – (Вместе с детьми). Стр. 24

	
	Д/И «Четвёртый лишний».


	Цель: учить детей находить «четвёртый лишний» предмет, который не может стать причиной пожара.

Материалы и оборудование: Д/И «Четвёртый лишний».
	Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 64 с. – (Вместе с детьми). Стр. 57

	Январь
	Беседа: «Огонь – наш друг, огонь – наш враг»
	Цель: продолжать знакомить детей со свойствами огня.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Огонь – друг или враг?»
	К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 64 с. Стр. 18

	
	Беседа: «О правилах пожарной безопасности»
	Цель: дать представление детям о том, что может привести к пожару.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Пожар».
	К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 64 с. Стр. 20

	
	Загадывание загадок 
	Цель: дать представление детям о том, что может привести к пожару.
Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Пожар».
	К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 64 с. Стр. 21

	
	Беседа «Правила поведения при пожаре»


	Цель: дать представление детям о правилах поведения при пожаре.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Правила поведения при пожаре».
	К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 64 с. Стр. 22

	Февраль
	Дидактическая игра «Назови картинку».


	Цель: учить детей называть изображенные на картинке предметы, знать их назначение.

Материалы и оборудование: картинки с изображением ведра, пожарной машины, каски  и т.д.
	Картотека, стр. 3



	
	Д/И «Четвёртый лишний»


	Цель: учить детей находить «четвёртый лишний» предмет, который не может стать причиной пожара.

Материалы и оборудование: Д/И «Четвёртый лишний».

	Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 64 с. – (Вместе с детьми). Стр. 57

	
	Загадывание загадок 


	Цель: дать представление детям о том, что может привести к пожару.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Пожар».
	К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 64 с. Стр. 21

	
	Дидактическая игра «Что это?»
	Цель: учить детей по картинке определять природное явление, что может привести к пожару.

Материалы и оборудование: картинки с изображением природных явлений.
	Картотека, стр. 6



	Март
	Подвижная игра «Топаем, хлопаем».
	Цель: развивать у детей внимание, закреплять правила поведения при пожаре.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Пожар».
	Картотека, стр. 6



	
	Словесная игра «Да» и «Нет».
	Цель: развивать у детей внимание, мышление.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Пожар».
	Картотека, стр. 4



	
	Подвижная игра «Кто быстрее потушит пожар».


	Цель: развивать у детей двигательные умения, закреплять правила пожарной безопасности.

Материалы и оборудование: стульчики – на один меньше, чем детей, игрушка-огнетушитель, медаль.
	Картотека, стр. 3



	
	Беседа: «Горючие вещества».


	Цель: дать представление детям о горючих веществах.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Горючие вещества».
	Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 64 с. – (Вместе с детьми). Стр. 45

	Апрель
	Дидактическая игра «Назови картинку».


	Цель: учить детей называть изображенные на картинке предметы, знать их назначение.

Материалы и оборудование: картинки с изображением ведра, пожарной машины, каски  и т.д.
	Картотека, стр. 3



	
	Чтение рассказа 

«Осколок стекла».
	Цель: дать представление детям о правилах поведения в лесу.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Лесной пожар».
	Т.А. Шорыгина Осторожные сказки. Безопасность для малышей. Изд. ООО «Книголюб», 2002. – 80 с. – (Вместе с детьми). Стр. 63

	
	Беседа: «Пожар в лесу».


	Цель: закрепить представление у детей о правилах поведения в лесу.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Лесной пожар».
	Т.А. Шорыгина Осторожные сказки. Безопасность для малышей. Изд. ООО «Книголюб», 2002. – 80 с. – (Вместе с детьми). Стр. 62

	
	Беседа: «Огонь – друг или враг?»


	Цель: продолжать знакомить детей со свойствами огня.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Огонь – друг или враг?»
	Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 64 с. – (Вместе с детьми). Стр. 5

	Май
	Чтение рассказа «Красный цветок».
	Цель: закрепить знания у детей о свойствах огня.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Огонь – друг или враг?»
	Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 64 с. – (Вместе с детьми). Стр. 6

	
	Чтение рассказа «Как в селе пожарную каланчу построили».
	Цель: закрепить представление у детей о том, что может привести к пожару.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Огонь – друг или враг?».
	Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 64 с. – (Вместе с детьми). Стр. 10

	
	Подвижная

игра «Костер».
	Цель: уточнить у детей порядок действий при пожаре, развивать быстроту реакции детей.

Материалы и оборудование: песок, совочки, изображение огня.
	Картотека, стр. 3



	
	Беседа: «Лесной пожар».
	Цель: закрепить представление у детей о правилах поведения в лесу.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Лесной пожар».
	Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 64 с. – (Вместе с детьми). Стр. 49



	Июнь(ль)
	Беседа: «Пожар в квартире»


	Цель: дать представление детям о пожаре в квартире.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Пожар в квартире».
	Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 64 с. – (Вместе с детьми). Стр. 18

	
	Беседа: «Чем опасен дым?»


	Цель: дать элементарное представление детям о ядовитом угарном газе.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Пожар в квартире».
	Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 64 с. – (Вместе с детьми). Стр. 21

	
	Беседа: «Детские шалости с огнём».


	Цель: дать представление детям о том, что может привести к пожару.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Пожар».
	Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 64 с. – (Вместе с детьми). Стр. 31

	
	Чтение рассказа «Бумажный самолётик».
	Цель: дать представление детям о том, что может привести к пожару.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Пожар».
	Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 64 с. – (Вместе с детьми). Стр. 32

	Август
	Беседа:

«Осторожно – электроприборы».
	Цель: дать представление детям об электроприборах.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Электроприборы».
	Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 64 с. – (Вместе с детьми). Стр. 36

	
	Чтение рассказа «Кот Федот».


	Цель: закрепить представление у детей об электроприборах.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Электроприборы».
	Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 64 с. – (Вместе с детьми). Стр. 38

	
	Беседа: «Кухня – не место для игр».


	Цель: закрепить представление у детей об электроприборах и посуде.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Электроприборы», «Посуда».
	Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 64 с. – (Вместе с детьми). Стр. 41

	
	Чтение рассказа «Пир мышей».


	Цель: закрепить представление у детей об электроприборах и посуде.

Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Электроприборы», «Посуда».
	Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 64 с. – (Вместе с детьми). Стр. 42


Сюжетно-ролевая игра, воспитание моральных и этических качеств
	Месяц
	Неделя
	Игра
	Источник

	Сентябрь
	1
	«Щедрые подарки». Цель: формировать способность к восприятию добра, справедливости и щедрости.
	Картотека «Сюжетно-ролевые игры на воспитание моральных и этических качеств»

	
	2
	«Верные друзья». Цель: продолжить формировать представление о взаимопомощи и дружелюбии.
	

	
	3
	«Как надо заботиться». Цель: продолжить формирование представлений о добре, любви и заботе.
	

	
	4
	«Только хорошее». Цель: помочь детям формировать представление о добре; развитие устной речи: творческого мышления, воображения.
	

	Октябрь
	1
	«Любимое качество». Цель: развитие в детях понимания явлений действительности с позиций нравственно-этических норм.
	

	
	2
	«Колечко красоты». Цель: помощь в формировании личности ребенка, его социальных и нравственных отношений с окружающим миром через развитие лучших качеств.
	

	
	3
	«Круг честности». Цель: продолжить формировать социальные и нравственные отношения с окружающим миром через развитие лучших качеств – честности ребенка.
	

	
	4
	«Палочка-выручалочка». Цель: воспитание в детях чувства взаимопомощи и сотрудничества, развитие связной речи.
	

	Ноябрь
	1
	«Жизнь в лесу». Цель: воспитание нравственно-волевых качеств личности у детей дошкольного возраста.
	

	
	2
	«Добрые эльфы». Цель: воспитание нравственно-волевых качеств личности у детей дошкольного возраста.
	

	
	3
	«Птенцы». Цель: воспитание нравственно-волевых качеств личности у детей дошкольного возраста.
	

	
	4
	«Муравьи». Цель: воспитание нравственно-волевых качеств личности у детей дошкольного возраста.
	

	Декабрь
	1
	«Раз, два, три беги!». Цель: формирование волевых качеств и овладение своим поведением.
	

	
	2
	«Лиса и гуси». Цель: вызвать желание помогать другому.  
	

	
	3
	«Ангел-хранитель». Цель: учить детей проявлять любовь к другим, милосердие, сострадание.
	

	
	4
	«Помоги дедушке и бабушке». Цель: воспитывать у детей трудолюбие, желание помочь, милосердие, сострадание.
	

	Январь
	2
	«Розовые очки». Цель: создавать условия для самоутверждения ребенка в группе детей и взрослых; расширять запас слов и учить их использовать в определенных ситуациях.
	

	
	3
	«Верные друзья». Цель: продолжить формировать представление о взаимопомощи и дружелюбии.
	

	
	4
	«Щедрые подарки». Цель: формировать способность к восприятию добра, справедливости и щедрости.
	

	Февраль
	1
	«Только хорошее». Цель: помочь детям формировать представление о добре; развитие устной речи: творческого мышления, воображения.
	

	
	2
	«Пять орешков». Цель: создавать условия для самоутверждения ребенка в группе детей и взрослых; расширять запас слов и учить их использовать в определенных ситуациях.
	

	
	3
	«Добрые эльфы». Цель: воспитание нравственно-волевых качеств личности у детей дошкольного возраста.
	

	
	4
	«Палочка-выручалочка». Цель: воспитание в детях чувства взаимопомощи и сотрудничества, развитие связной речи.
	

	Март
	1
	«Жизнь в лесу». Цель: воспитание нравственно-волевых качеств личности у детей дошкольного возраста.
	

	
	2
	«Волшебный стул». Цель: создавать условия для самоутверждения ребенка в группе детей и взрослых; расширять запас вежливых слов и учить их использовать в определенных ситуациях.
	

	
	3
	«Раз, два, три беги!». Цель: формирование волевых качеств и овладение своим поведением.
	

	
	4
	«Лиса и гуси». Цель: вызвать желание помогать другому.  
	

	Апрель
	1
	«Только хорошее». Цель: помочь детям формировать представление о добре; развитие устной речи: творческого мышления, воображения.
	

	
	2
	«Как надо заботиться». Цель: продолжить формирование представлений о добре, любви и заботе.
	

	
	3
	«Верные друзья». Цель: продолжить формировать представление о взаимопомощи и дружелюбии.
	

	
	4
	«Щедрые подарки». Цель: формировать способность к восприятию добра, справедливости и щедрости.
	

	Май
	1
	«Палочка-выручалочка». Цель: воспитание в детях чувства взаимопомощи и сотрудничества, развитие связной речи.
	

	
	2
	«Круг честности». Цель: продолжить формировать социальные и нравственные отношения с окружающим миром через развитие лучших качеств – честности ребенка.
	

	
	3
	«Любимое качество». Цель: развитие в детях понимания явлений действительности с позиций нравственно-этических норм.
	

	
	4
	«Колечко красоты». Цель: помощь в формировании личности ребенка, его социальных и нравственных отношений с окружающим миром через развитие лучших качеств.
	

	Июн(л)ь
	1
	«Добрые эльфы». Цель: воспитание нравственно-волевых качеств личности у детей старшего дошкольного возраста.
	

	
	2
	«Птенцы». Цель: воспитание нравственно-волевых качеств личности у детей дошкольного возраста.
	

	
	3
	«Жизнь в лесу». Цель: воспитание нравственно-волевых качеств личности у детей дошкольного возраста.
	

	
	4
	«Муравьи». Цель: воспитание нравственно-волевых качеств личности у детей дошкольного возраста.
	

	Август
	1
	«Ангел-хранитель». Цель: учить детей проявлять любовь к другим, милосердие, сострадание.
	

	
	2
	«Помоги дедушке и бабушке». Цель: воспитывать у детей трудолюбие, желание помочь, милосердие, сострадание.
	

	
	3
	«Любимое качество». Цель: развитие в детях понимания явлений действительности с позиций нравственно-этических норм.
	

	
	4
	«Волшебный стул». Цель: создавать условия для самоутверждения ребенка в группе детей и взрослых; расширять запас вежливых слов и учить их использовать в определенных ситуациях.
	


Приобщение к изобразительному искусству

	Сроки
	Образовательная область
	Образовательная деятельность
	Методическое обеспечение

	Сентябрь, 

I неделя
	Художественно – эстетическое развитие
	Беседа « Что такое искусство?»

Цель: дать представление детям об искусстве, приобщать детей к прекрасному, учить видеть красоту окружающего мира.

Оборудование иллюстрации
	Белканова Л.В. Детям об искусстве. –СПб.:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСВО-ПРЕСС»,2014г., стр. 1

	Сентябрь, 

II неделя
	
	Рассматривание репродукций художников, иллюстраций и рисунков детей. 

Цель: показать детям богатство и разнообразие содержания произведений изобразительного искусства и содействовать проявлению интереса к ним; формировать представление о красоте на основе полученных художественных впечатлений.

Оборудование: репродукции, иллюстрации, рисунки
	Дронова Т.Н. Изобразительное искусство. Методические рекомендации к пособию для детей 4-7 лет. М.: изд. «Просвещение», 2012г., стр.5.

	Сентябрь, 

III неделя
	
	Рассматривание репродукции Левитана И.И. «Золотая осень».

Цель:  познакомить детей с пейзажем и творчеством художника И.И. Левитана, подвести детей к пониманию того, что художники не просто изображают природу, а передают свои чувства.

Оборудование Репродукция картины Левитана «Золотая осень»
	Дронова Т.Н. Изобразительное искусство. Методические рекомендации к пособию для детей 4-7 лет. М.: изд. «Просвещение», 2012г., стр.5.

	Сентябрь, 

IV неделя
	
	Рисование «Падают, падают листья - в нашем саду»

Цель: учить детей рисовать осенние листья приёмом ритмичного « примакивания». Продолжать знакомить с тёплыми цветами спектра. Развивать чувства цвета и ритма. Воспитывать интерес к ярким и красивым явлениям в природе.

Оборудование: картины с изображением осени
	Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа.: учебно-методическое пособие М.: ИД «Цветной мир», 2012, стр. 42

	Октябрь, 

I неделя
	Художественно – эстетическое развитие
	Беседа «Виды искусства»

Цель: формировать представление у детей о различных видах искусства; учить различать их между собой, приобщать детей к изобразительному искусству.

Оборудование
	Белканова Л.В. Детям об искусстве. –СПб.:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСВО-ПРЕСС»,2014г., стр. 2

	Октябрь, 

II неделя
	
	Беседа « Произведения искусства»

Цель: формировать  представление у детей о разных видах  произведений искусства; продолжать учить выделять разные виды искусства и их продукты

Оборудование: 
	Белканова Л.В. Детям об искусстве. –СПб.:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСВО-ПРЕСС»,2014г., стр. 3

	Октябрь, 

III неделя
	
	Рассматривание произведений искусства.

Цель:  продолжать формировать представление у детей о различных видах искусства, учить узнавать основные виды искусства

Оборудование: иллюстрации, изображающие разные виды искусства
	

	Октябрь, 

IV неделя
	
	Творческое задание «Создадим произведение искусств»

Цель: учить детей выбирать вид деятельности, способствовать развитию самостоятельности, прививать чувство прекрасного.

Оборудование: рисунки, поделки, аппликации
	

	Ноябрь, 

I неделя
	Художественно – эстетическое развитие
	Беседа «Кто такой художник?»

Цель : знакомить детей с профессией художника, дать представление чем занимается художник, как художник создает свои произведения, воспитывать интерес к творческим профессиям.

Оборудование: иллюстрации
	Белканова Л.В. Детям об искусстве. –СПб.:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСВО-ПРЕСС»,2014г., стр. 4-5.

	Ноябрь, 

II неделя
	
	Беседа «Живопись»

Цель: дать представление детям о живописи, как жанр написания картин, прививать чувство прекрасного, учить видеть красоту вокруг; воспитывать интерес к живописи.

Оборудование: репродукции с живописью известных художников
	Белканова Л.В. Детям об искусстве. –СПб.:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСВО-ПРЕСС»,2014г., стр. 6-7

	Ноябрь, 

III неделя
	
	Рассматривание репродукции картины И.И. Шишкина «Утро в сосновом лесу»

Цель: продолжать вызывать интерес к живописи, познакомить с творчеством И.И. Шишикина; побуждать понимать содержание картины и эмоциональное состояние животных, которых изобразил художник

Оборудование: репродукция  картины И.И. Шишкина «Утро в сосновом лесу»
	Дронова Т.Н. Изобразительное искусство. Методические рекомендации к пособию для детей 4-7 лет. М.: изд. «Просвещение», 2012г., стр.8

	Ноябрь, 

IV неделя
	
	Лепка «Угощение для мишек (ягодки на тарелке)»

Цель: учить детей лепить шар разными способами: круговыми движениями ладоней и пальцев; вызывать интерес к созданию пластической композиции.

Оборудование: игрушка Мишка.
	Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа: учебно-методическое пособие М.: ИД «Цветной мир», 2012, стр. 28

	Декабрь, 

I неделя
	Художественно – эстетическое развитие
	Беседа  «Графика»

Цель: дать представление детям о графике, как виде изобразительного искусства, формировать интерес к творчеству.

Оборудование : графические рисунки
	Белканова Л.В. Детям об искусстве. –СПб.:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСВО-ПРЕСС»,2014г., стр. 8

	Декабрь, 

II неделя
	
	Беседа «Что такое рисунок?»

Цель: формировать представление детей о рисунке, как виде изобразительного искусства, приобщать детей к прекрасному, способствовать развитию  эстетический вкус

Оборудование: Рисунки
	Белканова Л.В. Детям об искусстве. –СПб.:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСВО-ПРЕСС»,2014г., стр. 9-10

	Декабрь,

III неделя
	
	Рассматривание детских рисунков, выполненных разными техниками и способами.

Цель: продолжать знакомить детей с понятием рисунка, знакомить различными техниками его исполнение, прививать детям эстетический вкус.

Оборудование: образцы детских рисунков
	Образцы детских рисунков

	Декабрь, 

IV неделя
	
	Рисование в нетрадиционной технике «Акварель и свеча» «Найди снежинку»

Цель: учить детей  аккуратно набирать краску на кисть и равномерно распределять по листу бумаги, заинтересовать детей творчеством, созданием рисунка в необычной технике.

Оборудование: свеча, акварельные краски, иллюстрации падающего снега.
	Папка «Схемы техник нетрадиционного рисования» 

	Январь, 

II неделя
	Художественно – эстетическое развитие
	Беседа «Скульптура» 

Цель: дать представление детям, что такое скульптура; познакомить с профессий скульптор.

Оборудование: электронная презентация
	Белканова Л.В. Детям об искусстве. –СПб.:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСВО-ПРЕСС»,2014г., стр.11

	Январь, 

III неделя
	
	Рассматривание скульптур.

Цель: продолжать знакомить детей с творчеством скульпторов, приобщать детей к изобразительной культуре

Оборудование: электронная презентация
	Презентация

	Январь, 

IV неделя
	
	Знакомство с материалами скульпторов.

Цель: познакомить детей с материалами, которыми работает скульптор (глина, пластилин, песок, металл); попробовать создать собственную скульптуру из понравившегося материала, предложить материалы детям на выбор; формировать интерес к творчеству.

Оборудование: иллюстрации скульптур.
	

	Февраль, 

I неделя
	Художественно – эстетическое развитие
	Беседа «Декоративно – прикладное искусство»

Цель: дать представление детям о декоративно-прикладном искусстве, дать понятия декор; познакомить с изделиями декоративно-прикладного творчества; приобщать детей к изобразительному искусству.

Оборудование: электронная презентация
	Белканова Л.В. Детям об искусстве. –СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСВО-ПРЕСС»,2014г., стр. 12

	Февраль 

II неделя
	
	Рассматривание предметов декоративно-прикладного творчества.

Цель продолжать знакомить детей с предметами декоративно-прикладного искусства, формировать тягу к творчеству, формировать интерес к прекрасному.

Оборудование: предметы декоративно-прикладного творчества.
	

	Февраль,

III неделя
	
	Рассматривание предметов русско-народного декоративно-прикладного творчества.

Цель: познакомить с предметами народного творчества русского народа (тряпичными куклами, дымковскими игрушками Богородскими и т.д.), приобщать детей к народному творчеству, формировать интерес к искусству русского народа.
Оборудование: тряпичными куклами, дымковскими игрушками, Богородскими игрушки т.д.
	

	Февраль, 

IV неделя
	
	Объемная аппликация «Зимнее дерево»

Цель: учить детей работать с салфетками скручивать в легкие жгуты, сминать салфетку формировать ствол дерева, продолжать учить аккуратно наклеивать на лист бумаги, формировать интерес к созданию творческой работы.

Оборудование: Зимние пейзажи, иллюстрации зимних деревьев.
	Румянцева Е.А. Аппликация. Простые поделки/ екатерина Румянцева- М.: Айрис-пресс, 2011г., стр.65

	Март, 

I неделя
	Художественно – эстетическое развитие
	Беседа «Музыка, как искусство»

Цель: дать представление детям о музыке, как виде искусства; познакомить с профессиями музыкант, дирижер, композитор; приобщать детей к искусству.

Оборудование: портреты известных композиторов, иллюстрации.
	Белканова Л.В. Детям об искусстве. –СПб.:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСВО-ПРЕСС»,2014г., стр.13

	Март, 

II неделя
	
	Прослушивание музыкальных произведений разных жанров. 

Цель: приобщать детей к классическим произведениям в музыке, формировать музыкальный вкус.

Оборудование: магнитофон, фонотека с классическими произведениями
	

	Март,

III неделя
	
	Рассматривание картины Б.Ф. Шаляпина «С. Рахманинов»

Цель: заинтересовать детей портретом С.В. Рахманинова, объяснить детям что музыка и изобразительное искусство занимают особое место среди эстетических ценностей; формировать уважительное отношение к музыке и произведениям искусства.
Оборудование: репродукция картины Б.Ф. Шляпниковой «С. Рахманинов»
	Дронова Т.Н. Изобразительное искусство. Методические рекомендации к пособию для детей 4-7 лет. М.: изд. «Просвещение», 2012г., стр.6

	Март, 

IV неделя
	
	«Наш  оркестр» 

Цель: приобщать детей к музыке; учить играть совместно, стараясь соблюдать ритм; формировать музыкальный вкус.

Оборудование: музыкальные инструменты.
	

	Апрель, 

I неделя
	Художественно – эстетическое развитие
	Беседа «Театр».

Цель: дать представление детям о театре, познакомить с профессиями актёр, режиссёр; рассказать о жизни театра, зачем нужен театр; воспитывать любовь к искусству, в общем.

Оборудование: презентация « Что такое театр?», иллюстрации
	Белканова Л.В. Детям об искусстве. –СПб.:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСВО-ПРЕСС»,2014г., стр.15.

	Апрель, 

II неделя
	
	Беседа «Виды театров»

Цель:  познакомить детей с разными видами театра, формировать интерес к театру, как виду искусства
Оборудование: презентация
	Белканова Л.В. Детям об искусстве. –СПб.:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСВО-ПРЕСС»,2014г., стр.15

	Апрель,

III неделя
	
	Рассматривание картины Ю.И. Пименова «Галина Уланова»

Цель: формировать первичное представление об искусстве балета и положительному отношению к нему; знакомить с известной балериной Галиной Улановой; познакомить с портретной живописью и учить видеть средства выразительности.

Оборудование: Репродукция картины « Г. Уланова - Жизель»
	Дронова Т.Н. Изобразительное искусство. Методические рекомендации к пособию для детей 4-7 лет. М.: изд. «Просвещение», 2012г., стр.22

	Апрель, 

IV неделя
	
	Сюжетно-ролевая игра «Поиграем в  театр»

Цель: приобщать детей к такому виду искусства, как театр, формировать представление о театре в роле актеров, режиссёров, костюмеров; воспитывать любовь к театру.

Оборудование: костюмы, маски, атрибуты необходимые для спектакля
	

	Май, 

I неделя
	Художественно – эстетическое развитие
	Беседа «Литература»

Цель: дать представление, что такое литература, приобщать детей к чтению литературы, формировать интерес к книге.

Оборудование: книги.
	Белканова Л.В. Детям об искусстве. –СПб.:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСВО-ПРЕСС»,2014г., стр.14

	Май, 

II неделя
	
	Беседа «Жанры литературных произведений»

Цель: дать представление о разных жанрах литературных произведений, прививать любовь к литературе и книге.

Оборудование: книги с разными жанрами произведений
	Белканова Л.В. Детям об искусстве. –СПб.:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСВО-ПРЕСС»,2014г., стр.14

	Май,

III неделя
	
	Чтение литературного произведения на выбор детей

Цель: знакомить с литературными произведениями, прививать любовь к чтению  книг, формировать интерес к литературе.

Оборудование: литературные произведения.
	

	Май 

IV неделя
	
	Раскрась  литературного героя.

Цель: продолжать формировать интерес к литературе, прививать через творчество любовь к книге.

Оборудование: раскраски с литературными героями.
	

	Июнь (ль), 

I неделя
	Художественно – эстетическое развитие
	Беседа « Что такое искусство?»

Цель: дать представление детям об искусстве, приобщать детей к прекрасному, учить видеть красоту окружающего мира.

Оборудование иллюстрации
	Белканова Л.В. Детям об искусстве. –СПб.:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСВО-ПРЕСС»,2014г., стр. 1

	Июнь (ль), 

II неделя
	
	Рассматривание репродукций художников, иллюстраций и рисунков детей. 

Цель: показать детям богатство и разнообразие содержания произведений изобразительного искусства и содействовать проявлению интереса к ним; формировать представление о красоте на основе полученных художественных впечатлений.

Оборудование: репродукции, иллюстрации, рисунки
	Дронова Т.Н. Изобразительное искусство. Методические рекомендации к пособию для детей 4-7 лет. М.: изд. «Просвещение», 2012г., стр.5.

	Июнь (ль), 

III неделя
	
	Беседа «Жанры литературных произведений»

Цель: дать представление о разных жанрах литературных произведений, прививать любовь к литературе и книге.

Оборудование: книги с разными жанрами произведений
	Белканова Л.В. Детям об искусстве. –СПб.:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСВО-ПРЕСС»,2014г., стр.14

	Июнь (ль), 

IV неделя
	
	Раскрась  литературного героя.

Цель: продолжать формировать интерес к литературе, прививать через творчество любовь к книге.

Оборудование: раскраски с литературными героями.
	

	Август, 

I неделя
	Художественно – эстетическое развитие
	Беседа «Виды искусства»

Цель: формировать представление у детей о различных видах искусства; учить различать их между собой, приобщать детей к изобразительному искусству.

Оборудование:
	Белканова Л.В. Детям об искусстве. –СПб.:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСВО-ПРЕСС»,2014г., стр. 2

	Август, 

II неделя
	
	Беседа « Произведения искусства»

Цель: формировать  представление у детей о разных видах  произведений искусства; продолжать учить выделять разные виды искусства и их продукты

Оборудование: 
	Белканова Л.В. Детям об искусстве. –СПб.:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСВО-ПРЕСС»,

2014г., стр. 3

	Август, 

III неделя
	
	Рассматривание произведений искусства.

Цель:  продолжать формировать представление у детей о различных видах искусства, учить узнавать основные виды искусства

Оборудование: иллюстрации, изображающие разные виды искусства
	

	Август, 

IV неделя
	
	Творческое задание «Создадим произведение искусств»

Цель: учить детей выбирать вид деятельности, способствовать развитию самостоятельности, прививать чувство прекрасного.

Оборудование: рисунки, поделки, аппликации
	


Игры-драматизации
	Месяц
	Неделя
	Виды театра

	Сентябрь
	1
	Чтение сказки «Теремок». Рассматривание иллюстраций, анализ эмоционального состояния персонажей, изображённых на картинках.

	
	2
	Настольный.

	
	3
	Стаканчиковый.

	
	4
	Инсценировка сказки «Теремок».

	Октябрь
	1
	Чтение сказки «Колобок». Рассматривание иллюстраций, анализ эмоционального состояния персонажей, изображённых на картинках.

	
	2
	Пальчиковый

	
	3
	Ложковый.

	
	4
	Инсценировка сказки «Колобок».

	Ноябрь
	1
	Чтение сказки «Гуси-лебеди». Рассматривание иллюстраций, анализ эмоционального состояния персонажей, изображённых на картинках.

	
	2
	Настольный (резиновый).

	
	3
	Пальчиковый

	
	4
	Инсценировка сказки «Гуси-лебеди».

	Декабрь
	1
	Чтение сказки «Волк и семеро козлят». Рассматривание иллюстраций, анализ эмоционального состояния персонажей, изображённых на картинках.

	
	2
	Настольный.

	
	3
	Стаканчиковый.

	
	4
	Инсценировка сказки «Волк и семеро козлят».

	Январь
	1
	Чтение сказки «Три медведя». Рассматривание иллюстраций, анализ эмоционального состояния персонажей, изображённых на картинках.

	
	2
	Пальчиковый

	
	3
	Настольный.

	
	4
	Инсценировка сказки «Три медведя».

	Февраль
	1
	Чтение сказки «Три поросёнка». Рассматривание иллюстраций, анализ эмоционального состояния персонажей, изображённых на картинках.

	
	2
	Настольный.

	
	3
	Пальчиковый.

	
	4
	Инсценировка сказки «Три поросёнка».

	Март
	1
	Чтение сказки «Маша и медведь». Рассматривание иллюстраций, анализ эмоционального состояния персонажей, изображённых на картинках.

	
	2
	Настольный.

	
	3
	Стаканчиковый.

	
	4
	Инсценировка сказки «Маша и медведь».

	Апрель
	1
	Чтение сказки «Кот, петух и лиса». Рассматривание иллюстраций, анализ эмоционального состояния персонажей, изображённых на картинках.

	
	2
	Варежковый.

	
	3
	Настольный.

	
	4
	Инсценировка сказки «Кот, петух и лиса».

	Май
	1
	Чтение сказки «Заячья избушка». Рассматривание иллюстраций, анализ эмоционального состояния персонажей, изображённых на картинках.

	
	2
	Настольный.

	
	3
	Пальчиковый

	
	4
	Инсценировка сказки «Заячья избушка».


1. Минутка психогимнастики

2. Работа по КГН

3. Беседа из личного опыта

4. Минутка поэзии

5. Работа по ОБЖ

6. Сюжетно-ролевая игра

7. Познавательно-исследовательская деятельность (экспериментирование)

8. Минутка БДД

9. Формирование представлений о ЗОЖ

10. Деятельность в уголке природы

11. Игры, на формирование сенсорных, элементарных математических представлений

12. Минутка логическая

13. Сюжетно-ролевая игра, игровые ситуации по социально-личностному развитию

14. Минутка ОБЖ

15. Игры и упражнения на развитие физических качеств (мелкой моторики)

16. Минутка речевая

17. Сюжетно-ролевые игры, воспитание культуры поведения

18. Чтение художественной литературы

19. Работа по БДД

20. Минутка ПБ

21. Игры и упражнения на развитие личностных качеств

22. Формирование трудовых умений

23. Игры по природному окружению и экологическому воспитанию

24. Минутка этикета

25. Сюжетно-ролевая игра, игровые ситуации на формирование гендерной принадлежности

26. Приобщение к истокам русской народной культуры

27. Музыкально-дидактические игры

28. Минутка здоровья

29. Игры и упражнения на развитие интеллектуальных качеств

30. Игры по предметному окружению и явлениям общественной жизни

31. Минутка эмоций

32. Работа по ПБ

33. Сюжетно-ролевая игра, воспитание моральных качеств и этических представлений

34. Приобщение к ИЗО

35. Игры-драматизации
2.2.3. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательных областей

Комплексно-тематическое планирование

	Месяц
	Тема
	 Задачи

	Сентябрь
	“Юный гражданин” 
	Расширять представление о Детском саде, Мой дом – моя семья, о труде людей, о профессиях.

	Октябрь
	“Осень”
	Расширять представление о явлениях живой и неживой природы, безопасном поведении на природе и улицах города, бережном отношении к природе, формирование элементарных экологических представлений, о праздниках, проводимых в это время года на Урале.

	Ноябрь
	“Мир растений и животных”
	Расширять представление о растениях, произрастающих на территории Урала, животных обитающих на территории Урала, воспитание бережного отношения к хлебу.

	Декабрь
	“Зима”
	Расширять представление о явлениях живой и неживой природы, безопасном поведении на природе и улицах города, бережном отношении к природе, формирование элементарных экологических представлений, о праздниках, проводимых в это время года на Урале.

	Январь
	“Русские народные праздники”
	Расширение представлений о народной культуре на территории Урала, о народной игрушке, народных промыслах, устном народном творчестве, “моя любимая игрушка”.

	Февраль
	“Человек” 
	Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни, расширять представление о своей семье, формировать первоначальные представления о родственных отношениях, закрепить знание своего имени, знакомство с профессиями родителей.

	Март
	 “Весна”
	Расширять представление о явлениях живой и неживой природы, безопасном поведении на природе и улицах города, бережном отношении к природе, формирование элементарных экологических представлений, о праздниках, проводимых в это время года на Урале.

	Апрель
	“Космос”
	Расширять представление детей о людях разных профессий, формирование элементарных представлений о Космосе. Дать понятие о себе, как о жителе планеты Земля, о человеке от которого зависит судьба всего живого (полезные ископаемые, ресурсы, экология), систематизировать представление о временах года, частях суток, формировать первоначальные представления о полёте в Космос, развивать интерес к познанию окружающего мира, знать первого космонавта планеты.

	Май
	“Патриотическое воспитание” 
	Воспитание любви к Родине, формировать представление о празднике, посвящённому Дню Победы, воспитывать уважение к ветеранам, расширять знания о победе нашей страны в ВОВ, показать преемственность поколений защитников Родины (от древних богатырей до героев ВОВ, рассказать о воинских наградах бабушек и дедушек).

	Июн(л)ь 
	«Дошколята – защитники природы» (сенсорно-экологическое воспитание)
	Формирование у ребёнка богатого внутреннего мира и системы ценностных отношений к природе, её животному и растительному миру, развитие внутренней потребности любви к природе и, как следствие, бережного отношения к ней, воспитание у ребёнка культуры природолюбия.



	Август 
	
	


Комплексно-тематическое планирование на сентябрь 

	Тема
	Цель
	Развёрнутое содержание работы

	
	
	Образовательная 

деятельность (ОД)
	Совместная деятельность (СОВД)
	Самостоятельная деятельность (СД)
	Взаимодействие с семьёй

	«Юный гражданин»
	Расширять представление о Детском саде, Мой дом – моя семья, о труде людей, о профессиях.


	Познавательное развитие

 Ознакомление с предметным окружением и ознакомление с социальным миром «Папа, мама, я – семья».

Цель: Формировать первоначальные представления о семье. Воспитывать у ребенка интерес к собственному имени.
Речевое развитие.

Развитие речи «Кто у нас хороший, кто у нас пригожий. 

Цель: Вызвать у детей симпатию к сверстника. Формировать представление, что он –воспитанник данной группы, часть дружного коллектива.


	Художественно-эстетическое развитие.

Лепка «Пирожки для моей семьи».

Цель: Воспитывать тёплые чувства, заботу к членам семьи. Вызвать желание делать родным приятное.
Социально-коммуникативное развитие

Игровое упражнение «Мы дежурные в уголке природы»
Социально-коммуникативное развитие
Беседа «Безопасность в нашем доме».

Цель: Дать элементарное представление детям о предметах, опасных для жизни и здоровья.
Речевое развитие.

Чтение стихотворения С. Черного «Приставалка».
Физическое развитие

Беседа «Нам микробы не страшны: с чистотой мы все дружны»

Цель: Формировать у детей элементарное представление о микробах.


	Социально-коммуникативное развитие
Сюжетно-ролевая игра «Детский сад». Соблюдать в игре  ролевые взаимодействия и взаимоотношения.

Художественно-эстетическое развитие

Слушание песен  о детском саде. 
Физическое развитие

Логоритмическое упражнение «На зарядку становись»
	Привлечь родителей к изготовлению фотовыставке «Моя семья»

	Итог мероприятий по теме: Фотовыставка «Моя семья»


Комплексно-тематическое планирование на октябрь 

	Тема
	Цель
	Развёрнутое содержание работы

	
	
	Образовательная 

деятельность (ОД)
	Совместная деятельность (СОВД)
	Самостоятельная деятельность (СД)
	Взаимодействие с семьёй

	«Осень»
	Расширять представление о явлениях живой и неживой природы, безопасном поведении на природе и улицах города, бережном отношении к природе, формирование элементарных экологических представлений, о праздниках, проводимых в это время года на Урале.


	Речевое развитие.

Художественная литература «Чтение стихотворения А. Блока «Зайчик». Заучивание стихотворения А. Плещеева «Осень наступила…».

Цель: Помочь детям запомнить стихотворение А.Плещеева «Осень наступила». При восприятии стихотворения А.Блока «Зайчик» вызвать сочувствие к зайчишке, которому холодно, голодно и страшно в неуютную осеннюю пору.

Познавательное развитие
Ознакомление с предметным окружением и ознакомление с социальным миром «Чудесный мешочек».

Цель: Дать детям понятие о том, что одни предметы сделаны руками человека, другие созданы природой.


	Социально-коммуникативное развитие

Беседа «Безопасное общение с домашними животными». 

Цель: Дать элементарное представление детям о безопасном общение с домашними животными.
Речевое развитие.

Рассматривание иллюстраций об осени.
Художественно-эстетическое развитие.

Рисование «Идёт дождь». 

Цель: Продолжать учить детей передавать в рисунке впечатления от окружающей жизни, видеть в рисунке образ явления. 
Физическое развитие

Дидактическое упражнение «Дует ветер».
Цель: Обучение умению пользоваться голосом различной громкости, развитие речевого дыхания, закрепление правильного произношения звука у.
Физическое развитие

Беседа «Полезная и вредная пища»

Цель: Дать понятие о правильном питании; закрепить знания о продуктах питания; вызвать желание заботиться о своем здоровье; учить проявлять заботу.


	Социально-коммуникативное развитие

Сюжетно-ролевая игра «Мы идем в лес». 

Цель: Закреплять название различных видов растений, семян, грибов. Воспитание интереса и любви к природе.
Социально-коммуникативное развитие

Упражнение «Кто больше соберёт листьев».

Художественно-эстетическое развитие

Прослушивание Попатенко Т. «Осень»
	Привлечение ро-дителей к подготовке к празднику 

	Итог мероприятий по теме: Праздник осени.


Комплексно-тематическое планирование на ноябрь 

	Тема
	Цель
	Развёрнутое содержание работы

	
	
	Образовательная 

деятельность (ОД)
	Совместная деятельность (СОВД)
	Самостоятельная деятельность (СД)
	Взаимодействие с семьёй

	«Мир растений и животных»
	Расширять представление о растениях, произрастающих на территории Урала, животных обитающих на территории Урала, воспитание бережного отношения к хлебу.


	Речевое развитие.

Развитие речи «Рассматривание сюжетных картины «Коза с козлятами».

Цель: Упражнять детей в умении вести диалог, употреблять существительные, обозначающие детенышей животных,

Познавательное развитие

Ознакомление с миром природы «В гостях у бабушки»

Цель: продолжать знакомить детей с домашними животными и их детенышами. Учить правильно обращаться с домашними животными. Формировать заботливое отношение к домашним животным
	Речевое развитие.
Чтение Рассказ Бианки В. «Купание медвежат»
Социально-коммуникативное развитие

Беседа: «Ядовитые растения»

Цель: дать элементарное представление детям о ядовитых растениях, объяснить, чем они опасны.

Художественно-эстетическое развитие.

Аппликация «Цветы». 

Цель: Учить детей составлять изображение из деталей. Воспитывать стремление сделать красивую вещь (подарок).
Социально-коммуникативное развитие

Пение песни «Кошка», муз. А.Александрова


	Художественно-эстетическое развитие.

Сюжетно-ролевая  «Зоопарк». Цель: Закреплять и обогащать знания детей о животных, об их внешнем виде, повадках. Воспитание доброжелательного отношения к животным.
Социально-коммуникативное развитие

Игра – упражнение «Мы дежурные в уголке природы».

Физическое развитие

Беседа «Путешествие за витаминами»

Цель: Расширить представление детей о витаминах и их полезных свойствах.

Физическое развитие

Упражнение «Лиса».
	Привлечь родителей к изготовлению фотовыставке «Мои домашние питомцы»



	Итог мероприятий по теме: Фотовыставка «Мои домашние питомцы»


Комплексно-тематическое планирование на декабрь 

	Тема
	Цель
	Развёрнутое содержание работы

	
	
	Образовательная 

деятельность (ОД)
	Совместная деятельность (СОВД)
	Самостоятельная деятельность (СД)
	Взаимодействие с семьёй

	«Зима»
	Расширять представление о явлениях живой и неживой природы, безопасном поведении на природе и улицах города, бережном отношении к природе, формирование элементарных экологических представлений, о праздниках, проводимых в это время года на Урале.


	Художественно-эстетическое развитие.

Рисование «Деревья на нашем участке»

Цель: Учить детей создавать в рисовании образ дерева, состоящие из прямых вертикальных и наклонных линий.

Познавательное развитие

Ознакомление с миром природы «Покормим птиц зимой».

Цель: Закреплять знание детей о зимних явлениях природы. Расширять представление о зимующих птицах. 

Речевое развитие.

Художественная литература «Чтение рассказа Л. Воронковой «Снег идёт»

Цель: Познакомить детей с рассказом Л. Воронковой «Снег идет», оживив в памяти детей их собственные впечатления от обильного снегопада
	Социально-коммуникативное развитие

Беседа «Безопасность на льду»

Цель: Дать элементарное понятие детям о безопасном поведении на льду.

Речевое развитие.

Игра «Снежинки».
Цель: Подготовка артикуляционного аппарата к произношению звука п, отрабатывание произношения звука на выдохе.
Физическое развитие

Беседа «Путешествие воздушных человечков»

Цель: Формирование у детей представлений о роли солнца, воздуха, воды и витаминов в жизни человека.

Художественно-эстетическое развитие.

Пение песни «Ёлка», Т. Попатенко


	Социально-коммуникативное развитие

Расчистим дорожки на участке

Социально-коммуникативное развитие 

Сюжетно-ролевая игра «Покатаем кукол на машине».

Цель: Знакомить детей с профессией шофера и правилами безопасного проезда на транспорте; воспитывать интерес и уважение к профессии водителя, желание соблюдать нормы поведения в общественном транспорте.
Физическое развитие

Упражнение на бег в разные стороны «Белый снег, пушистый…»


	Привлечь родителей к изготовлению выставке «Мастерская Деда Мороза» 

Привлечь родителей к подготовке к празднику «Новый год»

	Итог мероприятий по теме: Выставка «Мастерская Деда Мороза». Праздник «Новый год»


Комплексно-тематическое планирование на январь 

	Тема
	Цель
	Развёрнутое содержание работы

	
	
	Образовательная 

деятельность (ОД)
	Совместная деятельность (СОВД)
	Самостоятельная деятельность (СД)
	Взаимодействие с семьёй

	«Русские народные праздники»
	Расширение представлений о народной культуре на территории Урала, о народной игрушке, народных промыслах, устном народном творчестве, «моя любимая игрушка».


	Речевое развитие.

Художественная литература «Чтение русской народной сказки «Гуси-лебеди».

Цель: Познакомить детей со сказкой «Гуси – лебеди» (обр. М.Булатова).
Художественно-эстетическое развитие.

Рисование «Украсим дымковскую уточку».

 Цель: продолжать знакомить детей с дымковской игрушкой. Учить выделять элементы росписи, наносить их на вырезанную из бумаги уточку


	Познавательное развитие

Дидактическая игра «Народные промыслы».

Цель: Расширять представление детей об окружающем мире. Развивать мышление, память, внимание.

Социально-коммуникативное развитие

Беседа: «Небезопасные зимние забавы»

Цель: Продолжать знакомить детей с правилами поведения катания с горки и при играх в снежки.

Художественно-эстетическое развитие.

Пение песни «Спи мой мишка», Е.Тиличеева

Физическое развитие

Беседа «Чтобы зубы не болели»

Цель: Формировать представления детей о значении зубов для здоровья человека.

Речевое развитие
Беседа «Моя любимая игрушка»

Цель: Формировать потребность детей делиться своими впечатлениями со взрослыми.
	Социально-коммуникативное развитие

Постройка снежной крепости.

Социально-коммуникативное развитие

Сюжетно-ролевая игра «Детский сад. Новогодний утренник».

Цель: Восполнить положительные эмоции от новогоднего праздника.

Физическое развитие

Игра «У медведя во бору».

Цель. Учить выполнять движения соответственно тексту.


	Привлечь родителей к изготовлению фотовыставке «Игрушки нашего детства».

	Итог мероприятий по теме: Фотовыставка ««Игрушки нашего детства».


Комплексно-тематическое планирование на февраль 

	Тема
	Цель
	Развёрнутое содержание работы

	
	
	Образовательная 

деятельность (ОД)
	Совместная деятельность (СОВД)
	Самостоятельная деятельность (СД)
	Взаимодействие с семьёй

	«Человек»
	Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни, расширять представление о своей семье, формировать первоначальные представления о родственных отношениях, закрепить знание своего имени, знакомство с профессиями родителей.


	Познавательное развитие

Ознакомление с предметным окружением и ознакомление с социальным миром «Вот так мама, золотая прямо!»

Цель: продолжать знакомить детей с трудом мам и бабушек, показать их деловые качества. Воспитывать уважение к маме и бабушке, желание рассказывать о них.

Художественно-эстетическое развитие.

Аппликация «Цветы в подарок маме, бабушке»

Цель: учить детей составлять изображение из деталей. Воспитывать стремление сделать красивую вещь (подарок). Развивать эстетическое восприятие, формировать образные представления.


	Речевое развитие.

Чтение сказки «У страха глаза велики», обр.М. Серовой.
Физическое развитие

Беседа «Мои помощники»

Цель: Уточнить и закрепить знания детей о внешнем строении человеческого тела; дать понятие о назначении и важности органов чувств; вызвать желание бережно относиться к жизненно важным органам.

Речевое развитие.

Беседа «Моя семья».

Цель: формировать представления о социальных функциях мужчин и женщин, о том, как члены семьи заботятся друг о друге.

Социально-коммуникативное развитие

Беседа: «Бережём своё здоровье, или Правила доктора Неболейко».

Цель: дать элементарное представление детям о здоровом образе жизни.


	Художественно-эстетическое развитие.

Слушание песни «Профессии»

Физическое развитие

Физкультминутка «На горке».
Цель: развивать  координацию движений, речь, память, внимание.

Социально-коммуникативное развитие

Сюжетно-ролевая  игра «Семья».

Цель:  Способствовать формированию у детей сознательного отношения к соблюдению правил ролевого поведения.
Социально-коммуникативное развитие

Постройка снежной крепости.


	Привлечь родителей к изготовлению фотовыставке «Наши защитники Отечества» и выставки моделей (поделок) военной техники.

	Итог мероприятий по теме: Фотовыставка «Наши защитники Отечества», выставка моделей (поделок) военной техники.


Комплексно-тематическое планирование на март 
	Тема
	Цель
	Развёрнутое содержание работы

	
	
	Образовательная 

деятельность (ОД)
	Совместная деятельность (СОВД)
	Самостоятельная деятельность (СД)
	Взаимодействие с семьёй

	«Весна»
	Расширять представление о явлениях живой и неживой природы, безопасном поведении на природе и улицах города, бережном отношении к природе, формирование элементарных экологических представлений, о праздниках, проводимых в это время года на Урале.


	Речевое развитие. 

Развитие речи «Чтение стихотворения И. Косякова «Всё она». Дидактическое упражнение «Очень мамочку люблю, потому, что…».

Цель: Познакомить детей со стихотворением И. Косякова «Все она». Совершенствовать диалогическую речь малышей.

Познавательное развитие

Ознакомление с миром природы «Уход за комнатным растением»

Цель: Расширять представление детей о комнатных растениях (о кливии). Закреплять умение поливать растения из лейки. Учить протирать листья влажной тряпочкой. Поддерживать интерес к комнатным растениям и желание ухаживать за ними.
	Речевое развитие.

«Приди, весна, с радостью».

Цель. Разучивание весенней заклички «Весна, весна красная!»

Физическое развитие

Беседа «Роль лекарств и витаминов»

Цель: Уточнить и закрепить знания детей о лекарствах и витаминах; дать понятие об осторожности при использовании лекарств и витаминов; укреплять уверенность в необходимости ведения здорового образа жизни.

Социально-коммуникативное развитие

Посадка семян для рассады.

Цель: Воспитывать экологическую культуру у детей.

Социально-коммуникативное развитие

Беседа: «Безопасность в нашем доме»

Цель: Продолжать знакомить  детей с предметами, опасных для жизни и здоровья.
	Социально-коммуникативное развитие

Сюжетно-ролевая игра «Водители».

Цель: Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. Формировать правила поведения на дороге.

Художественно-эстетическое развитие.

Слушание музыки «Дождик», В.Фере

Физическое развитие

Упражнение «Перепрыгни через лужи».

Художественно-эстетическое развитие.

Конструирование

«Цветы для мамы». Формирование конструктивных умений при конструировании сюжетных композиций из палочек Кюизенера и блоков Дьенеша
	Привлечь родителей к изготовлению выставки поделок «Весна-красна!».

	Итог мероприятий по теме: Выставка поделок «Весна-красна!».


Комплексно-тематическое планирование на апрель 

	Тема
	Цель
	Развёрнутое содержание работы

	
	
	Образовательная 

деятельность (ОД)
	Совместная деятельность (СОВД)
	Самостоятельная деятельность (СД)
	Взаимодействие с семьёй

	«Космос»
	Расширять представление детей о людях разных профессий, формирование элементарных представлений о Космосе. Дать понятие о себе, как о жителе планеты Земля, о человеке от которого зависит судьба всего живого (полезные ископаемые, ресурсы, экология), систематизировать представление о временах года, частях суток, формировать первоначальные представления о полёте в Космос, развивать интерес к познанию окружающего мира, знать первого космонавта планеты.


	Речевое развитие. 

 Развитие речи «Чтение стихотворения А. Плещеева «Весна». Дидактическое упражнение «Когда это бывает?».

Цель: Познакомить детей со стихотворением А. Плещеева «Весна». Учить называть признаки времен года.
Познавательное развитие

Ознакомление с предметным окружением и ознакомление с социальным миром «Няня моет посуду»

Цель: Продолжать знакомить детей с трудом работников дошкольного учреждения - помощников воспитателей; учить называть по имени, отчеству, обращаться к ним на «вы»; показать отношение взрослого к труду. Воспитывать уважение к помощнику воспитателя, к его труду.
Художественно-эстетическое развитие.

Рисование «Скворечник»

Цель: Учить детей рисовать предмет, состоящий из прямоугольной формы, круга, прямой крыши; правильно передавать относительную величину частей предмета. Закреплять приемы закрашивания.
	Физическое развитие

Беседа «Знакомство с профессией медицинского работника»

Цель: Расширить представления детей о профессиональной деятельности медицинских работников.

Физическое развитие

П/игра «Через ручеек»

Цель: закреплять знание характерных особенностей весны, упражнять в прыжках через две линии.

 Социально-коммуникативное развитие

Полив рассады.

Цель: Воспитывать экологическую культуру у детей.

Речевое развитие

Беседа «Где работают родители»

Цель: Формирование у детей диалогической речи.


	Художественно-эстетическое развитие
Слушание музыки Чайковского  «Времена года».

Социально-коммуникативное развитие

Чтение стихотворения Э. Мошковской «Кузнечик».

Цель: воспитывать у детей бережное отношение к природе.

Социально-коммуникативное развитие

Сюжетно-ролевая «Космонавты».  

Цель: Продолжать закреплять у детей умение моделировать игровую ситуацию, самостоятельно распределять роли и развивать сюжет. Знакомить детей с профессией космонавт.


	Привлечь родителей в изготовлении поделок  к выставке «Космические путешествия».

	Итог мероприятий по теме: Выставка поделок  «Космические путешествия».


Комплексно-тематическое планирование на май 

	Тема
	Цель
	Развёрнутое содержание работы

	
	
	Образовательная 

деятельность (ОД)
	Совместная деятельность (СОВД)
	Самостоятельная деятельность (СД)
	Взаимодействие с семьёй

	Патриоти- ческое воспитание
	Воспитание любви к Родине, формировать представление о празднике, посвящённому Дню Победы, воспитывать уважение к ветеранам, расширять знания о победе нашей страны в ВОВ, показать преемственность поколений защитников Родины (от древних богатырей до героев ВОВ, рассказать о воинских наградах бабушек и дедушек).


	Художественно-эстетическое развитие.

Рисование «Картинка о празднике»

Цель: Продолжать развивать умение на основе полученных впечатлений определять содержание своего рисунка. Воспитывать самостоятельность, желание рисовать то, что понравилось. Упражнять в рисовании красками. Воспитывать положительное отношение к красивым изображениям. Развивать желание рассказывать о своих рисунках.
	Речевое развитие.

«Наша Родина»

Цель: Знакомить детей с государственными символами России, культурой русского народа, достопримечательностями. Закреплять умение детей обобщать картинки и распределять их по группам. Развивать внимание, память и речь.

Познавательное развитие

Беседа «Российская Армия»

Цель: Знакомить детей с профессиональным праздником  военных - День защитника Отечества, с названиями родов войск российской армии и боевой техники, как выглядят и как несут службу защитники Родины.  

Речевое развитие.

Чтение стихотворения «Что такое День Победы»

Физическое развитие

Беседа «Как сберечь здоровье?»

Цель: Формировать умение и желание детей заботиться о своем здоровье.

Социально-коммуникативное развитие

Чтение рассказа «Марта и Чичи в парке»

Цель:  продолжать знакомить детей с опасным общением с незнакомыми людьми.


	Художественно-эстетическое развитие.

Слушание песни «День Победы», «Катюша».

Физическое развитие

Упражнения «Пройди и не задень», «Попади в цель».

Социально-коммуникативное развитие

Уборка участка от веточек.

Социально-коммуникативное развитие

Сюжетно - ролевая игра «Госпиталь»
Цель: Отражать в игре труд военных врачей, медсестер, санитарок. Продолжать формировать умение объединяться в игре, выполнять взятые на себя роли. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, умение считаться с интересами товарищей, оказывать им посильную помощь. Воспитывать уважение к военным врачам, благодарность за их тяжелый труд.


	Привлечь родителей к оформлению выставки, посвященная 9 Мая.



	Итог мероприятий по теме: Выставка, посвященная 9 Мая.


Комплексно-тематическое планирование на июн(л)ь - август 
	Тема
	Цель
	Развёрнутое содержание работы

	
	
	Образовательная 

деятельность (ОД)
	Совместная деятельность (СОВД)
	Самостоятельная деятельность (СД)
	Взаимодействие с семьёй

	«Дошколята – защитники природы» (сенсорно-экологическое воспитание)
	Формирование у ребёнка богатого внутреннего мира и системы ценностных отношений к природе, её животному и растительному миру, развитие внутренней потребности любви к природе и, как следствие, бережного отношения к ней, воспитание у ребёнка культуры природолюбия.


	Познавательное развитие

- Беседа «Будь природе другом». Цель: Формировать  у детей экологические представления, о необходимости оберегать и сохранять природу

- Беседа «Вода нужна всем». Цель: Дать детям представление о роли воды в жизни растений и животных суши, подчеркнув, что разные живые организмы нуждаются в разном количестве воды.

Художественно-эстетическое развитие

- Рисунки на асфальте «Дети и цветы».

Цель: Учить отражать свои эмоции в рисунке, приобщать детей к прекрасному, формировать бережное отношение к природе.

- Ручной труд «Жители лесной полянки».

 Цель: Закрепить знания детей о растениях и животных, живущих на территории Урала. Учить создавать предметы из бросового и природного материала.


	Социально-коммуникативное развитие

- Беседа «Опасные насекомые»

Цель: Донести детей о том, что растительный и животный мир таит в себе много необычного, иногда и опасного, познакомить с правилами взаимодействия с ними

- Беседа «Не все грибы съедобны»

Цель: Расширять представления детей о грибах; закрепить знание о съедобных и ядовитых грибах; воспитывать бережное отношение к природе.

Речевое развитие

- Беседа «Лекарственные растения».

Цель: Формировать потребность детей делиться своими впечатлениями со взрослыми.

- Беседа «Животные и растения Красной книги Урала».

 Цель: Формировать потребность детей делиться своими впечатлениями со взрослыми.

Речевое развитие

Художественная литература

- Чтение сказки  А. Кругловой «Урожайные грядки».

-Чтение: Г.Люшнин «Капелька», Э.Мошковская «Капля в море».

Физическое развитие

- Беседа «Отдыхаем у воды»

Цель: Формировать представления детей о безопасном для здоровья поведении на берегу водоёма и в воде; о мерах предупреждения солнечного удара, ожогов, перегрева на солнце.

- Досуг «Осторожно, микробы!»

Цель: Закреплять представления детей о значении для здоровья санитарно-гигиенических мероприятий, формировать представления о причине некоторых заболеваний – микробах.
	Социально-коммуникативное развитие

- Уход за высаженными цветами (прорыхлить и полить).

- Прополоть грядки на огороде и полить. 

Социально-коммуникативное развитие

- Сюжетно-ролевая игра «Исследователи». 

Цель: Закреплять знания детей о профессии исследователя. Научить делиться со сверстниками своими знаниями о природе.

- Сюжетно-ролевая игра «Экологи». 

Цель: Расширять представления детей о гуманной направленности работы экологов, ее необходимости для сохранения природы, социальной значимости

Художественно-эстетическое развитие
- Слушание музыки. П.И. Чайковский - "Вальс цветов" из балета "Щелкунчик". 

- Прослушивание аудиозаписи Н. Римского-Корсакова «Полёт шмеля»
Физическое развитие

- Подвижная игра «Огородники»

- Этюд «Горошины»
	Привлечь родителей к изготовлению групповой Красной книги растений.

Привлечь родителей в изготовлении и оформлении выставки из природного материала «Подарок Лешему», фотовыставки «Мы в лесу».

	Итог мероприятий по теме: Изготовление групповой Красной книги растений.  Выставка «Подарок Лешему», фотовыставка «Мы в лесу»




2.3. Планирование индивидуальной работы (коррекционно-развивающая работа)

Планирование индивидуальной работы проводится в соответствии с Рекомендациями по совершенствованию образовательной деятельности и повышению эффективности педагогических воздействий и фиксируется в Календарно-тематическом плане группы (Приложение № 2 «Календарно-тематическое планирование старшей группы № 12»)

2.4. Рабочая программа воспитания

Социальное партнерство.
       Социокультурное окружение: МОУ СОШ № 22, Дворец Культуры «Юность», музыкальная школа № 1, Центральная городская библиотека им. А.С. Пушкина, детские библиотеки № 12, 14; Детские сады № 2, 13, 33, 84, 82, УРФУ.

Календарный план воспитательной работы во второй младшей группе

	№ п/п
	Дата
	Воспитательное событие
	Формы организации образовательного процесса

	
	
	
	

	1. 
	1 сентября
	День знаний
	Беседа «Что такое школа?»

	2. 
	7 сентября
	День Бородинского сражения
	Беседа

	3. 
	27 сентября
	Международный день туризма
	Поход-экскурсия по участку детского сада

	4. 
	27 сентября
	День воспитателя и всех дошкольных работников
	Беседа «Наши помощники – воспитатели»

	5. 
	1 октября
	Международный день музыки
	Музыкальный досуг с участием родителей и старших членов семей «Споемте, друзья» с презентацией песни каждой группы и любимых песен семьи

	6. 
	5 октября
	День учителя
	Беседа «Учитель будущего»

	7. 
	5 октября
	День отца в России
	Продуктивная деятельность «открытка для папы»

	8. 
	28 октября
	Международный день Бабушек и Дедушек
	Тематический образовательный проект с участием всех сотрудников ДОО, детей, их родителей, дедушек и бабушек

	9. 
	1 ноября
	Осенины
	Утренники

	10. 
	3 ноября
	День Самуила Маршака
	Чтение книг, рассматривание иллюстраций

	11. 
	4 ноября
	День народного единства
	Беседа-рассказ с элементами презентации

	12. 
	27 ноября
	День матери в России
	Фотовыставка «Наши мамы»

	13. 
	
	
	

	14. 
	30 ноября
	День Государственного герба Российской Федерации
	Заседание «Семейного клуба» на тему «Герб моей семьи» с совместной продуктивной деятельностью взрослых и детей

	15. 
	
	
	


Матрица воспитательных событий

	Месяц
	Направления воспитания в дошкольной образовательной организации

	
	Патриотическое 
	Духовно-нравственное
	Трудовое 
	Познавательное 
	Социальное 
	Физическое и оздоровительное
	Эстетическое 

	Сентябрь
	
	Международный день благотворительности

(5 сентября)
	День воспитателя и всех дошкольных работников 

(27 сентября)
	Международный день чистого воздуха для голубого неба

(7 сентября)
	
	День шарлотки и осенних пирогов 

(13 сентября)
	

	
	Международный день мира

(21 сентября)
	
	
	День знаний (1 сентября)
	
	Международный день туризма (27 сентября)
	

	Октябрь
	Всемирный день учителя 

(5 октября)
	Всемирный день хлеба

(16 октября)
	День учителя 

(5 октября)
	Всемирный день зашиты животных 

(4 октября)
	День отца в России 

(5 октября)
	
	Международный день музыки 

(1 октября)

	
	
	Международный день пожилых людей (1 октября)
	
	
	Международный день Бабушек и Дедушек 

(28 октября)
	
	

	
	Осенний праздник «Осенины»

	Ноябрь
	День народного единства (4 ноября)
	
	День милиции (день сотрудника органов внутренних дел) (10 ноября)
	
	День матери в России

(27 ноября)
	
	День Самуила Маршака 

(3 ноября)

	
	День Государственного герба Российской Федерации 

(30 ноября)
	
	
	
	
	
	День рождения Деда Мороза 

(18 ноября)

	Декабрь
	День неизвестного солдата (3 декабря)
	Международный день инвалидов

(3 декабря)
	
	Международный день кино 

(28 декабря)
	День добровольца (волонтера в России 

(5 декабря)
	Всероссийский день хоккея 

(1 декабря)
	

	
	День Героев Отечества 

(9 декабря)
	
	
	День Конституции Российской Федерации 

(12 декабря)
	
	
	День заворачивания подарков 

(30 декабря)

	
	Новогодний утренник

	Январь


	
	Международный день образования 

(24 января)
	
	День Лего 

(28 января)
	Всемирный день «спасибо» (11 января)
	Неделя зимних игр и забав
	

	Февраль
	Всемирный день родного языка

(10 февраля)
	День спонтанного проявления доброты

(17 февраля)
	День Российской науки (8 февраля)
	День кита или всемирный день защиты морских млекопитающих (19 февраля)
	21 февраля День родного языка (ЮНЕСКО)
	День здоровья
	День Агнии Барто 

(17 февраля)

	
	День защитника Отечества

(23 февраля)
	
	Всемирный день компьютерщика (14 февраля)
	
	
	Международный день домашнего супа (4 февраля)
	

	Март
	День моряка-подводника

(19 марта)
	Всемирный день дикой природы 

(3 марта)
	
	Всемирный день кошек (1 марта)
	Международный женский день 8 марта
	Международный день выключенных гаджетов (5 марта)
	Международный день театра 

(27 марта)

	
	
	
	
	Сороки или жаворонки

(22 марта)
	Международный день счастья 

(20 марта)
	Всемирный день сна (19 марта)


	День Корнея Чуковского 

(31 марта)

	
	
	
	
	Всемирный день водных ресурсов 

(22 марта)
	
	
	

	
	Утренники, посвящённые 8 Марта

	Апрель
	День космонавтики (12 апреля)
	Всемирный день Земли (22 апреля)
	Международный день детской книги (2 апреля)
	Международный день птиц 

(1 апреля)
	Всемирный день книги 

(23 апреля)
	Всемирный день здоровья 

(7 апреля)
	День российской анимации (8 апреля

	
	
	День донора 

(20 апреля)
	День работников Скорой помощи

(28 апреля)
	День подснежника 

(19 апреля)
	День дочери 

(25 апреля)
	Международный день цирка 

(17 апреля)
	Международный день культуры 

(15 апреля)

	
	
	
	
	
	
	
	Международный день танца (29 апреля)

	Май
	День Победы
	Международный день памятников 

(18 апреля)
	День весны и Труда

(1 мая)
	Всемирный день пчел (20 мая)
	День детских общественных организаций в России (19 мая)
	Международный день пожарных

(4 мая)
	Международный день культурного разнообразия во имя диалога и развития (21 мая)

	
	
	День славянской письменности и культуры (24 мая)
	День библиотекаря (27 мая)
	День радио 

(7 мая)
	Международный день семей 

(14 мая)
	
	Международный день музеев 

(18 мая)

	Июнь
	День русского языка в ООН (6 июня)
	Международный день защиты детей (1 июня)
	День эколога 

(5 июня)
	Всемирный день окружающей среды (5 июня)
	Всемирный день донора крови

(14 июня)
	Международный День молока 

(1 июня)
	Пушкинский день России (6 июня)

	
	День России

(12 июня)
	
	День моряка 

(25 июня)
	Всемирный день океанов (8 июня)
	
	Всемирный день велосипеда (3 июня)
	Международный день цветка (21 июня)

	
	День памяти и скорби (22 июня)
	
	
	
	
	Всемирный день прогулки (19 июня)
	

	Июль
	День военно-морского флота (30 июля)
	День семьи, любви и верности (8 июля)
	День металлурга (17 июля)
	Всемирный день шахмат (20 июля)
	День сюрпризов (2 июля)
	Всемирный день шоколада (11 июля)
	Международный день торта (20 июля)

	
	
	
	
	
	Международный день дружбы 

(30 июля)
	
	

	Август
	День воздушно-десантных войск России (2 августа)
	Всемирный день гуманитарной помощи 

(19 августа)
	День строителя (14 августа)
	Международный день светофора 

(5 августа)
	Международный день коренных народов мира 

(9 августа)
	День физкультурника 

(13 августа)
	День российского кино (27 августа)


Деятельность участников образовательных отношений по реализации воспитательных событий в виде проектов

	Воспитательное событие
	Задачи воспитания
	Мероприятия для детей
	Мероприятия для родителей
	Мероприятия для педагогов

	16 октября – Всемирный день хлеба
	Закрепить знания детей о хлебе как одном из величайших богатств на земле.

Рассказать детям, КАК на наших столах появляется хлеб, какой длинный путь он проходит, прежде чем мы его съедим

Воспитывать бережное отношение к хлебу, уважение к труду людей, которые выращивают и пекут хлеб
	Квест «Откуда хлеб пришел»

Игра

Сюжетно-ролевые игры: «Магазин: В булочной» «На хлебозаводе», «Семья».

Строительная игра: «Комбайн».

Дидактические игры: «Что можно делать», «Бабушка укладывает в чемодан», «Да – нет», «Пропавший звук», «Неоконченный рассказ».
Мастерская. Флористика и дизайн
Тема: «Букет из засушенных листьев, цветов и колосьев»
Беседа
Тема: «Культура поведения за столом»

Тема: «Хлеб – всему голова»

Выставка детских рисунков и детско-родительских проектов «Хлеб – всему голова»

Поисково-экспериментальная деятельность «Как сделать муку»
	Привлечение родителей к реализации детско-родительских проектов «Как люди научились печь хлеб», «Тема хлеба в народных сказках», «Тема хлеба в изобразительном искусстве», «Какие машины помогают человеку хлеб растить»

Инсценировка народной сказки «Колосок», по стихотворению Т. Коломиец «Праздник каравая» силами детско-родительских команд
Конкурс плакатов «Хлеб – наше богатство» 
Досуг для детей и родителей с подвижными играми, интеллектуальными соревнованиями, творческими поединками
	Совместное планирование мероприятий для всего детского сада – групповых, межгрупповых, общесадовских, с привлечением родителей 

Обмен опытом, проведение консультаций и мастер-классов по организации разнообразной детской деятельности

Конкурс на лучшее оформление группы к празднику Хлеба

Организация выставки для педагогов в методическом кабинете на тему «Планирование образовательного цикла «Хлеб» или «Тематический образовательный проект «Хлеб»

	1 октября – Международный день пожилых людей

28 октября – День бабушек и дедушек


	Воспитывать у детей заботливое отношение к близким людям,

интерес к их жизни.  Помочь им понять, что забота о близких пожилых людях должна быть постоянной. Воспитывать в детях уважение к людям преклонного возраста.

Создавать мотивацию для оказания помощи пожилым людям и проявлению бережного отношения к ним.

Развивать разнообразную детскую деятельность, которая поможет детям активно участвовать в жизни семьи
	Беседы «1 октября - День пожилого человека», «Как я помогаю бабушке и дедушке», "В какие игры играли бабушки и дедушки". Чтение художественной литературы:
С. Капутикян «Моя бабушка»,
Ю. Коваль «Дед, баба и Алеша»,
Р. Гамзатов «Мой дедушка»

Рисование на тему «Наши бабушки и дедушки»

Проект «Подари цветок!» (описание проекта мы предложим отдельно)

Проект «Бабушкины сказки» (описание проекта мы предложим отдельно)

Встречи с интересными людьми: приглашаем в гости бабушек и дедушек

Слушание песен:

«Бабушки-старушки» В. Добрынин;

«Бабушка рядышком с дедушкой» Р. Паулс;

Дидактические игры «Назови ласково»; «Закончи предложение».

Сюжетно-ролевая игра «В гостях у бабушки».
	Совестная с детьми и воспитателями подготовка сюрприза для старшего поколения – дедушек и бабушек, прадедушек и прабабушек – живого растения, которое станет для них подарком. Участие в проекте «Подари цветок»

Выставка детских рисунков «Мои любимые дедушка и бабушка»

Участие в проекте «Бабушкины сказки»
Мастер-класс по изготовлению открыток ко дню пожилого человека.

Фотовыставка «Бабушка рядышком с дедушкой»

Конкурс семейных стенгазет
	Совместное планирование мероприятий для всего детского сада с привлечением родителей. Решение всех организационных вопросов, связанных с реализацией запланированных мероприятий и проектов.

Подготовка материала для размещения на официальном сайте ДОУ.

Обмен опытом по организации дня пожилых людей. Оформление выставки совместно с детьми и родителями «Бабушка рядышком с дедушкой!»

Консультации по организации мероприятий общего праздника

	День матери (26 ноября)
	Закрепить и обогатить знания детей о празднике День Матери; познакомить с происхождением праздника

Воспитывать уважение к матери как хранительнице семейного очага

Воспитывать любовь и уважение к матери и бережное отношение к своей семье.
	Оформление фотостенда «Мы с мамой»

Сюжетно-ролевые игры «Семья», «Дочки-матери», «Мамины помощники»

Дидактические игры «Расскажи о маме», «Наша мама»

Строительная игра «Замок для моей мамы»

Аппликация «Фартук для мамы»

Конкурс рисунков «Портрет моей любимой мамы»

Беседы: «Мамы разные нужны – мамы разные важны», «Как я могу помочь маме», «Вот какая мама, золотая прямо».

Чтение художественной литературы: Е. Благинина «Посидим в тишине»,

«Вот какая мама»,

Л. Давыдова «Я маму люблю»,

Я. Аким «Мама»,

С. Маршак «Мама приходит с работы»

Совместный праздник «Вместе с мамой»
	Привлечение родителей к  оформлению фотостенда «Мы с мамой»

Привлечение  родителей к изготовлению атрибутов к сюжетно-ролевым играм

Консультация «Быть матерью – это огромное счастье»

Организация выставки работ родителей «Мама-мастерица»

Привлечение родителей к реализации детско-родительских проектов «История возникновения праздника День Матери», «Профессии мамы»

Организация совместного досуга родителей и детей «Мамины угощения»

Проведение совместного праздника «Вместе с мамой»
	Совместное планирование мероприятий для всего детского сада – групповых, межгрупповых, общесадовских, с привлечением родителей. Обмен опытом, проведение консультаций и мастер-классов по организации разнообразной детской деятельности.

Конкурс на лучшее оформление группы к празднику Дня Матери.

Организация выставки для педагогов в методическом кабинете на тему «Планирование образовательного цикла «Моя мама».

	11 января –Всемирный день «Спасибо»


	Познакомить детей с Всемирным днем «Спасибо» Закрепить правила вежливого общения детей со сверстниками и взрослыми. Познакомить с историей происхождения этого праздника; уточнить знания детей о добрых и вежливых словах, о правилах вежливого поведения
	Квест  «Волшебное  слово»

Игра

Игровая ситуация «Найди и сложи»

Дидактическая игра: «Кто быстрее»

Дидактическая игра: «Собери цветы благодарности»

Беседа
Тема: «Чем отличаются вежливые люди от грубых

Тема: «Повторяем добрые слова»

Просмотр мультфильмов:

«Добро пожаловать», «Сказка про доброго носорога», «Чудовище», «Как ослик счастье

искал».

Прослушивание музыки:

«Дорогою добра», «Доброта» (м/ф про Фунтика), Барбарики «Доброта», Леопольд «Ярко

светит солнце»
	Изготовление «Мирилки» (дома с родителями)—

подушечка с аппликативной ладошкой. Если дети не

находят в чем-то согласия, «Мирилка» приходит на

помощь. Дети кладут свои ладошки на подушку и

произносят заветные слова: «Мирись, мирись, мирись…»

Конспект активного занятия с родителями «Благодарное слово»

Задание на дом:
Попросите детей посчитать, сколько раз за день они говорят кому-либо спасибо, и сколько раз за день говорят спасибо им. Затем предложите детям в течение нескольких дней как можно чаще говорить людям спасибо.
Обсудите с детьми, что изменилось в их жизни, когда они выполняли это домашнее задание
	Совместное планирование мероприятий для всего детского сада.

Проведение консультаций и мастер-классов.

Проведение мероприятий в группе

Тренинг для педагогов

«Письмо благодарности»

Фотоотчет

«Неделя Добра»

«Добра и уважения»

Конкурс на лучшее стенгазета группы на «Международный день спасибо»



	Международный День молока

(1 июня)


	Расширять представления детей о молоке и молочных продуктах как обязательном компоненте ежедневного рациона

Продолжать знакомить детей с домашними животными – коровой, козой, рассказать, какую пользу они приносит человеку, познакомить с работой фермерского хозяйства
Воспитывать уважительное отношение к труду животноводов, к труду в сельском хозяйстве

Формировать осознанное отношение к здоровому питанию
Приобщать детей к труду (приготовление блинчиков, мытье посуды)
	1. Чтение художественной и познавательной литературы: книги Елены Запесочной «Какие бывают праздники» и «Суета вокруг пирога», Марии Агапиной «Коровкина работа», сказок «Крошечка – Хаврошечка», «Гуси-лебеди»

2. Разучивание стихотворений Б. Вайнера «Нет у коровы..», И. Дементьева «Для чего корове хвост?», Е. Голубева «В детский сад пришла корова».

3. Инсценировка стихотворения А.А. Милна в переводе С. Маршака «Баллада о королевском бутерброде»

4. Экскурсия на кухню и рассказ повара о блюдах, приготовленных на основе молочных продуктов

5. Трудовая деятельность: помогаем приготовить тесто для блинчиков, молочный коктейль, помогаем варить кашу

6. Продуктивная деятельность: лепка «Мороженое»; конструирование из бумаги «Ферма»; создание коллажа «Почему я люблю молоко?»

7. Музыкальная инсценировка «Коза-дереза» (сл.народные, муз. М. Магиденко).

8. Сюжетно-ролевые игры: «Угостим кукол кашей», «Ферма», «Магазин», «Хозяйство фермера».

Дидактические игры «Кто где живет?», «Накорми животных», «Определи молочные продукты на вкус», «Найди лишнее»
	· Привлечение родителей к реализации детско-родительских проектов «Пейте, дети молоко!», «Праздник молока»;

· созданию коллажей, по теме «Почему я люблю молоко?», «Польза молока». Конкурс рисунков «Молочные истории».

· Консультация «Молоко и основные молочные продукты в питании детей», «Рейтинг самых полезных продуктов для детей»
· Посещение совместно с ребенком молочного отдела в магазине, знакомство с его ассортиментом, расширение представлений ребенка о видах молочной продукции, их названиях, покупка и употребление в пищу
Организация конкурса «Бабушкина каша»
	Совместное планирование мероприятий в общем проекте для детского сада

Организация выставки

Проведение конкурса детских рисунков

Проведение конкурса творческих работ педагогов



	8 июля – День Семьи,

Верности и Любви
	Воспитывать у детей любовь и уважение к членам своей семьи. Способствовать созданию положительного образа будущей семьи у каждого ребенка. Формировать представление о семье, как о людях, живущих вместе, любящих и заботящихся друг о друге. Воспитывать желание быть радушным, добрым, заботливым
	Рассматривание иллюстраций на тему «Наша семья»,  картин: Д. Жилинский «Семья», «Молодая семья. Ожидание», Т. Яблонская «Свадьба», Е. Романова «Портрет семьи 

писателя В. Шукшина», Т. Яблонская «Свадьба»

Чтение произведений художественной литературы: Я. Аким «Моя родня», «Мой брат Мишка», Х. Гюльназарян «Как я был маленький», рассказов Н. Носова, В. Драгунского о дружбе»; разучивание пословиц и поговорок о семье и доме

Беседы на темы «Семья – это значит мы вместе», «Неразлучная семья. Взрослые и дети», 

«Радуйся радости другого», «Традиции нашей семьи», «Профессии «мужские» и «женские»; «Выручай в беде», «Как мы помогаем поддерживать красоту в доме», «Для чего семье деньги», по семейным фотоальбомам «Моя родня», по книге Г. Юдина «Главное чудо света», «Друзья нашей семьи».

«Когда я буду большой» Составление творческих рассказов на тему «Семья».

Фотовыставка «Загляните в семейный альбом».

Изобразительная деятельность: рисование «Моя семья», портретов мамы, папы, бабушки, дедушки; аппликация «Портрет семьи», «Хоровод друзей»; изготовление поделок из бросового материала для домашнего дизайна.

Музыкальная деятельность: разучивание песен «Неразлучные друзья» (муз. В. Шаинского, сл. М. Танича), «Папа может» (муз. В. Шаинского, сл. М. Танича), «Песня о бабушке» (муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной).

Игровая деятельность: дидактические игры: «Родословная», «Кому что нужно», «Домашние обязанности», «Кто чем занят», «Всё расставим по местам», «Моя квартира»; словесная игра «Кто кем кому приходится»; сюжетно-ролевая игра «Семья»; дидактическая игра с куклой-младенцем «Купание малыша»; режиссерские игры «У тебя в гостях подруга», «У постели больного»; разыгрывание стихотворений С. Погореловского «Находчивая мама», Г. Ладонщикова «На лесной дорожке». 

Сюжетно – ролевые игры: «Семья», «Дочки – матери», «Играем в профессии», «День рождения»

Музыкальное развлечение, посвященное ко Дню Любви, Семьи и верности «Когда семья вместе, так и душа на месте».
	Проведение мастер – классов «Семейные ценности»

«Раз ромашка, два ромашка» изготовление ромашек разными способами и техниками.

Конкурс плакатов с участием родителей «Моя семья – мое богатство»

«Волшебство Маминых рук» дефиле головных уборов, сделанных родителями совместно с детьми.

Моделирование совместно с ребенком родословного древа своей семьи

Выступление-презентация для детей «Моя профессия»

Совместная трудовая деятельность детей и взрослых по генеральной уборке квартиры

Совместный досуг с детьми и родителями «Папа, мама, я – спортивная семья»
	Подготовка информационных материалов для родителей. Проведение занятия «Семейного клуба» на тему «Вместе – дружная семья»


2.5. Содержание работы в части, формируемой участниками образовательных отношений

Проект «Мой край родной» в рамках реализации парциальной образовательной программы дошкольного образования «СамоЦвет»
Цель: приобщение к русской народной культуре
	Месяц
	Тема, цель
	Источник

	сентябрь
	Беседа «Что летом родится, зимой пригодится»

Цель. Закрепить знания детей о быте русского народа.

Дать представление о тяжелом крестьянском труде,

познакомить с орудиями труда и их использованием, с пословицами о труде.
	О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуре» Стр.52

	
	Дид. игра  «С какого дерева детки»

Цель. Закрепить знания детей о видах деревьях, их названиях и плодах.
	О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуре» Стр.52

	
	Чтение сказки «Вершки, корешки»

Цель. Познакомить детей с русской народной сказкой. Уточнить знания детей о труде крестьянина.
	О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуре» Стр.53

	
	Песенка- попевка «Восенушка – осень»

Цель. Рассказать детям о народных потешках, закличках. Познакомить с народной попевкой и разучить ее.
	О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуре» Стр.53

	октябрь
	Беседа «Мой город –Каменск-Уральский» (экскурсия в краеведческий музей)

Цель. Уточнить знания детей о истории своего города, познакомить с достопримечательностями Каменска –Уральского.
	О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуре» 

Стр.61

	
	Под. игра «Водяной»

Цель. Познакомить детей с новой подвижной игрой.
	Картотека



	
	Чтение сказки Д.Н. Мамина -Сибиряка «Сказка про храброго зайца-длинные уши, косые глаза, короткий хвост»

Цель. Знакомить детей с творчеством уральского писателя.
	О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуре» Стр.55

	
	«Осенний вечер»

 Цель. Знакомить детей с пословицами, приметами и обычаями осени.
	О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуре» Стр.54



	ноябрь
	Рассказ-беседа «Гончарные мастерские»

Цель. Рассказать детям о гончарном промысле, познакомить с разными видами посуды.
	О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуре» Стр.56

	
	Дид. игра «Что как называется?»

Цель. Закрепить знания детей о различной глиняной посуде
	О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуре» Стр.56

	
	Чтение  сказки  «Лиса и рак»

Цель. Познакомить с русской народной сказкой, продолжать  учить  детей описывать характер персонажей.
	О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуре» Стр.56

	
	Вечер загадок 

Цель. Продолжать учить детей загадывать загадки: говорить ярко, кратко и образно.

	О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуре» Стр.57

	декабрь
	Беседа – рассказ «Здравствуй зимушка – зима!»

Цель. Закрепить знания о характерных особенностях зимы(декабря) с использованием народных примет, пословиц и поговорок.
	О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуре» Стр.58

	
	Подвижная игра «Два мороза»

Цель. Разучить  русскую народную подвижную игру.
	Картотека

	
	Чтение сказки «Лисичка сестричка и серый волк» 

Цель. Познакомить и инсценировать отрывок из  русской народной  сказкой.
	О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуре» Стр.59

	
	«Коляда - отворяй ворота!»

Цель. Рассказать о рождественских колядок и разучить их.
	О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуре» Стр.59

	январь
	Беседа – рассказ «С новым годом со всем родом!»

Цель. Рассказать о традициях празднования Нового года, святок.
	О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуре» Стр.60

	
	Под. игра «Два Мороза» 

Цель. Побуждать  детей самих рассказывать правила игры и соблюдать их.
	Картотека

	
	Чтение сказки «Морозка»

Цель. Познакомить с русской народной сказкой. Уточнить у детей характер персонажей сказки.
	О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуре» Стр.60

	
	Вечер частушек

Цель. Продолжать знакомить детей с малым фольклорным жанрам – частушка. 
	О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуре» Стр.61



	февраль
	Беседа «Гуляй, да присматривайся»

Цель. Уточнить знания о характерных особенностях февраля. Используя пословицы и поговорки.
	О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуре» Стр.62

	
	Словесная игра «Аюшки»

Цель. Познакомить детей с новой русской народной игрой.
	О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуре» Стр.63

	
	Викторина «Лисичка- обманщица»

Цель. Закрепить знания детей о русских – народных сказках о лисе. 
	О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуре» Стр.59

	
	«Ох ты, масленица!»

Цель. Рассказ о русском народном празднике Масленице, разучивание обрядовых песен. 
	О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуре» Стр.64

	март
	Беседа «Нет лучше дружка, чем родная матушка!»

Цель.  Воспитывать любовь и уважение к самому близкому и родному человеку – маме, используя русские народные пословицы, поговорки, песенки.
	О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуре» Стр.64

	
	Словесное упражнение: «Какие краски нужны весне»

Цель. Уточнить знания детей о признаках весны, дать представления о традиции на Руси встречать весну разными закличками.
	О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуре» Стр.66



	
	Чтение сказки «Семилетка»

Цель. Познакомить с русской народной сказкой. Уточнить у детей характер персонажей сказки.
	О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуре» Стр.65

	
	«Весна, весна, поди сюда!»

Цель. Заучивание закличек о весне, пословиц и поговорок.
	О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуре» Стр.66

	апрель
	Рассказ – беседа «Апрель ленивого не любит, проворного голубит» 

Цель. Рассказать о весенних полевых работах крестьянина, используя пословицы, поговорки, приметы весны. 
	Конспект № 3

	
	Словесная игра: «Небылица в лицах, небывальщина» 

Цель. Познакомить с потешным фольклором, побуждать детей самостоятельно  придумывать небылицы.
	О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуре» Стр.67



	
	Сказка П.Бажова  «Серебряное копытце» 

Цель. Знакомить детей с творчеством уральского писателя.
	Хрестоматия

	
	Рассказ-беседа «Красная горка», игры с яйцами

Цель. Познакомить детей с традициями народных гуляний на Пасхальной неделе.
	О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуре» Стр.67

	май
	Рассказ – беседа «Победа в воздухе не вьется, а руками достается»

Цель. Уточнить знания детей о Великой Отечественной войне. Рассказать  о воине – защитнике Отечества Г.П. Кунавене.
	О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуре» Стр.68

	
	Под. игра «У дядюшки Трифона»

Цель. Разучить  русскую народную подвижную игру
	Картотека

	
	Чтение сказки «Каша из топора»

Цель. Познакомить с русской народной сказкой. Уточнить у детей характер персонажей сказки.
	О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуре» Стр.68

	
	«Весна красна цветами»

Цель. Повторить знакомые заклички, песенки, пословицы и загадки о весне.
	О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуре» Стр.68


	


III раздел. Организационный

3.1. Примерный режим дня

Примерный режим дня для детей 3 - 4 лет

	Дома

	Подъём. Утренний туалет.
	06.30 

	В дошкольном учреждении

	Приём детей, самостоятельная деятельность. Утренняя гимнастика. 
	07.00 – 08.30

	Подготовка к завтраку, завтрак. 
	08.30 – 08.40

	Самостоятельная деятельность детей.
	08.40 – 09.00

	Занятия.
	09.00 – 09.40

	Совместная и самостоятельная деятельность.
	09.40 – 10.30

	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак. 
	10.30 – 10.40

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	10.40 – 11.50

	Возвращение с прогулки.  Подготовка к обеду. 
	11.50 – 12.10

	Обед.
	12.10 – 12.30

	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12.30 – 15.00

	Подъём. Закаливающие мероприятия.
	15.00 – 15.15

	Совместная и самостоятельная деятельность.
	15.15 – 16.10

	Подготовка к  усиленному полднику. Усиленный полдник.
	16.10 – 16.25

	Самостоятельная деятельность.
	16.25 – 17.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой.
	17.00 – 19.00

	Дома.

	Прогулка. Возвращение домой. Спокойные игры, самостоятельная деятельность. Лёгкий ужин.
	19.00 – 20.30

	Подготовка ко сну. Ночной сон.
	20.30 – 06.30 


Примерный режим дня для детей 3 - 4 лет

(тёплый период)

	Дома

	Подъём. Утренний туалет.
	06.30 – 07.30

	В дошкольном учреждении

	Приём детей, самостоятельная деятельность.
	07.00 – 08.00

	Утренняя гимнастика. Подготовка к завтраку, завтрак. 
	08.00 – 08.40

	Самостоятельная деятельность детей.
	08.40 – 09.00

	Художественно-эстетическая, совместная деятельность.
	09.00 – 10.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	10.00– 11.50

	Возвращение с прогулки.  Подготовка к обеду. 
	11.50 – 12.10

	Обед.
	12.10 – 12.30

	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъём. Закаливающие мероприятия.
	15.00 – 15.15

	Подготовка к полднику. Полдник.
	15.15 – 15.30

	Самостоятельная деятельность. Прогулка.
	15.30 – 17.00

	Подготовка к ужину. Ужин.
	17.00 – 17.30

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой.
	17.30 – 19.00

	Дома.

	Возвращение домой. Спокойные игры, самостоятельная деятельность. Лёгкий ужин.
	19.00 – 20.30

	Подготовка ко сну. Ночной сон.
	20.30 – 06.30 (07.30)


3.2. Программно-методическое обеспечение

             Рабочая  программа реализуется с использованием учебно-методического комплекса примерной общеобразовательной программы дошкольного образования "От рождения до школы" под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. Данный учебно-методический комплекс дополняется современными методиками и пособиями.

	Образовательная 

область
	Методическое обеспечение

	Социально-коммуникативное развитие
	- Данилова Т.И. «Программа «Светофор». Обучение детей дошкольного возраста Правилам дорожного движения».- СПб; Издательство «Детство-Пресс», 2009.

- Шорыгина Т.А.  Беседы о правилах пожарной безопасности  М.: ТЦ Сфера, 2013.

- Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Система работы с детьми 3-7 лет. Пособие для педагогов дошкольного учреждения - М.:МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2012.

	Познавательное развитие
	- Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008
- Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.
- Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. –3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011.

	Речевое

развитие
	- Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.
- Книга для чтения в детском саду и дома: 2-4 лет: Пособие для воспитателей детского сада и родителей / Сост. В. В. Гербова и др. – М.: Издательство Оникс, 2006.

	Художественно-эстетическое

 Развитие
	- Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 2-е издание, исправленное. _ М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011.
- Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. 3-е изд., перераб. и дополн. - М.: ТЦ Сфера, 2016.

	Физическое

 развитие
	- Галанов А.С. Игры, которые лечат (для детей от 3 до 5 лет). – М.: Педагогическое сообщество России, 2005. – 96 с.
- Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях по программе «Остров здоровья» / автор-составитель Е.Ю.Александрова. – Волгоград: Учитель, 2007.

- Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. Для работы с детьми 3-4 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.

- Нищева Н. В.  Картотеки подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики  - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008. 
- Воробьева Т. А. , Крупенчук О. И. Логопедические упражнения. Артикуляционная гимнастика  - М.: Литера, 2007.


3.3. Материально-техническое обеспечение

	Помещения
	Оснащение

	Приёмная
	Лавочки; детские шкафы для одежды; информационные стенды; стенд выставки детских работ; стол; ковёр; шторы.

	Буфетная
	Раковина; стол для раздачи; стол для хранения инвентаря; шкаф для хранения чистой посуды; комплект кастрюль из нержавеющей стали; наборы посуды для детей; бочок для разведения раствора с дезинфицирующим средством.   

	Туалет
	Индивидуальные полотенца (для рук и лица, для ног); раковины детские, раковина для сотрудников; шкаф для хранения уборочного инвентаря; унитаз; горшки, мыло в мыльницах.

	Группа
	Столы детские; стулья детские, стулья для сотрудников; шкафы для хранения пособий и литературы; уголок природы, оборудование; книжный уголок; центр воды и песка; оборудование для детского конструирования (деревянный, пластмассовый конструктор «лего» и крупный пластмассовый конструктор); зона сенсорного развития; зона для сюжетно-ролевых игр; зона художественно-продуктивной деятельности, оборудование; наборы машин; детский диван; театральный уголок; зона ОБЖ, ПДД, ПБ; физкультурный уголок; ковёр; шторы, мольберт, магнитофон.
Методико-дидактическое обеспечение.

Социально-коммуникативное развитие:

1.Д/и «Умный светофор»

2.Д/и «Как избежать неприятностей»

3.Д/и «Транспорт»

4.Д/и «Хорошо или плохо»

5.Д/и «Этикет для малышей»

6.Д/и «Оденься правильно»

7.Д/и «Хорошо или плохо»

8.Д/и «Этикет для малышей»

9.Д/и «Оденься правильно»

Наглядно-демонстрационные пособия:

1.Нагл.-дем.пос. «Уроки безопасности»

2.Нагл.-дем.пос. «Внимание! Опасно!»

3.Нагл.-дем.пос. «Если ты дома один»

4.Нагл.-дем.пос. «Дорожная азбука»

5.Нагл.-дем.пос. «Правила противопожарной безопасности»

6.Нагл.-дем.пос. «Не играй с огнём»

7.Нагл.-дем.пос. «Транспорт»

8.Нагл.-дем.пос. «Что такое «хорошо» и что такое «плохо»
Познавательное развитие.

Дидактические игры:

ФЭМП:

1.Д/и «Найди различие»

2.Д/и «Собери свой город»

3.Д/и «Развитие внимания»

4.Д/и «Что это?»

	
	5.Д/и «Подбери по смыслу»

6.Д/и «Логические таблицы»

7.Д/и «Что для чего?»

8.Д/и «Что где находиться?»

9.Д/и «Умные клеточки-3»

10.Д/и «Паровозик!  Что везёшь?»

11.Д/и «Картинки-половинки»

12.Д/и «Собери картинки»

13.Д/и «Цвета и формы»

14.Д/и «Запоминайка»

15.Д/и «Подбери по форме»

16.Д/и «Что к чему и почему?»

17.Д/и «Палочки Кюизенера»

18.Д/и «Логические блоки Дьенеша»

19.Д/и «Сложи узор»

20.Д/и «Найди четвёртый лишний»

21.Д/и «Что лишнее?»

22.Д/и «Больше – меньше»»

23.Лото «10 в 1»

Ознакомление с предметным окружением  и ознакомление с социальным миром: 

1.Д/и «Предметы обихода»

2.Д/и «Чей домик?»

3.Д/и «Семья»

4.Д/и «Мамины помощники»

5.Д/и «Знаю все профессии»

6.Д/и «Кем быть?»

7.Д/и «Все работы хороши»

8.Д/и «Знаю все профессии»

9.Лото «Игрушки»

10.Лото «Съедобное и несъедобное»

11.Лото «Мой дом»

Ознакомление с миром природы:

1.Д/и «Собери цветок»

2.Д/и «Времена года»

3.Д/и «Что я ем и где живу?»

4.Д/и «Домашние и дикие»

5.Д/и «Чей малыш? Чья мама?»

6.Д/и «Что в моей корзинке?»

7.Д/и «Мир растений»

8.Д/и «Съедобное и несъедобное»

9.Д/и «Большие и маленькие»

10.Д/и «Разноцветный мир»

Наглядно-демонстрационные пособия:

Ознакомление с предметным окружением  и ознакомление с социальным миром: 

1.Нагл.-дем.пос. «Обувь»

2.Нагл.-дем.пос. «Одежда»

3.Нагл.-дем.пос. «Мебель»

4.Нагл.-дем.пос. «Посуда» 

5.Нагл.-дем.пос. «Профессии»

6.Нагл.-дем.пос. «Кем быть?»

7.Нагл.-дем.пос. «Еда и напитки»

8.Нагл.-дем.пос. «День Победы»

9.Нагл.-дем.пос. «Хлеб всему голова»

10.Нагл.-дем.пос. «Москва»

11.Нагл.-дем.пос. «Наш дом»

12.Нагл.-дем.пос. «Расскажи про детский сад»

Ознакомление с миром природы: 

1.Нагл.-дем.пос. «Насекомые»

2.Нагл.-дем.пос. «Фрукты»

3.Нагл.-дем.пос. «Овощи»

4.Нагл.-дем.пос. «Грибы»

5.Нагл.-дем.пос. «Ягоды»

6.Нагл.-дем.пос. «Съедобные грибы»

7.Нагл.-дем.пос. «Ядовитые грибы»

8.Нагл.-дем.пос. «Времена года»

9.Нагл.-дем.пос. «Осень в картинках»

10.Нагл.-дем.пос. «Времена года. Природные явления. Время суток»

11.Нагл.-дем.пос. «Мамы и детки»

12.Нагл.-дем.пос. «Животные наших лесов»

13.Нагл.-дем.пос. «Домашние животные в картинках»

14.Нагл.-дем.пос. «Домашние птицы»

15.Нагл.-дем.пос. «Дикие животные в картинках»

16.Нагл.-дем.пос. «Дикие животные»

17.Нагл.-дем.пос. «Животные севера»

18.Нагл.-дем.пос. «Животные жарких стран»

19.Нагл.-дем.пос. «Пресноводные рыбы»

20.Нагл.-дем.пос. «Обитатели океана»

21.Нагл.-дем.пос. «Земноводные и пресмыкающиеся»

22.Нагл.-дем.пос. «Городские птицы»

23.Нагл.-дем.пос. «Цветы»

24.Нагл.-дем.пос. «Цветы полевые»

25.Нагл.-дем.пос. «Садовые цветы»

26.Нагл.-дем.пос. «Комнатные растения»

27.Нагл.-дем.пос. «Листья»

28.Нагл.-дем.пос. «Деревья»

29.Нагл.-дем.пос. «Расскажите детям о деревьях»

30.Нагл.-дем.пос. «Расскажи детям о космосе»

Речевое развитие.

Дидактические игры:

1.Д/и «Мои первые слова»

2.Д/и «Мой первый рассказ»

3. Д/и «История в картинках»

4.Д/и «Герои русских сказок»

5.Д/и «Герои сказок»

Наглядно-демонстрационные пособия:

1.Нагл.-дем.пос. «Портреты русских писателей ХIХ века»

2.Нагл.-дем.пос. «Портреты русских писателей ХХ века»

Художественно – эстетическое развитие.

Дидактические игры:

1.Д/и «Контуры»

2.Д/и «Волшебная линия»

3.Д/и «Цветик-семицветик»

Наглядно-демонстрационные пособия:

1.Нагл.-дем.пос. «Музыкальные инструменты»

2.Нагл.-дем.пос. «Портреты русских композиторов»

Физическое развитие.

Дидактические игры:

1.Д/и «Здоровый малыш»

2.Д/и «Сладкое, горькое, кислое, солёное»

Наглядно-демонстрационные пособия:

1.Нагл.-дем.пос. «Виды спорта»

2.Нагл.-дем.пос. «Береги здоровье»

3.Нагл.-дем.пос. «Азбука здоровья»

4.Нагл.-дем.пос. «Как устроен человек»

	Спальня
	Кровати детские; комплекты спальных принадлежностей; шкаф для одежды сотрудников; шкаф для методической литературы, пособий, худ. литературы; стол письменный; стул взрослый; шкафы для дидактического материала; оборудование для мытья игрушек; массажные дорожки; индивидуальные коврики для детей; шторы.


3.4. Календарный план воспитательной работы (традиционные праздники, события)

23 февраля: День защитника Отечества.
8 марта: Международный женский день;
12 апреля: День космонавтики;
9 мая: День Победы;
1 июня: День защиты детей;
6 июня: День русского языка;
12 июня: День России;
8 июля: День семьи, любви и верности.
12 августа: День физкультурника;
22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;
1 сентября: День знаний;
4 ноября: День народного единства;
Последнее воскресенье ноября: День матери в России;
30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.
31 декабря: Новый год.
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