unOBck‘qF}

— T HOJ
BEMIKOA0. OV

MBLOOY «[letckuin cag Ne 25» 20G N A TaHns»

CornacoBaHo 3aBeayloLui

7. .K)'B:-Byprosa

[TPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIBHOE MEHIO
Jlns neteit Bo3pacTHOM Kateropuu 3-7 Jiet
JlomKkoabHBIX 00111€00pa30BaATENIBHBIX YUPEKICHUH
r. KameHcka-Y pajibCKoro
Ha 2025-2026 yueGHbIN o1
(3aBTpak, O6en, [TonaHuK)

Pa3zpaboTaHO B COOTBETCTBHH C:
CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3MHAEMHOIOTHYECKHE TPEOOBAHHUS K

OpraHu3aluy 00IIEeCTBEHHOTO MMTAHUS HAaCceIeHHs "




J *"Pauuorl: Mento KameHck-Ypansckuin [OY 3-7 net rona 2026 Hepens: 1

MeHIo npuroTaBnuBaeMbIx 6nog

Mpunoxexue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

[eHb: NoOHeAEnbHVK

Fipsiou Muuwessie seljecTea OHepre- Ne
HawmeHoeaHue 6nioaa Bec Gnioga TU4eckas i
nULLA Benku Hupsl Yrnesoabl LIEHHOCTh REWREI
3asTpak
ByTepbpoa ¢ ceipoM 45 7.5 5 24,62 176,7 1579
Kalwa ayHesas XWaKkan C Macnom 200 72 T 27,05 2541 1507
Yaii 6e3 caxapa 180 10,18
Wroro 3a 3aeTpak 425 14,7 12 51,67 430,8
Oben
Canar 13 oTBapHON MOPKOBM ¢ AGNOKaMu 50 0.69 8 461 877 1520
Cyn-niope w3 ropoxa 180 5.55 2 16,26 102 1524
BuToukK Naposbie 70 9,56 16 6,44 212,2 1552
Miope kapTodensHoe 150 3,06 5 20,44 137,3 1542
Kucenk U3 kyparu 180 1,02 28,58 118,4 1558
Xneb nweHnYHbIR 25 1,8 123 58.8 1580
Xneb pxaHoi 35 2,31 11,69 609 1148
Wrtoro 3a 06 690 24,09 31 100,32 777.3
MNonaHuk
dpuKasenbku MACHbIE B coyce 50/50 14,35 13 11,21 209 1590
[KoTneTa kapTodeneHan ¢ MOpKOBbIO 150 4,01 6 23,95 164,2 1173
Yaw Gea caxapa 180 10,18
Xneb pxaHon 35 2,31 11,69 60,9 1148
MUPOXKW NEYEHbIE C KanycToi 70 4,85 6 252 176,4 1593
PpYKTbI CBEXKME 180 1,62 1 2268 103,7 1583
Wroro 3a NongHukK 615 27,14 26 94,73 7142
WUroro 3a geHw 1730 65,93 69 246,72 1922,3
(nuceT 2)
Pauwuon: Menio Kamenck-Ypansckun AIOY 3-7TneT roaa 20261 Hepens: [eHb: BTOPHUK
Mpuem Muwesble BewecTea 3Hepre- Ne
b HauwmeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga TU4Yeckas =
naw Benku Wupsl Yrnesoas! LIEHHOCTh peLenTyp!
3aBTpak
Aiiua BapeHsie 40 5,08 ] 0,28 62,8 1509
Kawa pucosas XUAKaa ¢ Macnom 180 6,85 5 28,52 201 235,05
KotheiHbli HAaNUTOK € MOMOKOM 180 2,85 14,36 91 1516
BaToH 30 1,5 1 126 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 430 16,28 11 55 66 433
O6ep,
Osolm HaTypanbHsie 50 0,6 1.9 13 1521
Cyn-nanua Ha kypuHHOM BynboHe 180 7.7 10 10 159 1525
Cythne 13 pbibbi 80 10,02 73 11,65 142,3 1541
Kanycrta TyweHHas 130 3,42 5 16,21 120,9 999
HanwTok 13 NAoj 0B WWNOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb nweHuYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoi 30 1,98 10,02 52,2 1148
WUroro 3a O6eg 670 26 .47 23,3 85,11 628,8
MonaHMk
MopkoBb OTBapHaA 50 0,63 2 3,29 36 1488
3anekaHka M3 TBOpOra ¢ pucom 170 18,96 16 27,53 3326 1297
Coyc cnafkvii U3 nosuana 50 0,06 6,66 16,7 65,33 903
Kucenb ¢ eutamuHamu "Butoka"” 200 4,35 4 24 95 504
Xneb nweHu4HbIR 20 1,52 984 47 1580
Wroro 3a NongHuk 440 24,89 26,66 78,07 539,93
Wroro 3a geHb 1540 67,64 60,96 218,84 1601,73




(nwner 3)

;aumoHn: Menio KameHck-Ypansckui [JOY3-7 ner rona 2026 Hepensa: 1 [eHb: cpeja
Npuem Muweesie sewecTsa SHepre- Ne
Hidh HaumeHosaHue Bnwoaa Bec Brnioaa Tu4eckas peLenTyph
Benku HKupsl Yrneeogb! LEHHOCTh
|3aeTpak
Kalua nuweHHan xuikas ¢ Macnom 180 6,47 74 28 61 2183 262
Kakao ¢ Monokom : 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
Choip (nopunsamm) 10 2,69 3 12,79 363 97
GatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3asTpak 400 14,34 15 69,25 438,7
O6en
MapuHag 0BOLWHOR 50 0,48 3 4,14 64 570
LLin ua ceexei kanycTel ¢ kKapTodenem 180 1,37 4 6,58 954 124
Cydrne 13 neyeHmn 70 8,17 5 0,07 1484 866
PUC NnpUnyLIEHHbIA C OBOLLAMU 130 3,07 7 29,51 1958 297
KoMnoT W3 CBEMMX NNOAL0B 180 0,1 21,49 89,2 1553
Xneb nweHn4HBIR 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoi 35 2,31 10,02 522 1148
Wroro 3a OBen 665 17,64 20 88,47 702,8
NonaHuk
$puKafEenbku U3 MACa NTULLLI 60 7.7 6 512 1325 1061
Kawa rpeyHesan paccbinyartas ¢ Macrnom 130 7,48 4 33,65 2029 1556
Cokv 0BOLHbIE, DPYKTOBBIE U ATOAHBIE 180 0,54 29,34 126 1578
Bynouka "TBopoXHan" 60 7.85 < 29,75 183,6 1570
Xneb nweHuIHbIR 25 1.9 12,3 588 1580
Wrtoro 3a MNongHuk 455 25,47 14 110,16 703,8
Wroro 3a peHb 1520 57,45 49,00 267,88 184530
(nucr 4)
PauuoH: Menio Kamenck-Ypansckuin [JOY3-7 netroga 2026 1+ Hepgens: 1 feHb: yeTeepr
Mpnem Muweesle eewecTea JHepre- Ne
HaumeHosanwe Grioga Bec Gnioga THYECKas
nALn Benku Hupb! Yrnesopbl LIEHHOCTb peLienTypel
3asTpak
ByTepbpoAbl C MACNOM CIIMBOYHLIM 40 2,14 8 12,79 1443 1513
Kalwa ayHeBas Kuakan ¢ Macnom 180 516 6 24 35 171 1507
Yai 6ea caxapa 180 10,18
WToro 3a 3aBTpak 400 7.3 14 37,14 315,3
O6en
OBoLUM HaTypanbHble 50 06 19 13 1521
CBeKonbHUK CO CMETaHOM 180 0,07 2 17,03 98,4 1033
KonBacka ButamuHHan 70 15,55 5 5,05 168 1028
Miope kapTodensHoe 130 2,82 5 19,09 1274 312
Kucens U3 BULLHK 200 0,14 27,48 110,8 1:657
Xneb nweHn4HbIR 20 1,52 1 9,84 47 1580
Xneb pxaHoin 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wrtoro 3a O6en 685 23,01 13 90,41 616,8
MonaHwuk
MyawnHr u3 Teopora ¢ Abnokamu 200 27,22 21 29,26 418 1574
MoBuano 30 0,03 4,92 203 1 586
Yan bea caxapa 180 10,18
Abnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
MUPOoXKN Nedexsle ¢ KapTodenem 70 4,85 4 27,3 1727 1 595
WUtoro 3a NonaHuk 610 32,62 26 74,22 672,1
Wroro 3a gexb 1695 62,93 53,00 201,77 1 604,20




(nuct 5)

saumoH: Menw Kamenck-Ypansckuin JOY 3-7 net roaa 2026  Hepgens: 1 feHb: nATHWUA
Mpviem Muwessble BewecTsa 3Hepre- Ne
LA HaumeHosanue Bnioga Bec Bniopa TUYEeCcKas DeLAITTYDH
Benkn Hupsl Yrnesoabl LIEHHOCTL
3aerpak
ByTtepbpog ¢ chipom 45 6,67 5 21,88 157 1 810
Kalwa nweHu4Han Xwakas c macnom 180 5,41 T 227 180,2 1519
Yaii ¢ MONOKOM CTYLEHHBIM 180 215 1 15,5 84 1594
Wroro 3a 3aBTpak 405 14,23 13 60,08 4213
Obepg
WMkpa kabaukoBas ANs AETCKOrO NATaHUA 50 06 7 3,7 48,5 15623
Cyn u3 osowiei 180 1,38 3 8,04 65,1 1527
Peiba 3ane4yeHHan B MONOYHOM COYCe 80 15,41 11 3,71 177 265
Kawa rpeyHeBan pacceinyartas 130 7.42 4,63 23,32 142 1560
Cok HaTypanbHbli 180 04 20,16 124,2 707
Xneb nWeHnYHbIR 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxaHoi 35 2,31 10,02 52,2 1148
WUroro 3a O6en 675 29,04 25,63 78,78 656
Monaxwuk
Cydbne 13 ne4eHn 70 14,09 5 1,93 107.6 1561
Kanycra TyweHas 150 277 5 10,79 97,8 1562
| Kedonp, cHexok, OrypT 180 5,22 5 Ti2 954 1577
BaTtpyLikw (¢ TBOpOrom) 60 79 5 25,01 173.1 1 564
Xneb nweHu4HbIR 25 1.9 123 58,8 1580
Wroro 3a NongHuk 485 31,88 20 57,23 532,7
Wroro 3a geHs 1565 75,15 58,63 196,10 1610,00
(nueT 6)
Pauyuon: Mento Kamerck -Ypansckuin JOY 3-7 net roga 202  Hepenn: 2 [leHb: noHeaensHuK
Mpviem Muwessie BewecTsa Onepre- Ne
HaumeHoBaumwe Gnioga Bec 6nioaa TH4eckas
s Benkn Hupsl Yrnesopabl LieHHOCTb PEUSITYRG!
3aBsTpak
| Aiiya sapeHsie 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Cyn MONOYHBIA C MaKapOHHBIMIA M3AENUAMM 200 847 5 153 178,4 1284
KodheiHbIA HanWTOK C MOMOKOM 180 2,58 2 18,6 100,8 1594
BatoH 30 1.5 1 12.5 78,2 693
Wroro 3a 3asTpak. 450 17,63 13 46,68 4202
Oben
Canar 13 ceeknsl 50 0,71 3 418 46,9 1520
Cyn kapTothentHbiA C MACHLIMI hpukagenbkamin 180 4.2 4 14,28 103,8 139
Cydne ua poibbl 70 12,93 3 542 113,2 1541
Coyc CMEeTaHHLIR 30 0,42 1 1,76 222 1538,01
Puc npunyLieHHbli C 0BOLaMK 130 3,07 7 29 51 1958 297
HanuTok u3 nnojoe LWWNOBHWKA 180 061 18,67 84,6 735
Xneb nweHUYHbIR 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxaHoW 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wtoro 3a Obeg 695 25,77 18 93,68 665,7
Monaxuk
[MeyeHsb TYLWEHHAA B CMETAHHOM COyCce 80 10,18 7 2,91 119.3 1545
Miope kapTodensHoe 150 3,06 5 20,44 137.3 1542
KomMnoT 13 ceexux nnojos 180 0,1 2149 89,2 1553
Xneb pxaHon 35 2,31 10,02 52,2 1148
HAbnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
Wroro 3a Mongxuk 575 16,17 13 67,6 459 1
Wroro 3a geHeb 1720 59,57 44 00 207,96 1 545,00




(nuer 7)
ZaumoH: MeHi KameHck-Ypansckui [JOY 3-7 netropa 2026 Hepens: 2 JleHb: BTOPHUK
Mpuem Muwessie sewecTea OHepre- Ne
Haumenosanue Bnoga Bec bniopa ThYecKan
nutwn Benku HKupsl Yrnesoas! LIEHHOCTE el
[3aBTpak
Byrepbpoa ¢ chipom 40 6,67 5 21,88 157,1 810
Kawa maHHas xuakas ¢ Macnom 200 575 7 30,49 2072 852
Kakao ¢ monokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
Wroro 3a 3aBTpak 420 16,1 16 67,72 470,2
Oben
opoLlek 3eMNeHHbIA 0TBapHO 50 1,49 3 19,79 41,7 819,02
CBEeKONbHUK CO CMETaHOW 180 2,07 2 17,03 98,4 1033
KoTnetsl pybnexbie 70 6,86 21 9,59 256,1 1566
Pary na osowe# 150 24 11,5 13,55 165,49 959,03
KOMnoT 13 CBexnx nnogoe 180 0,18 15,48 63 1553
Xneb nweHW4HbIA 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxaHoi 35 231 10,02 52,2 1148
Wroro 3a O6en 685 16,83 37,5 953 723,89
MongHuk
MakapoHHbIE U3ZENUs OTBAPHBIE C ChIPOM 180 10,35 8 41,55 286,6 769,12
Kedbup, cHexok, itorypt 180 522 5 7.2 95,4 386
Xneb nweHn4HBLIA 20 1,52 9,84 a7 1580
Xneb pwaHoit 35 231 10,02 52,2 1148
DpyKTHI CBEXWE 180 162 i 2268 103,7 1583
Wroro 3a MongHuk 595 21,02 14 91,29 584.9
Wroro 3a geHb 1700 53,95 67,50 254,31 177899
(nucT 8)
Pauuon: Mento Kamenck-Ypansckuin [IOY 3-7 nerropa 2026 Hepens: 2 OeHs: cpeaa
Muwessie sewecTea OHepre-
Tpwem HaumeHosaHue Bnioga Bec bnoga TUyeckan i
nin Benku Hupsl Yrnesogsl LIEHHOCTb sl S
3aeTpak
Kala nweHHas XuiKas ¢ Macnom 180 6,47 7 2861 2183 262
Yaii Gea caxapa 180 10,18
Moeugno 10 0,04 6,5 25 1142
baToH 30 15 1 12,5 78,2 1 585
Hilua BapeHsle 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Wroro 3a 3aBTpak 440 13,09 13 47 .89 384,3
Oben
BuHerper osouiHoi Gea conexHoro orypua 50 0,76 6 4,68 75,5 1112
Cyn KPEeCcTEAHCKUIA C KPYNOR,cMeTaHoR 180 1,83 5 12,44 98 4 1058
Dpukagenbkin U3 NTULbI 70 12,56 1 6,02 831 1544
Kanycra TyweHHas 130 3,42 5 17,21 1209 999
KomnoT ua cyleHbIx hpyKToB 180 0,44 27,77 113 1549
Xneb pxaHoi 35 2,31 10,02 52,2 1148
Xneb nweHn4HbIA 25 1,9 12,3 58,8 1580
Wroro 3a Obepg 670 23,22 17 90,44 601,9
NMongxuk
»apkoe no-gomaluHemy 200 24,96 6,65 19,91 240,33 1560
| Kecbup, cHeXOK, ROVDT 180 522 9 1.2 954 1577
MupoxkW neYeHble ¢ KanycToi 70 4,85 ] 252 176,4 1593
Xneb pxaHoi 35 2,31 10,02 52,2 1148
Xneb nweHnYHbIA 25 1,9 12,3 58,8 1580
Wroro 3a MongHuk 510 39.24 17,65 74,63 623,13
Wroro 3a geHs 1620 75,55 4765 212,96 1609.33




(nuer 9)

;‘;Pauuou: Menio Kamenck-Ypansckuin [OY 3-7 ner roga 202  Hegens: 2 OeHb: vetsepr
: Mpuem Muwessle sewecrea OHepre- Ne
Hawmerosanue Gnioga Bec 6rniiopa TUYeckas
uin Benku Hupol YrnesoAabl LUEHHOCTh PRIETTYPH
3aeTpak
Bytep6pog ¢ chipom 40 6,67 5 21,88 157,1 810
Kalua rpeyHesan xuakas c Macnom 180 6,48 8 30,24 216 823
KodheRHbIi HANWTOK C MOITOKOM 180 2,85 14,36 91 1516
Wroro 3a 3asTpak 400 16 13 66,48 464 1
Oben
Canat 13 0TBapHOW MOPKOBU C M3HOMOM 50 0,64 1 14,92 749 1027
Cyn-nanwa Ha KypuHHOM Bynboxe 180 3,95 4 11,02 99 1525
BUTOYEK K3 KyYpPULbI 70 14,65 5 8,57 1426 1541
Puc npunyLetHbIi ¢ oBowamu 130 3,07 7 29.51 1958 297
HanuTok u3 coka 180 0,54 18,06 76,4 699,01
Xneb pwaHoi 35 231 10,02 52,2 1148
Xneb nweHnyHbIR 25 19 1238 58,8 1580
Wroro 3a O6en 670 27,06 17 105,4 6997
MonaHuk
[yAWHT-TBOPOXHO MaHHbIN 170 2547 16 27,22 358,9 1073
Coyc cnaakvii ua nosuana 30 0,04 3,6 10,02 39,2 903
Yan 6es caxapa 180 10,18
Bynouka "TeopoxHas" 60 7.85 4 29,75 183,6 1570
WToro 3a Nonagxuk 440 33,36 236 66,99 581.7
Wroro 3a gexsb 1510 76,42 53,60 238,87 1 745,50
(nucT 10)
Paumon: Mento Kamexck-Ypansckwin [JOY 3-7 net rona 2026 Hepens: 2 HAeHb: nATHUUA
Mphes Muwessle Bewecrsa SHepre- Ne
HaumeHosaHue Brmioga Bec 6nioga THYeCKan
e Benky MKupsi Yrnesogs | uewwocts | PEHEMTYPE
3amTpak
ByTepbpoAbl C MAcnom CrMBOYHbIM 40 2,14 8 12,79 1443 1513
Kawa nweHn4Han Xuakaa ¢ Macnom 180 541 7 227 180,2 1519
Kakao c Mmonokom 180 3,68 4 15,38 1058 1508
AWua BapeHbe 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Wroro 3a 3asTpak 440 16,31 24 51.12 493 2
Oben
OBowWK HaTypanbHbie 50 06 1,9 13 1521
PacconbHWK NEHWHIPaACckuil Co CMeTaHol 180 1,94 5 12,82 100,2 1030
Cydne ua neyexu 80 16,1 ] 2,2 123 1561
MakapoHHbie U3fenua OTBapHbIE C MACNOM 130 55 4 32,82 1893 332
HanuTok U3 NNOJOB WWNOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 1547
Xneb nweHWYHbIR 25 19 123 58,8 1580
Xneb pxaHoi 35 2,31 10,02 52,2 1148
WUroro 3a O6eg 680 28,96 15 90,73 6211
Monaxuk
OMneT c KanycToi 180 13,7 15 30,18 321,5 961
Yail c MOnNoKoOM CryleHHbIM 180 2,58 1,2 18,6 100,8 1594
Xneb pxaHoi 25 1,65 8,35 43,5 1581
OpyKThI CBEXUE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wroro 3a MNonauuk 565 19 55 17,2 79,81 569 5
Wroro 3a geHs 1685 64,82 56,20 221,66 1 683,80
Wroro 3a nepnoa " 16 285 659,41 559,54 2 267,07 16 946,15
CpegHee 3HaveHue 3a nepio, 1628,50 65,94 55,95 226,71 1694 62
Cocrasun 7 il Knoykosa M.B. YTeepaun




