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MpuMepHoe AByxXHeAelbHOe MEHI0 A/15 AeTei BO3pacTHOM kateropun 3-7 net

KOJTbHbIX 06pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHuli r. KameHck-Ypanbckoro Ha 2025-2026 yuebHbliii rog, (3aBTpak, 06es, NosaHuK)
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0.10. Koasipesa

Muuwesbie sellecTsa Shepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue Gnioga Bec 6nioga —— TUYECKas
Benku Hupsl Yrnesopgbl LIEHHOCTb peuenTypH
3asTpak
Kawa sA4YHeBan Mono4Has xuakas ¢ 180 6,19 7 253 188,3 1111,08
Macrnom CNVBOYHbLIM
Chip (nopuusmm) 10 269 3 0 36,3 97
BaToH 30 225 1 1542 78,6 1585
Yail c monokom 1 caxapom 180 2,88 4 12,06 101,1 1512
NeyeHbe caxapHoe 34 2,55 3 253 138.4 1579
Wroro 3a 3aBTpak 434 16,56 18 78,08 5427
06epn
LLiu 13 ceexeii kKanycTsl ¢ kapTodenem 180 1.37 4 6,58 95,4 124,16
CO cMeTaHoi
BUTOMEK M3 CBMHMHbI 75 10,56 17 5,89 2223 466
Coyc 6enblit 0CHOBHO# 50 145 2 2,44 36,3 824,04
MakapoHHble n3aennsa oTBapHbie ¢ 130 55 “ 32,82 189,3 516
Macnom
HanuTok u3 cMeck CyxodpyKkToB 180 0,28 0,00 19,73 82,39 9281
Xneb NeHnYHbIA 20 214 1 16,66 56,8 897
Xneb pxarom 20 1,7 1 9.7 51,8 1148
WUroro 3a OGeg 655 23 29 93,82 734,29
Monaxuk
MopkoBb OTBapHas 95 1.2 4 6,25 68,4 1488
Miope kapTodensHoe 100 217 3 14,69 98 995
Bynodka 4OMaLHAR 50 3,78 6 30,93 197 769,12
HanuTok anenscuHoBbIn UNu 180 012 0,00 18,21 74 925
MaHfapuHOBbIA
Xneb nieHn4HbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wroro 3a MongHuk 445 9,41 14 86,74 494 2
Wroro 3a genb 1534 48,97 61 258,64 1771,19
(nucT 2)
Pauuon: Kamenck-Ypansckuin JOY 3-7 net (Hosoe) Hepens: 1 [eHb: BTOPHMK
Muweskle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm Haumenosanue Gnioaa Bec Gnwoaa TU4ecKkan
Benku Hupsl Yrnesogbl LeHHOCTb PRIy R
3aBTpak
Kawa nweHHas »Wakas ¢ Macnom 180 572 7 23,13 173,7 1 507,03
CITMBOYHbBIM
Macno cnusouHoe (nopunamu) 10 0.08 7 0,13 66.1 1259,01
BaTtoH 30 225 1 1542 78,6 1 585
KodheiHbli HanuToK ¢ MONOKOM 180 3,78 4 12,24 98,6 1 516,01
|MToro 3a 3aBTpak 400 11,83 19 50,92 417
Oben
Cyn-niope w3 ropoxa 180 5,565 2 16,26 102 1049
PEeHKM 13 niieHu4Horo xneba 10 1.3 0,00 7,81 40 943
MeveHb TyleHan B CMETAHHOM coyce 100 12,73 9 3,64 149,1 1 545
Kawa rpeyHesan 8A3kan. 130 3.5 4 221 1482 1032
HanuTok 13 LWMNoBHWKa 180 0,72 0 17,91 73,9 1 547,01
Xneb niueHnYHbIR 20 214 1 16,66 56,8 897
Xneb pwaHon 20 1,7 1 97 51,8 1148
Wroro 3a O6e 640 27,64 17 94,08 6218
MonaHuk
CanaTt 13 MOPKOBM C N3IOMOM M 50 0,64 5 7,25 59,7 1163,01
pACTUTENbHEIM Maciom
ChIpHUKM 75 13,52 8 17,04 201,4 1 066
Coyc cnagkuii 13 noeuana 30 0,04 10,02 39,2 903
Kedup, cHexok, HorypT 180 522 5 7.2 954 1577
Xneb nweHu4HbIR 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wroro 3a MNonagHuk 355 21,56 19 58,17 452 5
Wroro 3a geHs 1395 61,03 55 203,17 14913



Пользователь
Примерное двухнедельное меню для детей возрастной категории 3-7 лет 

дошкольных образовательных учреждений г. Каменск-Уральского на 2025-2026 учебный год (завтрак, обед, полдник)


(nuct 3)

Paumnon: KameHck-Ypanscknin JOY 3-T ner (HoBoe) Hepens: 1 HeHb: cpeaa
Muwessie BelwecTea 3Hxepre- Ne
Mpuem nuwm HauwmeHosanue 6niopa Bec 6niopa Thyeckas
Benkn Hupbil Yrnesoas! LEHHOCTB peLenTyps!
3aeTpak
Cyn MonoyHbIA ¢ Kpynon 180 8,86 8 37,53 2647 1153,03
Cbip (nopuuamMu) 10 2,69 3 0 36,3 97
Hai ¢ NUMOHOM 180 0 0 8,91 34,5 686,03
BaToH 30 2,25 1 1542 78,6 1 585
Wroro 3a 3aBTpak 400 13,8 12 61,86 4141
Obep
CBEKONLHUK CO CMETAHOW 180 2,07 2 17,03 98,4 1033
3anekaHka pucoBas ¢ MACOM NTULbI 180 15,5 16 26,8 317,6 1 196,03
Coyc CMeTaHHbIi C ToMarom 50 0,7 3 3,37 39,5 600,01
HanwuTtok na cmecu cyxotpykTos 180 0,28 0 19,73 82,39 928 1
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 9.7 51,8 1148
Xneb nweHwdHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wtoro 3a Obepn 630 22,39 23 93,29 646,49
Nongxuk
BuHerpet oBouUHOMA 60 0,82 4 5,06 56,9 1522
MakapoHHbIe W34enus OTBapHbIE C 130 449 8 25,97 1923 1011,05
0BOLAMW(MOPKOBb, NYK) C MAcnoMm
pacTUTensHLIM
Yaii c caxapom 180 0 0 14,4 57 4 14 539,27
Xneb nieHnyHbIi 20 214 1 16,66 56,8 897
AGnoku ceexue 100 04 0,00 9.8 73.3 976
Wtoro 3a MongHuk 490 7,85 13 71,89 436,7
WToro 3a aeHb 1520 44 04 48 227,04 1497,29
(nuct 4)
Pauwnon: KameHck-Ypansckuin JOY 3-7 ner (HoBoe) Hepens: 1 [eHb: YeTsepr
Muwessle BewecTea SHepre- Ne
Mpvem nuwmn HaumeHosanue Gnioaa Bec 6niopa THYeckan i
Benku Hupsi Yrnesogsl LeHHOCTE Lol iy
3asTpak
Kawa maHHas MONoYHas MuAKan ¢ 180 6,19 7 253 188,3 1111,09
MACMOM CNUBOYHbBIM
Aiyo oTBapHoe WT 40 48 4 0,28 62,8 349,01
Yail ¢ MONOKOM M Caxapom 180 2,88 4 12,06 101,1 1512
BaToH 30 2,25 1 15,42 78,6 1 585
Wtoro 3a 3aBTpak 430 16,12 16 53,06 430,8
Obepn
Cyn-naniwa Ha KypuHom BynsoHe 180 3,95 4 11,02 99 1015
Pary ua ntuusl 200 17,93 9 19.3 2431 1071
Hanutok us coka 180 0 0 19,06 76,4 699,01
Xneb nweHWYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pwaHoi 20 1,7 1 9.7 51,8 1148
WUroro 3a ObBe, 600 25,72 15 75,74 5271
MNonaHwk
Canar 13 CBEKNbl OTBaPHOW 95 1,28 6 12,33 99 4 5,01
BuTouek pbibHbIA 75 994 T 11,92 1509 1107
Kucene ¢ sutamuHamu "BuTowka"” gna 180 0 0 216 85,5 1798
AETei JOLKONBHOrO W LUKONLHOro
BO3pacra
Xneb nweHnYHbIN 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wroro 3a MNongHuk 370 13,37 14 62,51 3926
|MToro 3a geHs 1400 5521 45 191,31 1350,5
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' (nucr 5)
/ PauwoH: KameHck-Ypansckuin JOY 3-7 net (HoBo@) Hepgens: 1 OeHb: naTHUUA
MNMuwesbie BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoraHne 6niopa Bec 6nioaa TUYECKaR
Benku Wupsl Yrnesogbl LIeHHOCTb PeLeTyRh
3asTpak
Kalwa repkynecosas MONoYHas Xugkan 180 6,19 7 253 188,3 11111
C M3CNOM CNWBOYHbLIM |
MNosuagno 10 0,04 0 65 25 1142
EBaToH 30 2,25 1 15,42 78,6 1 585
Kakao c Monokom 180 3,68 4 15,35 105.9 1508,02
Wroro 3a 3asTpak 400 12,16 12 62,57 397.8
Obep
Cyn KpecTbAHCKMI C KpYNoW, CMeTaHoi 180 4,68 5 12,69 112,8 1058,11
Cydne 13 nTuibl 70 11,11 5 9,06 121,6 1 067
Miope ropoxosoe 130 13,93 6 34,95 236,6 857
Hanutok ua cmecu cyxodpykTos 180 0,28 0 19,73 82,39 9281
Xneb nweHUIHLIR 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoi 20 1.7 1 9.7 51,8 1148
Wtoro 3a Obep 600 33,84 18 102,79 661,99
MonaHuk
MakapoHHbIe W3AenuA 3aneyeHHble ¢ 100 4,66 6 17,26 146,1 1133
ARLIOM
Wkpa kabaukoean npom.nponasojcTea 30 0,36 4 222 291 813
Yai c caxapom 180 0 0 14,4 57.4 14 539,27
Xneb niweHn4HbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
MUPOXKN NEYEHBLIE C KanycTon 60 4,16 5 216 151,2 1593
Wroro 3a Monguuk 390 11,32 16 72,14 4406
Wroro 3a geHb 1390 57,32 46 237,5 1500,39
(nucr 6)
Pauuon: Kamenck-Ypansckun OOY 3-7 ner (Hosoe) Hepens: JeHb: noHejenbHuK
Muwessie Bewecrsa 3Hepre- Ne
Mpuem nuwwn Hawmenosanue Gnioga Bec 6niopa Th4Yeckan
Benkn Hupol Yrnesoab! LIeHHOCTb OO N
3aeTpak
Kawa nweHw4Han MonoYyHas Xuakan c 180 7,36 8 257 2129 T 17
| MaCNOM CUBOHHbBIM
Macno cnusoyHoe (nopunsmu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1259,01
BatoH 30 2,25 1 1542 78,6 1585
Yai ¢ caxapom 180 0 0 14,4 57,4 14 539,27
MNeveHbe peTckoe 34 2,55 3 19.27 138.4 1141.09
Wroro 3a 3aBTpak 434 12,24 19 74,92 5534
Oben
Cyn n3 osoLleit 180 1,38 3 8,04 65,1 11651
Cydne n3 nedeHu 70 14,09 5 1,93 107,6 1 561
Coyc KpacHbI# OCHOBHOW 50 0,36 3 3,75 39,3 901
MakapoHHbIE M3Aenua OTBapHbIE C 100 4,23 3 25,25 1456 516
MACIoM
HannTok na cMecu CyxodpyKToe 180 0,28 0 19,73 82,39 9281
Xneb pxaHoit 20 1.7 1 9,7 51,8 1148
Xneb nweHnYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wroro 3a O6ep 620 24,18 16 85,06 548,59
MonaHuk
Kanycra Tywenas 180 4,74 6 22,44 167.5 999
LLlaHbra co cmeTaHoi 60 5,24 3 26,67 1252 948
Yai c TMMoHOM 180 0 0 8,91 34,5 686,03
Xneb nweHn4HbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wroro 3a MNongHuk 440 12,12 10 74,68 384
Wroro 3a gerb 1494 48,54 45 234,66 1485,99




(et 7)

Pauuon: Kamenck-Ypansckuit AOY 3-7 ner (HoBoe) Hepensn: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwiessie BewecTea OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Gnioga Bec 6nioaa Th4eckasn e
Benkun Hupbl Yrnesogb! LEHHOCTb pelpTTIR
3amTpak
Kalua KyKypy3Has MONOYHaR XuAKas C 180 6,19 7 253 188,3 1111,12
MacnomM CAUBOYHbLIM )
Chip (nopuusiMm) 10 2,69 3 0 36,3 97
KocbeiHblil HANUTOK C MONOKOM 180 3,78 4 12,24 98.6 1 516,01
BaToH 30 2,25 1 15,42 78,6 1585
Wroro 3a 3asTpak 400 14,91 15 52,96 401,8
Obepn
Cyn kapTodentHeii ¢ GoGoBbIMM 180 423 4 15,47 120 139,21
Tedrenu mAcHbie (2-i BapWaHT) 100 6,73 14 9,38 192 1 565
Puc npunyueHHblit ¢ OBOLLIAMU 130 3,07 7 29,51 195.8 990
HanWTok M3 LWKNOBHMKA 180 0,72 0 17,91 73,9 1 547,01
Xneb pxaHon 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Xneb nweHnYHbIR 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wtoro 3a OGe, 630 18,59 27 98,63 690,3
MonaHuk
TedTenn peibHbIe TYLWEHbIE 75 6,33 2 6,6 70,2 1 555
Miope kapTodensHoe 130 2,82 4 19,09 127 4 995
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 14,4 57,4 14 539,27
Xneb nweHnYHbIR 20 2,14 1 16,66 56,8 897
WUroro 3a MonagHuk 405 11,29 T 56,75 311,8
Wroro 3a geHb 1435 44 79 49 208,34 1403,9
(nwucT 8)
PaumnoH: KameHck-Ypaneckuid JOY 3-7 ner (Hosoe) Hepens: 2 OeHb: cpepa
Muwesble BeLECTBa Onxepre-
MNe
Mpuem num HawmeHoBanue Gnioga Bec Gnioaa TUYeckan
Benku Hupel Yrnesoabl LUEHHOCTL penenTypH
3asTpak
Cyn MOMOYHBIA C MaKapoHHLIMK 180 518 5 16,95 130,7 1 573,01
n3genuamn
Macno cnuso4Hoe (nopunami) 10 0,08 7 0,13 66,1 1259,01
BaTtoH 30 2,25 1 15,42 78,6 1 585
Yaii ¢ nMMoHOM 180 0 0 8,91 34,5 686,03
Wroro 3a 3aBTpak 400 7.51 13 41,41 3099
Oben
PacconbHWK NEHWHIPaACKMiA Co 180 1,94 5 12,82 100,2 1030,19
CMETaHO
Konbacka BUTaMUHHAA 70 15,55 4 5,05 168 1028
Kaprodens TywweHblil 130 0,41 1 3,68 27,8 997
HanuTok anensCuHOBbIA WK 180 0,12 0 18,21 74 925
MaHAapUHOBLIA
Xneb pxaHon 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Xneb nweHnyHbIR 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wroro 3a OGeg 600 21,86 12 66,12 4786
MonaHuk
3anexaHka U3 TBOpora ¢ pucom 170 18,96 16 27,53 3326 1297
Coyc MONoYHsIA (Cnagkui) 50 0,99 3 6,72 54,3 904
Canart 13 OTB3pHOI MOPKOBU C 50 0,69 8 3,61 87,7 818,05
abnokamu, HexHblin
Kedwup, CHEXOK, HOTYpT 180 5,22 5 7.2 95 4 1577
Xneb nweHn4HbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wroro 3a MNongHuk 470 28 33 61,72 626,8
Wroro 3a geHs 1470 57,37 58 169,25 1415,3
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(nucT 9)
PauwnoH: KameHck-Ypansckui [IOY 3-7 ner (Hosoe) Hegens: 2 HeHb: YeTBepr
Muweskle BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Gnioga Bec bnioga TU4eckas
Benku Hupsl Yrnesogbl LEHHOCTb BOROITTYRE
3asTpak
Kawa (puc, rpedka, nweHo) Mono4Has 180 6,93 8 27,81 209,7 1111,13
KWAKASA C MACNOM CNUBOYHLIM
Chlp (nopumsamu) 10 2,69 3 0 36,3 97
baToH 30 225 1 15,42 78,6 1 585
Kakao c Monokom 180 3,68 4 15,35 105.9 1 508,02
Wroro 3a 3aeTpak 400 15,65 16 58,58 430,5
Oben
Bopuy ¢ kanycToit, kapTodenem un 180 1,37 5 9,85 896 1021,21
[CMEeTaHoW
MakapoHHWK C MACOM NTULLbI 200 23,43 10 39,64 3457 1216
Coyc CMeTaHHbIW C TOMaToM 50 07 3 3,37 39.5 600,01
HanuTok ua coka 180 0 0 19,06 76.4 699,01
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Xneb nweHuYHbIA 20 214 1 16,66 56,8 897
Wroro 3a O6eg 650 29,34 20 98,28 659,8
MonaHuk
Pbiba 3anevyeHHas B MONOYHOM coyce 100 19,26 14 4,63 221,3 265
MNiope "Poaosoe" 100 217 3 14,69 98 995,14
Yail c caxapom 180 0 0 14 4 57 4 14 539,27
Xneb nweHWYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
A6noku ceexue 100 04 0 98 73,3 976
Wroro 3a NMongHuk 500 23,97 18 60,18 506,8
Wroro 3a aexb 1 550 68,86 54 217,04 1597 1
(nueT 10)
Pauuon: Kamenck-Ypaneckuit OY 3-7 net (Hosoe) Hegenn: 2 HeHs: nATHULA
Muwessie Bewecrsa JHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoraHue Bnoga Bec 6niopa THYeckas
Benku Hupb! Yrnesoas! UEeHHOCTL poaenTYRH
3aBsTpak
Kalwa maHHas MonouvHas xuakas ¢ 180 6,19 7 253 188,3 111109
Macnom CrBO4HbIM
Mosuano 10 0,04 0 6,5 25 1142
Yai c MONOKOM W caxapom 180 2,88 4 12,06 101,1 1512
BaToH 30 2,25 1 15,42 78,6 1585
Wroro 3a 3aBTpak 400 11,36 12 59,28 393
Oben
Cyn kapTodensHeli ¢ kpynon 180 4,52 3 12,68 94,9 1240
(repkynec) co cmeTaHoR
FonyBubl neHusble 210 15,61 10 22,39 2421 1572
HanuTok 3 cMecu cyxodpyktos 180 0,28 0 19,73 82,39 928,1
Xneb nweHWYHbIR 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoii 20 1.7 1 97 51,8 1148
Wroro 3a O6en 610 24,25 15 81,16 527,99
MonaHuk
OMneT saneyeHHsIi unu Naposoi 100 10,08 11 3,26 1626 891
lopowek 3eneHbIn 0TEapHON 30 0,89 2 11,87 25 819,02
MMpoXKKN NeYeHble U3 JPONOKEBoro 60 4 2 2494 137,2 437
TEeCTa C MOPKOBbIO
HYaii c caxapom 180 0 0 14,4 57,4 14 539,27
Xneb nweHnHbLIA 20 214 1 16,66 56,8 897
Wroro 3a NongHuk 330 17,11 16 71,13 429
Wroro 3a geHsb 1400 52,72 43 211,57 134999
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CpeaiHee 3Ha4YeHWe 3a nepuo,
i
Cocrasun Knoukosa M.B.
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