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PauuoH: KameHck-Ypansckui [OY 1-3 ropa ( L2\ e oo g muuK
Muwessie Bemec\vkéla%r\—\, SHepres/ Ne
Mpvem nuwm Haumerosakie Gnioaa s T Thecka
Benkn HWupsl Yﬁﬁ@' o ohaHders peuenTypebl
3aeTtpak
Kalwa s4yHeBan MONoOYHaA KULKas C 150 516 6 21,08 157 1111,08
MaCNOM CIUBOYHLIM
Colp (nopuusmu) 10 2,69 3 0,00 36,3 97
Yaii c MonoKOM U caxapom 150 2.4 4 10,05 842 1512
BaToH 30 225 1 15,42 78,6 1585
[MeyeHbe caxapHoe 17 1,28 2 12,65 69,2 1579
Wroro 3a 3aeTpak 357 13,78 16 59 2 4253
QObep
LLn 13 ceexei kanycTsl ¢ kapTodenem 150 1,14 4 548 79,5 124,16
CO CMeTaHon
BUTOYEK U3 CBUHUHbI 50 7,04 11 3,93 148,2 466
Coyc Genblit ocHoBHOM 30 0,87 1 1,46 218 824,04
MakapoHHbIe n3genuA oTBapHbIe 110 465 3 27,77 160,2 516
[Macnom
HanuTok u3 cMecu cyxothpykToe 150 0,23 0,00 16,44 68,66 9281
Xneb niweHWYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxanoit 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Wroro 3a Obeg 530 17,77 21 81,44 586,96
MonaHuk
MopkoBb OTBapHas 50 0,63 2 3,29 36 1488
MNiope kaptotensHoe 100 217 3 14,69 98 995
Bynouka AoMaLiHas 50 3,78 6 30,93 197 769,12
HanuTok anenscuHoBbIR nnu 150 0.1 0,00 15,18 61,7 925
MaHapuHOBbIA
Xneb niweHWYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
WUroro 3a MNongxwuk 370 8,82 12 80,75 449 5
Wroro 3a feHb 1257 40,37 49 221,39 1461,76
(rmcT 2)
Pauuon: Kamenck-Ypansckuii JOY 1-3 ropa (HoBoe) Hegens: 1 [eHb: BTOpPHUK
Muweesle BelwecTea SHepre-
Mpuem nuwm HawmeHosaHnue Gnioga Bec Gniopa THYeckKan e
Benku Hupeoi Yrnesogbl LIEHHOCTB peuerTypL
3aBTpak
Kalwa nweHHan xuaKkan ¢ Macnom 160 476 5 19,28 144.8 1507,03
CNUBOYHLIM
Macno cnusoyHoe (nopunamu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
batoH 30 2,25 1 15,42 78,6 1 585
KodbeiHbIi HAaNUTOK C MONOKOM 150 3,15 3 10,2 82,2 1516,01
Wroro 3a 3aeTpak 350 10,24 16 45,03 3717
Oben
Cyn-niope 13 ropoxa 150 4,63 2 13,55 85 1048
IpeHku M3 nweHwWyHoro xneba 10 13 7,81 40 943
MeyeHsb TyweHan B CMETaHHOM coyce 80 10,18 T 2,91 119,3 1 545
Kalua rpevHesan BA3Kas. 110 2,96 3 18,7 125,4 1032
HanuTok 13 LUMNoBHKKa 150 0.6 0,00 14,93 61,6 1 547,01
Xneb nweHwYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHow 20 1.7 1 9.7 51,8 1148
Wtoro 3a O6en 540 23,51 14 84,26 5399
[Fonanuk
Canar U3 MOpKOBW C U3KOMOM M 30 0,39 3 435 358 1 163,01
PacTUTENbHbIM MAcnom
ChIpHUKM 60 10,82 7 13,63 161,1 1 066
Coyc cnagkwii 3 nosnana 30 0,04 0,00 10,02 39,2 903
Kechup, cHexok, iorypT 150 4,35 4 6 795 1677
Xneb nieHudHBLIR 20 214 1 16,66 56,8 897
Wroro 3a MongHuk 290 17,74 15 50,66 3724
Wroro 3a geHb 1180 51,49 45 179,95 1284



Пользователь
Примерное двухнедельное меню для детей возрастной категории 1-3 года

дошкольных образовательных учреждений г. Каменск-Уральского на 2025-2026 учебный год (завтрак, обед, полдник)
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(nwucT 3)

Pauuon: Kamenck-Ypansckuu [JOY 1-3 rona (Hosoe] Hepens: 1 - : fexs: cpeaa
' Muwessle sewecrea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoeanue Gnioga Bec Gnioga - TUMECKAR
‘Benkn Hupsi Yrnesogsl LiEHHOCTb pELBITYPS!
3aBTpak - :
Cyn MOMoYHbI#A C kpynow 160 7,38 7 31,28 220,5 1153,03
Colp (nopuuaAmK) 10 2,69 =3 0,00 36,3 97
Yaii ¢ NUMOHOM 150 0,00 . 0,00 743 28,7 686,03
BaToH 30 225 1 15,42 78,6 1 585
Wtoro 3a 3aBTpak 350 12,32 11 54,13 364,1
Oben
CBeKoNnbHUK CO CMETaHON 150 1,73 2 14,19 82 1033
3anekaHKa pucoBas C MACOM NTULbI 150 12,92 13 22,33 2647 1 196,03
Coyc CMETaHHbIA C TOMaTOM 30 0,42 2 2,02 23,7 600,01
HanuTok n3 cMecu CyxodpyKToB 150 0,23 0,00 16,44 68,66 928.1
Xneb pxaHon 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Xneb nweHnYHbI il 20 214 1 16,66 56,8 897
Wroro 3a O6en 520 19,14 19 81,34 547,66
NonaHuk
BuHerpeT 0BOLUHOW 50 0,68 3 4,22 47,4 1522
MakapoHHbIe N3AeNuA OTBapHbIe C 100 3,45 6 19,98 147 9 1011,05
0BOLLAMU(MOPKOBb, NYK) C Macnom
pacTUTENbHLIM
Yaii c caxapom 150 0,00 0,00 12 47,9 14 539,27
Xneb nweHWYHbIA 20 214 1 16,66 56,8 897
AGnoku ceexue 100 0,4 0,00 98 73,3 976
WUtoro 3a Monaxuk 420 6,67 10 62,66 3733
Wrtoro 3a aeHb 1290 38,13 40 198,13 1285,06
(nucT 4)
Pauuon: KameHck-Ypansckuit IOY 1-3 roga (HoBoe)  Hegens: 1 [eHb: yeTsepr
Muuiessle BelecTea Onepre-
Mpuem nuuyn Hawmexosanue Gniopa Bec 6nioaa TUyeckan i
Benkn Hupel Yrnesoasb! UEHHOCTE PRHITYPN
3asTpak
Kalwa maHHan MONOYHaRA XUAKaRA C 150 516 6 21,08 157 1111,09
MaCNoM CNMBOYHBIM
Ao oTBapHoe W 40 4.8 L) 0,28 62,8 349,01
Yaii C MONOKOM W caxapom 150 2.4 4 10,05 842 1512
BatoH 30 225 1 15,42 78,6 1 585
Wroro 3a 3aBTpak 370 14,61 15 46,83 3826
Obeg
Cyn-naniua Ha KypuHom GynboHe 150 3,29 4 9,18 82,5 1015
Pary ua ntuusl 170 15,24 7 16,41 208,3 1071
HanuTok ua coka 150 0,00 0,00 15,89 63,7 699,01
Xneb nuwieHn4HbIM 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pwaHoi 20 i 1 9,7 51,8 1148
Wroro 3a O6eg 510 22,37 13 67,84 4631
NMongHuk
CanaTt W3 cBeKnbl 0TBapHON 100 1,36 6 12,98 104,6 5,01
BuTouek pbibHbli 60 7,95 6 9,54 120,7 1107
Cok HaTypaneHbii 150 0,00 0,00 16,8 103,5 707
Xneb nweHn4HbIN 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wroro 3a MongHuk 330 11,45 13 55,98 3856
Wroro 3a geHb 1210 48 43 41 170,65 1231,3




(nucr 5)

Pauwon: KameHck-Ypaneckui OY 1-3 roga (HoBoe) Hepensa: 1 [OeHs: nATHUUa
Muwessble BellecTsa OHxepre- N
Mpuem nuwm Haumexoeanue Gnioga Bec Gnioga TUYeckas .
Benku Hupsl Yrnesogbl LUEeHHOCTbL RIS
3aBTpak
Kawa repkynecosan MonovHas xugkas 160 516 6 21,08 157 11111
C MAcnom CnMBoYHbIM
Mosugno 10 0,04 0,00 6,5 25 1142
BaToH 30 2,25 1 15,42 78,6 1 585
Kakao ¢ monokom 150 3,07 3 12,79 88,3 1 508,02
Wtoro 3a 3asTpak 350 10,52 10 55,79 348,9
O6en
Cyn KpecTbAHCKMA C KPYNO#A, CMETaHOM 150 39 4 10,57 94 1058,11
Cyne 13 nTulsl 50 7,94 3 6,47 86,9 1 067
Miope ropoxosoe 110 11,79 5 29,58 200,2 857
Hanutok ua cmecu cyxodpykTos 150 0.23 0,00 16,44 68,66 928,1
Xneb nweHwHbIR 20 214 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoin 20 17 1 9,7 51,8 1148
Wroro 3a O6eg 500 27,7 14 89,42 558,36
MongHuk
MakapoHHble U3fenusa saneyeHHsle ¢ 100 4,66 6 17,26 1461 1133
ARLIOM
| ikpa oBOLIHaA MOpKOBHaR 30 0,28 2 4,33 239 814
Yai c caxapom 150 0,00 0,00 12 47,9 14 539,27
Xneb nuweHuyHbI 20 2,14 1 16,66 56,8 897
[MupoXku NeyeHble C KANYyCToi 60 416 5 21,6 151.2 1593
Wroro 3a MNongHuk 360 11,24 14 71,85 4259
Utoro 3a geHb 1210 49 46 38 217,08 1333,16
(nucT 6)
PauuoHn: Kamenck-Ypaneckuit JOY 1-3 roaa (HoBoe) Hegens: 2 [eHb: noHeaenbHMK
Muwesele BeuecTea Onepre- Ne
Mpuem nuwyu HawmeHosaHue Gnoga Bec Gnioga TUYeckan
Benkn Hupel Yrnesoakl LEHHOCTb PORETIYRH
3aBTpak
Kala nweHnyHas MoONOYHaRA KUaKas ¢ 150 6,14 7 21,41 177.4 111111
MEacnom CrWBOYHbLIM
Macno cnueoyHoe (nopunsimMm) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
Yait c caxapom 150 0,00 0,00 12 47,9 14 539,27
BaToH 30 225 1 15,42 78,6 1585
lMeyeHbe geTckoe 17 1,28 2 963 69,2 1141,09
Wroro 3a 3asTpak 357 9,75 17 58,59 4392
Oben
Cyn u3 osoweit 150 1,15 3 6,7 54,2 1165,1
Cydine ua neyeHu 50 10,06 3 1,38 76,9 1561
CoyC KpacHblit OCHOBHOW 30 0,21 2 2,25 23,6 901
MakapoHHble u3genus oTeapHble C 100 4,23 3 25,25 145,6 516
[Mac/iom
HanuTok 3 cmecu cyxodpykToe 150 0,23 0,00 16,44 68,66 928,1
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Xneb nweHWYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wroro 3a Obeg 520 19,72 13 78,38 477,56
MonaHwnk
Kanycra TyweHas 140 3,69 5 17,46 130,2 999
LlaHbra co cMeTaHon 60 5,24 3 26,67 125,2 948
Yai c numoHom 150 0,00 0,00 7,43 28,7 686,03
Xneb nweHW4HbIA 20 214 1 16,66 56,8 897
Wroro 3a MongHuk 370 11,07 9 68,22 3409
Wroro 3a pgexs 1247 40,54 39 205,19 1257,66




Ve vy

Paumon: Kamenck-Ypaneckwit 10Y 1-3 rona (woBoe] Hegens: 2 Oeus: STODHMK
Muuiessie BewecTea SHepre- Ne
MNpuem nuLm Haumerosanune Gnioga Bec 6nopa TU4eckan
Benkn Hupe! Yrnesogbl LiEHHOCTb HeNBiIm
3aeTpak
Kawa KyKypy3Has MONOYHARA XUAKARA C 160 516 6 21,08 157 111112
| MacnoM CAMBOYHBIM
ChIp (nopumnamm) 10 2,69 3 0,00 36,3 97
KodheiiHblil HaNUTOK C MOMOKOM 150 3,15 3 10,2 82,2 1516,01
BaToH 30 2,25 1 15,42 78,6 1 585
Wroro 3a 3aBTpak 350 13,25 13 48,7 3541
Obepg
Cyn kapTodenksHelil ¢ 6oboasiMn 150 3,53 3 12,89 100 139,21
TedTenn MACHbIE (2-i BApUAHT) 80 5,38 11 7.51 153.6 1 565
Puc npunywweHHbIA C 0BOLLAMMK 110 26 6 24,97 165,7 990
HannTok 13 LWNNoBHWKa 150 0,6 0,00 14,93 61,6 1 547,01
Xneb pxaHoi 20 1.7 1 9,7 51,8 1148
Xneb nweHnuHbIA 20 214 1 16,66 56,8 897
Wroro 3a Obeg 530 15,95 22 86,66 589,5
MNongHuk
Tedirenn poibHble TylueHble 60 5,06 2 5,28 56,2 1 555
Miope kapTodensHoe 110 2,39 4 16,16 107,8 995
Yaii c caxapom 150 0,00 0,00 12 479 14 539,27
Xneb nieHnyHbIR 20 214 1 16,66 56,8 897
Wtoro 3a MongHuk 340 9,59 7 50,1 268,7
Wroro 3a geHb 1220 38,79 42 183,46 12123
(nucT 8)
Pauwnon: KameHck-Ypansckui [JOY 1-3 roga (Hosoe] Hegens: 2 Oens: cpeaa
MNuwessie Bewecrea Oxepre- Ne
Mpuem nuwm HauwmeHosaHue Gnwoga Bec 6niwoaa TU4eckas %
Benku Hupsi Yrnesogbl LEHHOCTE PRLBRIYRi
3aBTpak
Cyn MOMOYHBIA C MaKapOHHLIMM 160 431 “ 1413 108,9 1573,01
n3genuamm
Macno cnueoyHoe (NopunamMu) 10 0,08 T 0,13 66,1 125901
BaTtoH 30 2,25 1 15,42 78,6 1 5685
Yaii C NUMOHOM 150 0,00 0,00 7.43 28,7 686,03
Wroro 3a 3aeTpak 350 6,64 12 37,11 2823
Obep
PacconsHuk neHuHrpaackuin co 150 1,62 4 10,68 83,5 1 030,19
cMeTaHom
Konbacka BUTaMuHHan 50 11,11 3 3,61 120 1028
Kaprodens TylleHbli 110 0,35 1 3N 23,5 997
HanuTok anenscuHOBLIR WK 150 0.1 0,00 15,18 61,7 925
MaHAapWHOBLINA
Xneb pxaHoii 20 g 1 97 51,8 1148
Xneb nieHnYHLIR 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wroro 3a Obeg 500 17,02 10 58,94 397.3
MonaHuk
3anekaHka U3 TBOpOra C pucom 130 14,5 12 21,05 254,3 1297
Coyc monouyHblR (cnagkuii) 30 0,59 2 4,03 32,6 904
CanaTt #3 oTBapHO MOPKOBM C 40 0,55 6 2,89 70,2 818,05
abnokamu, HexHbii
Kedbmp, cHexok, itorypt 150 4,35 4 6 79,5 1577
Xneb nieHnYHbIi 20 214 1 16,66 56,8 897
Wroro 3a MongHuk 370 22,13 25 50,63 4934
Wroro 3a aeHb 1220 45,79 47 146,68 1173




(nuct 9)
PauwoH: Kamenck-Ypansckui [JOY 1-3 ropa (Hosoe] Hegenn: 2 HeHb: YeTBepr
MNuwessie BewecTsa 3OHepre- Ne
Mpuem nuLin HawmeHoBaHue Gnioga Bec Gnioga TUYeckan
Benkun Hupbl Yrnesogbl LEeHHOCTb POLANTY P
3amTpak
Kawa (puc, rpeyxa, niieHo) monovHas 160 578 6 23,18 174.8 111113
XWAKaA C Macnom CNUBOYHLIM
Chip (nopuwsimm) 10 2,69 3 0,00 36,3 97
BatoH 30 2,25 1 15,42 78,6 1 585
Kakao c Monokom 150 3,07 3 12,79 88,3 1 508,02
Wroro 3a 3aBTpak 350 13,79 13 51,39 378
Oben
BopLy ¢ kanycToi, kapTodenem u 150 1,14 4 8,21 747 1021,21
CMETaHoil
MakapoHHUK C MACOM MTULbI 170 19,92 9 33,69 2938 1216
Coyc CMeTaHHbIN C TOMaToM 30 0,42 2 2,02 23,7 600,01
HanuTtok u3 coka 150 0,00 0,00 15,89 63,7 699,01
Xneb pxaHon 20 1.7 1 97 51,8 1148
Xneb nweHwYHbIR 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Uroro 3a Obep 540 25,32 17 86,17 5645
MonaHuk
Prifa 3anevyeHHas B MONOYHOM Coyce 70 13,48 10 3,24 1549 265
Mope "Pozosoe” 80 1,74 3 11,75 78,4 995,14
Yai c caxapom 150 0,00 0,00 12 47.9 14 539,27
Xneb nweHwdHbIR 20 2,14 1 16,66 56,8 897
AGnoku ceexue 100 04 0,00 9.8 73,3 976
Wroro 3a NongHuk 420 17,76 14 53,45 411,3
Wroro 3a geHs 1310 56,87 44 191,01 1353,8
(nucT 10)
Pauwox: Kamenck-Ypansckui A0OY 1-3 rona (Hosoe) Hepens: 2 HdeHb: nATHWUA
Muwessie BewecTea OHxepre-
Ne
Mpuem nuwm HawmerosaHue 6niopa Bec Gnioga TU4eckan
Benku Hupbl YrneBogbl LEHHOCTb PR Pk
3aBTpak
Kawa maHHas MomnoqHas Xuakas ¢ 160 5,16 6 21,08 157 1111,09
MaCNOM CNVBOYHEIM
Mosnano 10 0,04 0,00 6,5 25 1142
Yaii c MonokoMm 1 caxapom 150 24 4 10,05 84,2 1512
baTtoH 30 225 1 15,42 78,6 1 585
WUroro 3a 3asTpak 350 9,85 11 53,05 344 8
Oben
Cyn kapTodensHblit C Kpyno 150 3,77 2 10,57 791 1240
(repkynec) co cMeTaHoi
lony6ubl NeHUBLIE 160 11,89 8 17,06 184 4 1572
HanuTok M3 cMecu cyxodpyKToB 150 0,23 0,00 16,44 68,66 928,1
Xneb nweHnYHbIR 20 2,14 1 16,66 56,8 B97
Xneb pxaron 20 17 1 97 51,8 1148
Wroro 3a O6eg 500 19,73 12 70,43 440,76
MonaHwuk
|OMneT 3aneyeHHbli Wk NapoBoi 80 8,06 9 261 1221 891
Canar w3 oTBapHoro kaptodens, 30 0,52 3 4,86 491 1003
MOPKOBW C MYKOM C Macrnom
pPACTUTENbHbIM
MpoXKK NeveHbIe U3 APONOKEBOro 60 4 2 2494 137,2 437
TecTa C MOPKOBbIO
Yaii c caxapom 150 0,00 0,00 12 47,9 14 539,27
Xneb nweHw4HbIR 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wroro 3a MongHuk 340 14,72 % 61,07 4131
WUroro 3a geHb 1190 44,3 38 184,55 1198,66




Wroro 3a nepuog 12334 454 17 423 1898,07 12790,7
CpegHee 3Ha4YeHMe 3a Nepvo 12334 45 4 42,3 189,8 1279
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